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༄། །ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཀར་ཆག་བཞུགས། །གླེགས་བམ་དང་པོ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ 


ངོ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ 


ལམ་འབྲས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྒྱས 
དཔལ་ས་སྒྱ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཚང་ 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན 


་ ལ་ལོ རྱེ་ཁོ་ཁཁསསསསེར བྲར 

ཁ་སསམ ་ ཞེ་བར 
ཟླལ ལྒེ རབ་ཟ་ཛ བླབ 
± རཿ དབ་ས 
ལལ ་ ཞྒྫཿ _ རེ་བ་བ བར 






































དཔལ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐ འ་ཡས་ལས་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ཆོག་མར་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ ལྡག མ་ར ༡" བར 

ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབས་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མ་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ ༤༧༥༩༡༡༡༡༡༠༥༠༥༡ ༥༡༢ ༡་༢༥༢༢༢༢༥ ༡༩བར 
ཌཱ ལཱི རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ ག་ཁ་ཁས་ཁ། ༠ སྐྱ་ལེབ ཐོར 
ཏཾ ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ སན༡ཁ་ཁབ་ཁ་ཁག། སས སསསསས་ ༢༣བར 
ཀུན་རིག་རྡུལ་ཚོན་ཁ་སྐོང་ཉེ ར་མཁོ་བ (ཞུགས་ ༥༩༡" ༦༢༦ ༡” ༡༨བར 


རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ ༥༧༧་་༥༩༠ ༡་་་༧བར 
ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་རོ་སྲེག་མཆོད་རྟེན་གྱི། །ཆོ་ག་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་པའི། །ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ ༦༢༧ 
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༄༅། སྦྱོང རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ག ཞན་ཕན་ཉི་མ ༦༨༡” ༦༩༢ ༡༡༠༡ བར 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་གཤིན་པོའི་རུས་སྦྱོང་སྭ ཙ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཨུཏྤལ་མགུལ་རྒྱན ༦༩༣༠ ༧༣༠ ༡” ༡༩བར 
ཚེ་འདས་དོན་དུ་དགུང་ཞག་ཞེ་དགུ་བཟུང་ཚུལ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ཕན་བདེའི་རྔ་ཆེན ༧༣/།༡༥༡༡”༥༠༡ ༧༥༦ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༡༣བར 
བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལ མ་དང་འབྲེལ་བའི་འཆི་བླ་ནད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངལ་བས ༧༥༧༡༡༡༡༡༡༡༡ ༧༧༢ ༡” བར 

དཔ ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ འབྱུང་པོ་ འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནོར་བུ་གྲུ་ཆེན ༧༧༣༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༨༥༤ ༡” ༤༡བར 
རྟེན་ཁྲུས་རི་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་ ར་སསས ༨༨༠ ༡༡" ༡༡ བཾ རྣོམ། ༤༦༠བཞུགས། 
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ྣ ༄། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། ྣ 


















































༄ཊ། །ཟབས་མཁས་མགས་ཆེས་ཚླུགའི་རིགས་སུ་ཞླབུངས། །གཞན་རྱིས་མི་ཚུབ་བཅུད་ལི་དྲུབང་འཇོལས་ 
པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྒུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །དུས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་ 


ཐ། །གསར་འགྱུར་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་དྲིན། །རྨད་བྱུང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། ། 
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༅། །འགྲོ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྙོབ་རྒྱུད། །བཤད་པའི་མཛོད་འཛིན་དགྲ་ལྷ་འབར། ། 











]61)ཇཱེ&1›61»£ 





པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཡི། །འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་བྱ་བར་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ 
དྲུང་དུ་ཉིད་ལས་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་དགོངས་ནས་ནི། །ནེ་རཏྫནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་ _ 
བ་སྨྱུད་ནྣས་ བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ག་དྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་གཡོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། །ལཱ་ 











རཱ་ཌ་སཱཾ་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་ 
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ཟླ པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་བསྒུལ་བའི་ཕྱིར། །ཅྩྭ་མཆོག་གྲོང་གི་ས་གཞི་གཙང་མ་རུ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྒུ་གཤེགས་ནས། །མྱ་ 
ˆ ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིག་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་བསྲེལ་ 











།གཅད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གསུལ་རྒྱལ་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་རྒྱས་ 


1 


མང་སྦྲལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་ 
བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྨྱོད་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 















































"༣ 





ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་སྒུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ 
ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟོད་པ་ནི། མཐུན་པའི་སོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་བས། ྒྱདཔ་སྲད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། ། 
བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངྒལཾ།། ཞི་བ་གདོང་བཞི་ ག་སྟོང་ལྡན་པ་དང་། །དཔལ་ _ 
མོའི་དཔལ་དང་ཀླུ་དབང་སྟོབས་ལྡན་སོགས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་ འྲོསྲ་ཐུབ་དབང་བསྟོད་པ་ཤྫོ་ཀ་འདི་གཙང་ནགས་ཐུག་པས་མཛད་བར་གྲག་རྣམས་ཀྱིས་གུས་མཆོད་པའི། །ཐུབ་དབང་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྡོར་རྟག་ཏུ་འདུད།། ༈ རུན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ། ཨོཾ་སྭསྟིསིརྣཾ། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞུང་ཡུགས་མི་འདྲའི་ཆུ་བོ་བརྒྱ་འགྱེད་ཅིང་། ། 








རིགས་ཚོགས་སྤོབས་པའི་རྦ་རླབས་སྟོང་འཕྲོ་བ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་གིས་བརྒྱན་པའི། །ཀླ་སྒྲབ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་པད་ 
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༄༅། །རྫིང་གིས་བསྒྲན་ཞིང་། །སྣོན་ལམ་དག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་འཁྲུངས་ལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་འཕགས་པ། །ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་ 
གྱུར་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཐོགས་དང་ཐོགས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཆུད་པས་ན། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་བརྩེ་བས་ཀུན་ཆགས་པ། ། 
ཇི་བཞིན་སྣང་མཛད་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་འདུད། །མང་དུ་སྦྱངས་པས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྤོབས་པས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །རིག་པའི་ཟེར་གྱིས་ 
གཞན་གཞུང་ཚང་ཆིང་སྲེག །དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ཏན་ཡུས་རྫོགས་སྤོབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩེན། །རྣམ་དབྱོད་རྩལ་ལྡན་རིག་པའི་མཆེ་ 
བ་ཅན། །རྒོལ་བ་འདམ་བུའི་གྲོང་བཞིན་རྩད་ནས་འཇོམས། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ཕྱོགས་གླང་ཞབས་ལ་འདུད། །ལུགས་བཟང་རི་བོའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། ། 
བློ་གྲོས་ལུས་རྒྱས་རིག་པའི་མཆེ་སྡེར་གྱིས། །རྒོལ་བ་གླང་པོའི་སྤོབས་པའི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་རྒྱལ། །རིང་དུ་སྦྱངས་པས་ 






































ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་། །བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པས་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མཐུ་དང་ནུས་པས་མུ་སྟེགས་བདུད་ལས་རྒྱལ། །འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཞབས་ལ་འདུད། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །དུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་གཟི་ཆེ་བས། །འཆལ་ཚུལ་སྨག་རུམ་སེལ་བའི་འོད་མཛད་པ། ། 
ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུད་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཐུགས་བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་སྦྱངས་པས། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སུ་མཁྱེན། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བས་གངས་ - 
ཅན་གསལ་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའོ།། ༈ བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། ཟ་ཧོར་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ 
འཚེའི་བསྟོད་པ། རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་མ་གོས་བཙུན་པའི་མཆོག །བོ་དྷི་ས་ཏྭའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་སོགས། ། 


"` 






































1. ;ངུཾ 








༩ ཇིང 





༄། །སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད། །ཞུ་ཆེན་སྒུར་བྱེད་མཆན་བུའི་གནས་འདུག་པ། །སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བ་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་བ། །དེ་དག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གྱུར། །མི་ཡི་བདག་པོ་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་བ། །རྣམ་དབྱོད་བློ་ཅན་དེས་པས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ། །དཔའ་མཛངས་བློན་པོའི་སྦྲལ་བའི་རྒྱལ་བློན་ལོ་བར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ལས་འབུང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཆོས་ 
རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་འདིར། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་སྦར། །བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་ 
ལ་འགོད་མཛད་པ། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་སྒུར་ 
གཏན་ལ་འབེབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པའི། །མཁས་གྲུབ་ལོ་པང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་རྔོབོ་རྡེ་ཡབ་སྲས་ལ་བསྟོད་པ་ཤཱོ་ཀ་གཉིས་ 
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བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་འབྱུང་། བའི་མདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་སྐྱོང་། །ཁ་བ་ཅན་ན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །ཡིད་ 
བཞི ྒབཁུ་ཧཱར་གཏཱདཾཊ་མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 
གྱུར་པ་རྒྱལ་བ ཿསྲས། །རང་གཞན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པི་རུུ་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་པོ། ན་ 
མོ་བི་རྭུ་པཱ་ཡ། ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ལྟན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །འདི་འདྲའི་རབ་བརྫིད་དཔལ་འབར་བསམ་ལས་འདས། །གང་དེ་རྗེ་བཙུན་པི་རྭུ་པཱ་ཞེས་པ། །བདག་གི་དཔལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟི་ཡིས་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་རླུང་རྣམས་དགའ་བ་བཞི་རྒྱས་ནས། །ཟ་ཟི་ལས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གྱུར་ནས་ནི། །སྲངས་ནས་ 
རྗེས་དྲན་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་གྱུར། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉིས་འབྱོར་པའི་དཔལ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ལ། །ལམ་མཆོག་བསྟན་ནས་ 




















` ༦8 


ཡོ 


,25 





༄། །ཆྱང་འདས་ལ་འགོད་པ། །ཇི་གཡོའི་མཆོག་ཏུ་རོལ་ལ་མགོས་བུག་འཚལ། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདིར་ན་རྒྱལ་རིགས་ལས། །རབ་བྱུང་རིག་བའི་ 
གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །གནས་རིགས་དགེ་འདུན་བྱེ་བས་ལེགས་བསྟེན་བ། །གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བསླབ་གསུམ་དོན་ལྡན་ཤིང་ 
རྟཆེན་པོའི་གཞུང་། །སྒྲ་བའི་དབང་ཤྱུག་རྒོལ་བས་མི་རྫི་བས། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཉིས་པར། །ས་སྟེང་རྩོད་པ་མེད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཀུན་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཉིན་བཞིན་དུ། །ཐེག་རིམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་ནས། །མཆན་མོ་གསང་སྤྱོད་བསྒྲབས་བས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །བདག་མེད་ཀྱིས་ 
བཟུང་ས་དྲུག་གྱུར་ལ་འདུད། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། །དགེ་འདུན་གནས་ནས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གྲོང་གཞུང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བས་ 
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འཇིག་རྟེན་དུ། །ཀུན་གྱིས་བིར་ཝར་གྲགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དངྷཱ་བཟློག་ཅིང་མ་རུངས་རྒྱལ་པོ་བཏུལ། །ཉི་མ་བཟུང་ནས་ཡུལ་ཁམས་མྱོས་བྱེད་གསོལ། ། 
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རྱོས་མིན་ལིངྒ་རབ་བཀས་གཏུམ་མོ་བཏུལ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུགས་ གྲགས་ ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་དཔག་ཡས་ནུས་བསྟན་དེ་ཡི་མཐར། །སོརཱཏར་ཀྟི་ 
ཀ་བཏུལ་ཏེ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རོལ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
བའི། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་རྱུར་དུ་རྟོགས་བྱེད་ཐབས། །སྟན་རྒྱུད་བཞི་ཡི་ཟབ་མོའི་ལམ་བསྟན་ནས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཨེ་མ་བདག་ 
ཡིད་དག་པའི་དབྱིངས། །རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར། །རྡེ་བཙུན་ཁྱོད་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ། །འདི་ལྟར་ཡང་ཡང་གཟུང་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡི །ཤུག་ལས་བྱུང་བ་བདེ་དག་གི །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཡང་སྤེལ་བགྱིད་ན། །དོན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡེས་སུ་སློབ་པ་གང་རྣམས་ཀྱང་། །རིམ་པ་ 
གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ལམ་གྱི་གེགས་དང་མི་ལྡན་པར། །བསྟན་ལ་ཕན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀུན་ནས་དག་པའི་སྒོ་གསུམ་རླུང་། །དགའ་བ་བཞི་ཡིས་ 
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།རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྙིང་ཕོ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཉེ་བར་བསྟན་པའི་གནས་འདི་ཡང་། །གྲགས་པས་ས་དང་ 
མཁའ་ཁྱབ་ནས། །ཟླ་བ་ཀུ་མུད་ལྟར་སྐུ་བའི། །དགེ་བའི་དཔལ་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །རྡེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད། ས་དཀར་པོ་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་འབལ་གྲོག་མོན་གྲོག་གི་ 
བར་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁེབས་པར་མཛད། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡས་སུ་ནག་པོ་པ། གཡོན་དུ་ག་ཕ་དྷ་ར། རྒྱབ་ཏུ་ཀོ་ཀ་ལི་བ། མདུན་དུ་བི་ན་ས་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞིའི་བྱིས་རླབས། 

ལམ་སྦས་བཤད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དབང་། རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག །གྲུབ་ཆེན་བཅུ། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་དུས། ས་ཆེན་གྱིས་བསྟོད་པ་ཚིག་ཉམས་ཀྱི་ རླ 
ཁྲལ་མི ག་ལས ང་བོད་ཀག་ནན། ཞགཅག་དོ་ཆི་རླས་ཀོའ །ཆབ་འཐབཏ་ལོི་གྲོསི་བརྡེར། མན ཐནན་ཅིད་ཐཞས་ 
ཏུ་གསོལ།། ༈ བཅེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ཨོ་སྭསྟེ་སིརྟ། ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ལེགས་མཆོད་པ། །གང་གི་ཞབས་པད་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་དང་། །ཀུན་ 
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ནས་དང་བའི་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་མཛེས། །ཐུབ་དབང་མི་ཡི་མཆོག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྒུ་པདྨའི་དབུས་ན་གསེར་གྱི་མདོག །རབ་མཛེས་མདངས་གསལ་མཚན་ 
དཔེའི་ཆ་ཤས་རྫོགས། །མི་ཤེས་འཇོམས་མཛད་འབར་བའི་རལ་གྲི་དང་། །གསུང་དོན་གླེགས་བམ་འཛིན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བགྲང་ཡས་ 
པ། །གང་གི་ཐུགས་ལ་དོག་པ་མེད་པར་གནས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་ཅན། །དགེ་ལེགས་ཀུརྡུའི་སྙིང་པོ་སྤེལ་ལ་འདུད། །འཛུམ་ཞལ་ _ 
མཛེས་པའི་ཚེམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤྲས་ལས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་རྒྱས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། ལོ་ཡག 
མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །ཟབ་དོན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལེགས་བླངས་ཏེ། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དེ་ལ་དེ་སྟེར་བའི། །གདུལ་བྱའི་ 
དབུལ་བ་སེལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་དཔལ་རྒྱས་ཤིང་། །དབང་བཞིས་སྨིན་མཛད་ལམ་བཞིས་གྲོལ་བ་སྟོན། །ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ 
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༠ ཇིང 





༄༅།། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལམ་ལོག་རི་བོ་འཇོམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
མཛད་པ་ཡི། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱུན་མི་ཆད། །འདྲེན་མཆོག་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཐོ་དམན་བྲལ་བའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ལ། ། 
དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །རྒྱུན་དུ་བརྩེ་བས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྦྱིན་སོགས་དག་པའི་ཆ་ ཟུ 
ཤས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་དྲི་མེད་སྩོལ་བའི་འོད། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་རི་བོང་ཅན། །དང་བའི་འོད་དཀར་བླ་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་ 
ཁྱོད་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། །འཇམ་པའི་དཔལ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་མཆིས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དག་དང་མི་གཉིས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་ 
སྙིང་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་མགོན་ངག་གིས་དངོས་སུ་འདོམས་མཛད་དེ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གྱུར་པ་ཇི་ 



































བཞིན་དུ། །རིག་དང་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་སོགས་ཡི་དམ་རྣམས་དང་དམ་པ་ཡིས། །ཡོངས་བཟུང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་མཆོག་གིས། །ཁྱིམ་ 
པའི་ཚུལ་འཛིན་འཆལ་བའི་དྲི་མ་བྲལ། །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས། །ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ 
མཆོག་གྱུར་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས། །སྐལ་པ་དང་མཐུན་གྲུབ་པའི་ས་སོགས་ལ། །ལེགས་སྦྱར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་ `. 
ལ། བ་ལ ཁའ །འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་འདིས། །ཉྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་གཟིགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་གྱུར་པས། །ཁྱེད་བཞིན་བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་ལ། །རབ་དད་ཡིད་ཀྱི་གུས་པ་འཕེལ། །དེ་དག་ཀུན་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མཆོག་ 
བརྙེས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མིའི་གཟུགས་ཀྱིས་དོན་མ་ཡུས་པ་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་དང་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དྲན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་ 
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༢ ༄། །ཅྩེ་མོས་ཐོག་དྲངས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་གདུངས་བ་ཚད་མེད་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ལ་བརྩེ་བས་གཟུང་དུ་གསོལ་དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་་ 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའོ།། ༈ རྡེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་འཁྲུངས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་ 


ཌོ བའི་དཔལ་གྱིས་ཉེར་འཚོ་བ། དཿ བ་ལམ །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཇམ་པའི་དཔལ་ཡང་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་ པ 








པའི་། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་དུས་ལས་ 'ཡོལ་བར། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐུབས་དུ་མ་མཛད། །བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བརྩེ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ལས་བསྐེད་གྱུར་པ། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས་འཕང་སྟེ། །མྱང་འདས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་དམ་པ་མཆོག །རྩོད་མེད་མཁས་པའི་དབང་པོར་ 
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ཀུན་ལ་གྲགས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བ། །ས་ཡི་མཆོག་གྱུར་ས་ཕྱོགས་དཀར་མདངས་སྐུ། །ཆོ་འབྲང་མཆོག་གྱུར་མ་རིག་ལ་འཁོན་ཏེ། ། 
སྤང་བྱའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འཁྲུངས་ལ་འདུད། །སྔོན་གནས་དྲན་ཞིང་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤངས། །འདོད་ལྷས་ཞལ་བསྟན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱལ་མཚོ་ཡི། །དྲང་ངེས་དོན་ལ་ 
བློ་རྒྱས་བཅུ་བདུན་ཚེ། །གངྒཱ་ཚུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ་འདུད། །དུས་གཅིག་གསུང་ངག་སྟོན་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ། །མཆོད་ཚོགས་དབུས་ན་འཇམ་དཔལ་བིརླ་པ། ། 
སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཐོང་སྣང་གསུམ་བསྟན་ནས། །བྱཅུ་དགུ་དག་པའི་སྣང་བར་གྱུར་ལ་འདུད། །མནལ་ཚེ་འོད་གསལ་དག་གིས་མཉམ་པར་འཇོག །མཐུ་ 
བས་དབང་ཕྱུག་ཡི་དམ་གང་རུང་ལ། །ཉིན་མཚན་གང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་པས། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །གང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཉེས་པའི་དྲི་ 
མ་བྲལ། །ལོག་སྨྲའི་མཐའ་སྡོང་བདེན་དོན་གསུང་བ་པོ། །སྤྲོས་པ་མེད་ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་ཅན། །ས་གསུམ་སྟན་པར་གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྲ་ཚད་ཕ་ 
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¥¿ ཇིང 




















 ༄༅། །རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་སོགས། །གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་དང་དོན་བཅས་པར། །ལེགས་དགོངས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །མཁྱེན་ 


པའི་སྨྱན་རས་གསལ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཡེལ་བ་མེད་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མར་མཁྱེན་ 


„ ནས་སེམས་ཅན་ལ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་ཚིམ་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བླ་ཆེན་འདོད་ལྟ་ཀུན་ལས་ཆོས་རྣམས་ནོས། །དབུས་གཙང་མཁས་རྣམས་བསྟེན་ནས་སྦྱང་ཚུལ་ 
' བསྟན། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོར་རྩ་བདུན་ལ། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །པཕོ་ཏ་ལ་དང་དཔལ་རི་ཨུརྨན་ཏུ། །ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ 


ལེགས་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཉེར་གནས་ཡི་རང་འདུད། །དབང་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 





གཙོ་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ཟབ་མོའི་དོན་གསུང་གནས་དང་མཁའ་ཀུན་ལ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། 


།བདག་ཡིད་ཏིང་འཛིན་སྒོ་མང་ཕྱེ་ལ་་ 
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ཤག ༨ ༣ མབ་དང་འལ་ཆ། དར་བབ །བླ་མ་ཐང་།དཝན་རླལ། 5 དབ །བྱད་བང་གའའ་ཆཐནཊ ཐང ཁྲན་ཐ། །མུད་ཀྱབ 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ན། །བདག་འདྲས་བསྐལ་པར་བརྡོད་པ་་ 
ག་ལ་ལངས། །དེ་ལྟར་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུངས། །རླད་བྱུང་ཟབ་མོའི་ལམ་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྟན། ། _ 
འདི་དང་ཕྱི་མ་ཕན་བདེའི་ས་ལ་བཀོད། །ཚད་མེད་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་དྲན་པར་གྱུར། །གཉེན་གྱི་འབྲེལ་བས་ཁྱེད་ལ་དད་མིན་ཏེ། །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་འདི་བགྱིས་པའི། །དགེ་བས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཀྱེ་མ་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ནོད་པའི་སྐལ་བས་དབེན། །སྐུབས་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕང་དག་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་བསྙེད་དུ་གསོལ། །ཡང་སཱས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
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1. ;ངུཾ 


.2ཅཱ.&ིི 


, མཛད་ཞེ་གཅིག་པ། །ཆུ་ལོ་སྟག་གི་སྒལ་པོའི་བཅུ་གཅིག་ཚེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་བླ་མ་ལ། །ཅུང་་ 





༄༅། །པའི་དགེ་བསྙེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་བའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟིགས་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །བློ་ཆེན་སྒྲ་བའི་ 
དཔལ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གཡོ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རོལ་པའི་ཐུགས། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཆར་རྒྱུན་མི་འཆད་གསུང་། །འཛུམ་མཛེས་མདངས་གསལ་ལྡན་པའི་སྐུ་ 
མངའ་བ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མཁྱེན་པའི་མཐུས། །ཤེས་ལྡན་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཚིམ་པར་མཛད། ། 
མཁས་པའི་མཁས་པས་རྩོད་པར་མི་བཟོད་ཀྱང་། །དྲེགས་པའི་ཉེས་པ་བྲལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དམ་པའི་གནས་སུ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ། །སྐུ་བལྟམས་ཞིང་འདིར་དོན་ 
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ཟད་བསྟོད་འདི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །དགེ་བསྟེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་བསྡེབས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བ་སླབ་དབན་རིནཔ་ཆེ་༡ 































]61)ཇཱེ&1›61»£ 








བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་གོང་འོག་གཉིས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ།། ༈ རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་འཁྲི་ 
ཤིང་དྲ་བ་དྲལ་མཛད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞི་ལམ་མཆོག་སྒྲོགས་པ། །རྐང་གཉིས་དབང་པོ་ཉེ་བར་བརྙེས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་རྒྱལ། ། 
བློ་གྲོས་དཔག་ཡས་ཚིག་གི་གཏེར་མངའ་བ། །འགྲོ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་ཐར་མེ་ཏོག་གུས་པས་ 
བརྒྱུ་བར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ། །རྣམ་པར་མཁས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཡང་དག་ཚིག་འབྲུ་དོན་བཅས་གཞན། །འཐད་བཅས་མཁྱེན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
གང་ཞིག་ཕུན་ཚོགས་མི་ཟད་མངའ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་མི་འཇུག །དེ་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ། །སྤྲོས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་དོན་འདི་ 
ལ་རྒྱུ། །ཐ་དད་ཡོད་ཅེས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་བྱེ་བས་ཀྱང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་བརྒལ་མི་ནུས། །མནལ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་གླེགས་བམ་གྱི། །ཚུལ་ 
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* ༄༅། །གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཆོས་ཀུན་གྱི། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་བརྗོད་ལ། །ཡང་སྲིད་རྣམ་ 
པ་བདུན་དག་ཏུ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་སྐྱེ་བ་འདིར། །རང་བྱུང་ཉིད་དུ་མངོན་རྟོགས་གྱུར། །དེ་ལ་རྟོག་གེ་བདག་འདྲ་ཡི། །བློ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མི་འཇུག་སྟེ། ། 
གཏན་ཚིག་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ། །དེ་བས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་རྟོག་གེ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྒྲ་ལ་རྣམ་པར་མཁས་པས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་་ , 
ལ་སྐྱོན་འདི་ཞེས། །ཆོས་བཞིན་བརྒལ་དུ་མ་མཆིས་པས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་བོས་འཚལ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
བསྔགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ལས་མི་འདའ་ཞེས། །ངེས་པར་གསུངས་པ་དེ་ལས་གཞན། །མདོ་སྡེ་ 
རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་འབྱུང་། །དེ་འདྲ་ཁོ་ན་ལེགས་གསུངས་པས། །ཞྱོད་གསུང་ཐུབ་པ་ཁོ་ན་འདྲ། །བསྐལ་པའི་དོན་ཡང་ལེགས་གཟིགས་པས། །དབང་གྱུར་”” 
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ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡི་གེས་འདུལ་ལ་ཡི་གེ་དང་། །རྩིས་པ་རྣམས་ལ་རྩིས་དང་ནི། །འཚོ་བྱེད་རྣམས་ལ་འཚོ་བྱེད་གཞུང་། །ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ 
སྟོན། །གང་གི་ཕན་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེ་བར་ཕན་ལ་དེ་སྟོན་པ། །སྟོན་མཆོག་ཁྱོད་འདྲ་མ་མཐོང་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་སེང་གེའི་སྒྲ། །ལྷ་དང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གཙོ། །ལོ་འཕྱེའི་དབང་པོས་ཉེར་བསྟེན་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མཐུན་པར་བསྔགས། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་ _ 
རྣམ་ཐར་ལ། །དད་བས་འཇུག་པ་སྒོས་ཅི་འཚལ། །འཁུམས་པ་དེ་ཡང་དགེ་སྨྱད་ན། །ཀུན་ནས་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྡོམ་བརྩོན་ཁྱོད་ནི་ཐོས་པ་ཡང་། ། 
དོན་ཡོད་མཐོང་ན་ཉམས་སུ་འཕེལ། །བསྟེན་ན་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྣོལ་མཛད་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ལགས། །ཡོན་ཏན་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །སྐྱེ་ 
བོ་ངན་རྣམས་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཁྱོད་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མང་དུ་ཐོས་པས་བློ་གསལ་བ། །གྲགས་ལྡན་ 
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“ཡཿ ༄༅། །སྡོམ་བརྩོན་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་མཐོང་བས་ཁྱོད་ལ་སླར། ༨ མ་རོག་ །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས་དག་པ། །བློ་་ 

མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་བའི། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ལོན་པར་གྱུར་སྟམ་ 
ཤྭ མི་བགྱིད་དེ། །གང་གིས་ཁྱོད་དྲིན་འདི་འདྲ་ཞེས། །རྣམ་ཐར་བསམས་ན་མཆི་མ་དཀུ། །བརྒལ་བར་འོས་མིན་ནོངས་མི་མངའ། །དྲི་མ་མེད་ལ་འཐད་པ་ཅན། ། 
༢ རྣམ་པར་དག་ལ་མཚན་བཟང་བ། །ཁྱོད་ལ་གང་གིས་ལན་ལོན་འགྱུར། །འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མི་བསྟོད་དེ། །བཀའ་དྲིན་སྒོ་ནས་ཅིས་མ་བསྟོད། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་ 
;‹ ལྷུང་ཉིད་ན། །བསྟོད་པ་གྱུར་ཀྱང་སྨད་པའི་གནས། །དུ་བས་མེ་བཞིན་རྣམ་ཐར་ལས། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། ། 
ངི འདི་འདྲའི་ཁོ་ནས་བསྟོད་ལགས་གྲང་། །དད་པའི་སྒོ་ནས་རྟབ་ཚུལ་གྱིས། །ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་བཏང་སྟོམས་གྱུར། །ཚིག་ལ་དགྱེས་པའི་མཁས་རྣམས་དང་། ཚིག་གི་ 
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མངའ་བདག་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་རོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་གུས་པས་སྤེལ་བ་ལས། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་དེ་ཡི་བདག ། 
„ སྲིད་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྟོད་འདི་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤེལ་འདི་ལ་གང་དགྱེས་བ། །བློ་གསལ་དེ་ལ་བླ་ 
རྨོ མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་འགྱུར། །འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཟེའུ་འབུ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། 
» གདུང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་བསྟེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་འདི་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ༈ ཆོས་རྡེ་ས་བ་ལ་བསྟོད་པ། ཤེསྲ་བྱ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིགས་ 
གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྡོད་ལས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྨྱན་ཡངས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ 
སྟོབས་མངའ་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། ༈ ཨོ་ཧྭརྟེ་སིནྣཾ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་ 
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ཇོ 


ཨི 





༄། །བ་དུ་མའི་མགོན། ཡིམཁ༤ རེ་ས །ཆུ་ཕོ་དགེ་བྱེད་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡི། །ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྤྲུལ་ 
པའི་གནས་སུ་ལྕགས་ཕག་སྣལ་པོ་ཡི། །བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ བར་གཤེགས་ཀྱི་བར། །རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་དཔག་མེད་རྣམས། །མདོར་བསྡུས་འཆད་ལ་གུས་ 
པས་མཉན་པར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀླ་དབང་སྤྱི་བོའི་སྟེང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཡུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ ས། ། 
དབང་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བལྟམས་པའི་དུས་ན་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། །ཡུམ་ལ་མ་གནོད་བདེ་བའི་རྣམ་པར་རྒྱས། །མཁའ་ ཿདབང་པོ་ 





„ དཔག་ཡས་མཁའ་ལ་འདུས། །མི་མཆོག་ཏྱོད་ལ་སྤྱི་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་མ་མོམ་བསླབས་ཁོངདུ་ཆུད། 





།གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ། 
མཁས་པ་དུ་མས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟོད། །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ནས་མིར་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ལྔར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 



































གྱུར་པས། །བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྲ་ཚད་ནང་དོན་རིག །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ན། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གདམས་པ་མཛད། །རྣམ་དག་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་” 
ཚེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གཟིགས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱིས་འབྱུང་བཞི་རབ་ཏུ་ ངས། །ངག་གི་བཟླས་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་དངོས་སུ་གཟིགས། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །སྐྱོན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །རྟོག་གེ་ངན་པ 'རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག །རློམས་པས་ཁེངས་པའི་རྟོག་གེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཁས་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ། 
འཇིགས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུག་པར་གཏོང་། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་བསྟེལ་བ་མི་" 
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།མངའ་བའི། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་བྱམས་མགོན་བློ་ལྡན་” 
དང་། །ཞི་བ་ལྷ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །བསྙུང་གསོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་པ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས། །འཇམ་པའི་ 
 ་ །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་གཏམ་དུ་དེ་ལྟར་གྲགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་དབྱར་ཟླ་ 
འབྲིང་པོ་དང་། །ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེ། །ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གཞན་དོན་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། །དུས་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མིག་འཕྲུལ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །བསྙུང་མི་མངའ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཕྱིར་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི། །བསམ་ཡས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
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མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་དོན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། །སེམས་མེད་ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། །བྱ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཅ་ 
ཅོ་དུ་མ་སྒྲོགས། །བྱམས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚེ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་” 
རྣམས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པར་གྱུར། །དབང་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱག་གིས་དབུ་ལ་བྱུགས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའི་ 


1 


མཐོངས་སུ་བྱོན། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟིགས། །ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་སྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སློབ་མར་བཅས་པ་སོགས། །སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཡང་ཡང་གཟིགས། །མི་ཕུལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ནག་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། །ཞྱོད་ནི་ཉི་མ་རྒྱལ་པོའི་ཐུར་གྱུར་ཚེ། །དྲི་མ་མེད་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། །ཡུང་བསྟན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བའི་” 
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* ༄༅། །གནས་ནི་ལྟ་བས་མི་མངོན་ཞིང་། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་གསལ་པོར་འཕགས། །སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ཁ་བ་དུང་ལྟར་འཁྱིལ། །མཚན་ལྡན་” 


ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་མཁའ་ལས་ཡང་ཡང་གྲག །འཇའ་འོད་རྣམ་པའི་གདུགས་དང་བ་དན་ཕྱར། །ལྷ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ཡང་རབ་ 
ཏུ་གཡོས། །ཉེར་ཞི་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་འདུས། །ལྷ་མིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྙེས། །སྐུ་གདུང་རིང་” 
བསྲེལ་དད་ལྡན་རྟེན་དུ་བཞག །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་འདིར་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་སོགས་འཇུག་པའི་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་ཚིག་མིན་པས་དཀྱུས་སུ་མ་བྲིས། ཡོན་ཏན་ཚད་་ ཁུ 
མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་གསུང་དབྱངས་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འ བའི་དོན་མཛད་པའི། །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པ་ལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སོ་སོར་བཤགས། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
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ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་འགྲོ་ ལ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་“ 
སོགས་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་སྦྱར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྐེ་ 
བའི་ཆུ་བོ་ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བདེ་ཆེན་སྩལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་བུ་ཚའི་སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་ཡང་། ། 
ཕ་མའི་བྱམས་པས་འདོར་བར་མི་འགྱུར་ལྟར། །རྨོངས་པས་བསླུས་པ་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་་ 
མའི་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་སྒྲབ་པས་མཆོད་བྱས་ཏེ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཞིང་། སྐྱོན་གྱི་རྟོག་པས་གོས་པ་མ་གྱུར་ཅིག །བླ་ 








མའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་ཡང་། །ངོ་མཚར་མོས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་གཞན་དུའང་མི་རྟོག་པར། །ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་རྙེད་གྱུར་ 
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༄། །ཅིག །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྡོའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ནས། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ལེགས་པར་བསྡེབས་པ་འདི། །ལྕགས་ཕག་རྒྱལ་ཟླར་ལིང་ཆུ་རྩེར་ཁབ་ཏུ། །རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཡར་་ 
ཀླུངས་པ་ཡིས་སྦྱར། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྒུ་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོར་ལྟ་བར་བྱའོ།། ༈ སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། །མཁས་པ་་ - 
མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སྔོན་སྦྱངས་པས། །ཚེ་འདིར་ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཐོས་ཙམ་ན། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་ 
བྲ བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་བསྟོད་པ། ཨོ་སྭསྟི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་་” 
“' དབྱངས། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཅིང་། ། 
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མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱལ་མཚན་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ཐུས་པས་བསྟོད་དོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་ཚོགས་ལྷུན་་ 
བོའི་སྦོ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཤིང་། །དལ་འབྱོར་སྐུ་བརྗིད་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །བློ་གྲོས་སྨྱན་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལོག་རྟོག་ལྷ་མིན་དབུང་རྣམས་”་ 
འཇོམས་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ལ་འཁྲིགས། །སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་སྟན་པའི་འབུག་སྒྲ་ཅན། །དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ _ 
ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །བློ་གྲོས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཆོས་ཁྲིམས་ཆབ་སྲིད་འཛིན་པ་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །གདུལ་བྱ་བློ་གསལ་དཔའ་བོའི་བུ་སྟོང་དང་། ། 
དད་སོགས་འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པའི། ས་འ བཅ ༦ །བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མེད་མདངས་མཛེས་ཤིང་། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བས་བརྒྱན། །འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་གདུལ་བྱའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི། །ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་འདས་རྗེས་་ 
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༄། །མཚུངས་མེད་ཅིང་། །ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །ལེགས་བཤད་གསུང་གི་བསིལ་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བས། །སྐྱེ་དགུའི་བློ་མིག་” 
ལེགས་བར་སྦྱོང་ལ་འདུད། །སྡེ་བཏུན་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྣམ་དབྱོད་སྟོབས་ཆེ་ལུང་རིགས་མཆེ་སྡེར་ཅན། །སྒྲ་དང་སྟན་དངགས་སྡེབ་སྡྱོར་ཚིག་ 
གི་རྒྱན། །རལ་པའི་ཚོགས་རབ་དུ་མས་མཛེས་ལ་འདུད། །ཚད་མེད་ཡུས་བརྗིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཆེ། །བསྡུ་དངོས་གསེར་གྱི་དྲ་བས་རབ་སྤྲས་པ། །ཕ་རོལ་" , 
ཉྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་མཆེ་རྣོ་ཞིང་། །ཉེས་སྤྱོད་འདམ་བུའི་ཚལ་རྣམས་འཇོམས་ལ་འདུད། །རྒུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་དམ་ཚིག་བད་སྡོང་གཏམས། །བསྙེད་རྫོགས་འདབ་རྒྱས་ 
ཏིང་འཛིན་མདངས་གསལ་ཞིང་། །གདམས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་ཅན། །གདུལ་བྱ ཿ'བུང་བས་ལེགས་པར་བསྟེན་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་ལྷ་དབང་ཀླུ་རྒྱལ་་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར། །རྟ་བདུན་རི་བོང་ཅན་དང་རི་དྭགས་དགྲ། །གླང་པོ་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་འདྲའི་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ཆེན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ལ། །ཤུགས་ཆེན་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །རྒྱ་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ། །རླབས་ཆེན་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཙང་ནགས་ཕུག་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྟོད་པའོ།། ༈ སྒུ་བསྟོད་འཐོར་བུ་བ་རྣམས་ནི། སྭསྟི། གྲགས་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ 
སྒུ་བསྟོད་ཤློ་ཀ་འདི་རྒྱལ་བོ་གོ་པེ་ལས་ཕུལ་བར་གྲག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
མངའ་གསོལ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་དབལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་འདི་རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མེད་བས་མཛད། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ 
རབ་རྫོགས་ཤིང་། །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དགོས་འདོད་ཀུན་གྱི་གཏེར། །བཟང་པོའི་ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱསྲ་གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ། བསྟན་པའི་གངས་རི་ལ་གནས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་རབ་བསྒྲགས་པས། །རྒོལ་བ་གླང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས་་ 
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༄། ར་ཆ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་འདུད། །མདོ་རྒུད ད་ཐེ་ཏན་ཐཁང་ང་ཏྟབཟམ་རེས་ཚིམ་ཁས་།་པཏ་གྲག །ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
གསུང་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་སྩོལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་དུ་རོང་་ 
ྟོནཤཱཀྱ་རྒལ་མཚན་ལ་བསྟོད་བ། ཐོས་པའི་ནགས་ཀྱི་ཚལ་གནས་ཤིང་། །སྡེ་བདུན་རལ་ཚོགས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཅན། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་རིགས་པའི་སྟོབས་རྒྱས་པ། ། 
སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟོན་ཞབས་ལ་འདུད། རྡེརྡོརྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་བོ་ལ་བསྟོད་བ་དང་བོ། སྭསྟི། རབ་དཀར་དགེ་བའི་མཚོ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཆ་ཤས་རྫོགས། །ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལེགས་བཤད་ 
' སྙིང་པོའི་དོན། །རབ་དགའི་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ཐོབ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་” 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ནང་རིག་སྡེ་སྣོད་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨོའི་མཚོ་ལ་འོད་སྟོང་བདག་པོ་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་མཛད། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་ - 
སྤང་བ་པོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བའི་ཁུར་ལྡན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་མཛད། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པ་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 




















ལྡོན་པ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུ་ཡི་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་ལྷུན་སྙུག་ཅིང་། །རྨད་ 
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ཏི ཇིང 





„ འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས་རབ་བརྡོད་པའི། །དགེ་ཚོགས་གྲུབ་པ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །དཔལ་ 
པ ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་གཉིས་པ་ས་བཟང་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་ནི་དགེ་བཤེས་པདྨ་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ས་ཕོ་ 








༄༅། །བྱུང་སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ། །མི་ཤེས་གདུང་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲེགས་ལྡན་ 
གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །རབ་ཏུ་ཞིབ་བའི་བློ་ཡིས་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 


1 


རྟའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉ་གང་བའི་ཉིན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱལ་བ་སེང་གེས་བགྱིས་སོ།། ༈ རྗེ་ྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས་པ། ཤེས་བྱ་རྗེརྡོརྡེ་འཆང་ལ་བསྟོད་པ་ཤྫོ་ཀ་འདི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 

















མུསཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཆོད་བརྗོད་ལས་འབྱུང་། ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཅན། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་རིང་དུ་ཁྱེར་བ་ 
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པོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད།། ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་གུན་འདུའི་མཚོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་འདབ་རྒྱས་དགའ་བའི་ཚལ། །ལུང་ 
རྟོགས་བཅུད་གཏམས་བུམ་པ་བཟང་པོ་སྟེ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་དེ་ལ་འདུད། །རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །རྣམ་དག་དཔག་་ 
ཡས་ཡོན་ཏན་ཆུ་བོས་བསྐོར། ཏ་པོ ད་གས །རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིའི་ལྷུན་པོར་དེ་ལ་འདུད། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱིས་གསུང་ 
རབ་པད་ཚལ་འབྱེད། །ལེགས་སྒྲ ་ཚ་ཟེར་ཕས་རྒོལ་ཀུནྡའི་དགྲ། །ལེགས་བཀོད་དཀྱིལ་འཁོར་གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་འཆར། །ལེགས་གསུང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ་་ 
འདུད། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ཅན། །རབ་གཏུམ་བདུད་སྡེའི་མུན་པ་འཇོམས་མཛད་པ། ། 
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རབ་དཀར་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་དེ་ལ་འདུད། །ཇེ་བཞིན་སྨྲ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་། །ཇེ་སྟེད་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང་། །ཇི་ཙམ་གནོད་ལ་ལན་དུ་ 
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༄། །ཡན་འདོགས་པ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་དེ་ལ་འདུད། །གང་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །གང་དང་འཚམས་པའི་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་”་ 
ཆོས། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཚོ་གནས་ཀྱི་བར། །གང་གིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་དེ་ལ་འདུད། །སྒོ་གསུམ་དྭངས་བས་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དངོས་འབྱོར་” 
ཡིད་ཀྱི་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་མཆོད། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་ཉེས་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རིགས་གསུམ་འགྲོ་བས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་མགོན་དུ་རྟག་བཞུགས་འཚལ། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་་ 
བསྔོ། །ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་གནས་དང་གྲོགས་སྤངས་ནས། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གནས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པའི་སྨན་*་ 














ལྡོངས་སུ། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་འདི། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་བྱས་ནས། །ཐང་་ 
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ཅིག་ཡུད་ཙམ་དལ་བར་མི་འདུག་པར། །རྩེ་གཅིག་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཚུལ་” 
བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ངེས་འབྱུང་གཏིང་ནས་སྒྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རུ། ། 
བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་གྱིས་གཟིར་བའི། །མགོན་མེད་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ལ། །ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་དྲིན་ | 
ཆེན་མྭ་ནམས་ཀྱི། །དཔག་མེད་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་བདག་སྨིན་ཅིང་། །ཉོས་མེད་བདག་ཡུས་བདེ་དགེ་ཀུན་གཏོང་བའི། །བླ་མེད་ལྷག་བསམ་འབྱོངས་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དྲི་མེད་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡི། །གྲངས་མེད་གཞུང་ལ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་། །ཐོགས་མེད་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་ཆོད་ནས། ། 
གཡོ་མེད་གནས་ཡུགས་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཚིག་སྟོབས་རྒྱས་ལྟ་བའི་མིག་ཡངས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །ཤེས་ 
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༄༅། །ྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་འགྲོ་བ་ཡི། །ཀུན་མཁྱེན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྟིགས་དུས་ཀྱིརྡོརྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྭ་ནརྡ་བྷ་དྲ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བྱ་བྲལ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། ༈ རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད་པ་གསུམ་པའོ། །སྭསྟི། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་རྦ་རླབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐེག་གསུམ་ལམ་སྟོན། །ཚོགས་མཆོག་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ། །སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 





ཁབ༩་། ཅཐ ༥ ཡ་ཡ འའའ་ངལ་བ་ལ་ བྲིག 
གྱིས་རློབས་ཤིག །འཆད་ན་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་རྔ་ཆེན། །རྩོད་ན་ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་གནམ་ལྕགས། །རྩོམ་ན་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། ། 
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གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གནས་བཅས། །བསམ་བྱུང་རིགས་པའི་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན། །ཆོས་དབྱིངས་མཚོ་ལ་གཡོ་ 
བ་མེད་པར། །གསོལ་བཿ མདོ་རྒྱུན་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར། །ཟབ་དོན་མན་ངག་གུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ། །ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ། 
གསོལ་བ ཆུང་འབྲིང་ལམ་དང་སེམས་གཉིས་ལེགས་གོམས། །རྣམ་དག་དབང་བཞིས་སྒོ་གསུམ་སྦྱངས་ནས། །སྣང་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ཤར་བར། །གསོལ་བཿ 
རོ་རྐྱང་རླུང་གཉིས་དབུ་མར་ཞུགས་ནས། །གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱིས་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བས། །འཐར་འཛག་པདེ་དྲོད་དབལ་ཡ་རོལ་བར། །གསོལ་བ༔ ཤེས་རབ་སྒུ་མའི་་ པ 
གཟུགས་ཀྱིས་འཁུད་ནས། །ཀུནྡ་བྱང་སེམས་དབབ་ཟློག་གོམས་པས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར། །གསོལ་བ་འདེབསཿ རྦ་རླབས་གསུམ་གྱི་"་ 











འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་བརྟེས་པར། །གསོལ་བཿ གང་སྐུ་མཐོང་ན་ལྟ་བས་མི་ངོམས། ། 
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༄༅། །གང་གི་གསུངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན། །གང་ཐུགས་ཟག་མེད་བདེ་ལ་རོལ་བར། །གསོལ་བ་འདེབསཿ སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་་ 
དབང་འབྱོར། །རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན། །རིམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཀུན་ 
ཀྱང་ཚུལ་འདིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད་པར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ ཕྱ 
ཤིག །འབྲེའོ། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར། །དཔལ་ལྡནཿ ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་རིག་པར། །དཔལ་ལྡནཿ རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པར། །དཔལ་ལྡན་བླཿ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་ལམ་ཚོར་བར། །དཔལ་ལྡནཿ རྣམ་དག་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར། །དཔལ་ལྡནཿ 
དབང་བཞིའི་ལམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར། །དཔལ་ལྡནཿ རྣམ་གྲོལ་སྒུ་བཞིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར། །དཔལ་ལྡནཿ ཐོབ་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པར། ། 
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ིི ཇིང 

















































( བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་རྦ་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་གུས་པས་ལེན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་ 
¡ བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྐུབས་གནས་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབསས་བྱིན་རླབས་མྱུར་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བསླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་གསུམ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་་ 


| དཱ 8›6; 


དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་གདྒུའི་རྒྱུན་དེས། །གུནམཉེན་རག་ལྡུགཤེས་ ལྡན་ཀུན་ལ། །དགའ་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་རབ་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ། ། 
བཟང་པོའི་ལོ་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས། །ཕོ་ཏ་ལ་སོགས་མཚོ་ཆེན་འཇུག་པར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་ལམ་འབྲས་ 


དང་། །འཇམ་དབྱངས་སྦྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ས་སྐུ་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་འཛིན་མངའ་བདག་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཁོར་ལོའི་" 














མགོན་པོ་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སོགས། །སྙུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྙིང་ནས་འབོད་དོ་ 














“° ༄༅། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཟུངས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་འབྱོངས་བརཿ སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པརཿ དབང་བཞིས་ 
རང་རྒྱུད་སྨིན་པརཿ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དག་པརར འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འཆར་བརཿ བསད ག་མལ་ཞུང་ཁྲགབ་པརཿ རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརཿ , 
ཅཧཿཐཿཿཧཱ་ཤབ་བདྲ་་ཅས་ནོངས། །གནས་སྐབས་ཟ འད་དམ་ངོས་མཁཔ་གྲོགས། ཟིནཁགསངབུའ་འགའ་ཞེནྲགཞུ་གཞིང། །གན་ཐིན་མོ་བུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ ཿབཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྒུལ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྨྲས་པ་དོན་” 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། །། རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་བསྒྲིགས་ཤིང་མེ་ཁྱི་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ།། །། 


ངུ 








32 ༦ཇྗི8ང ༦ྱིཨུ== 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༩ཿ ཏིབ 


9». & རྱ 











༄། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 



































];1)ཏཱ 1:62 


༄། 














།གསངངག་རིན་པ་ཆའིབཟུད་འདེབས་ནི། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་ལ། །རྣམ་དཀར་དབང་བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་ 
ནས། །རྣམ་གྲོལ་སྒུ་བཞིའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་པ། །རྣམ་མཁྱེན་བླ་མ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་་ 








བདག་མེད་མ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། །ཌ་མ་རྭྭ་བ་ཨ་ལ་རྷཱུ་ཏཱི་པ། །ག་ཡ་དྷ་ར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་དང་། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དཔལ་ལྡན་ས་སྒུ་པེ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་པའླི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་་ 
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༄། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་་ 
མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། ༩༣༢༧ ༦ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ང་། ༈ མ །དགན་ཆྲི་བ་མཆིལ་བ། ཨས །གཞུང་ངོག་ཡིད་བཀའ ནེ་བ་དགའ འཆ་ན། །ཟན་བཞི་དབལ་འོང་ 
བཟང་པོ་སྩོལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ 'ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་དགེས་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །མི་མཐུན་་ 



























ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །གསུང་རབ་རྒྱ་་ 
མཚོ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ས་གསུམ་གཡོ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །སྨིན་གྲོལ་དགའ་་ 
ུ་ཡོགས་གཅུང་འྱེན། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གདུལ་བྱ་ཡི། །འདྲེན་པ་དམ་པ་དེ་ལ་འདུད། །མཐའ་ཕས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དང་ལྡན། །མན་ངག་གཙུག་ _ 
།ནོར་བུའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ལུས་སྟོབས་རབ་་ 
རྒྱས་ཤིང་། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ལོག་སྨྲའི་རི་དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་མཛད་པའི། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་འདུད། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་ཉེར་བསྟེན་ནས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་་ 
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: ཆ། 


རྗང 8. 


„ བྱས་ནས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རེ་བཞིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཡོངས་འཛིན་མགོན་གྱིས་བཟུང་། ། 
སྐ ས་གསུམ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་ཁྱབ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཁའ་ཁྱབ་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཟབ་རྒྱས་ཐེག་གསུམ་་ 

















།རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་ཅིང་། ོ་གུམ་ འབབ་ཞུ པི །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བརྗིད། ། 
དབལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རབ་མཇེས་ཀུན་དགའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་སྐུ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཀུན་སྩོལ་བཟང་པོའི་ཐུགས། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་རྣམས་ དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་ 


ཁྲིམས་ལྡན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་མཁས་པའི། །བློ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་ 
































"༣ 


སྨྲ་བའི་སེང་གེར་འདུད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དངོས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་འབྱུང་རྗེ་བཙུན་ཆོས་་ 
ཀྱི་རྗེ། །བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལས། །རབ་གསལ་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། ། 
རབ་མང་བློ་གསལ་པདྨོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རབ་མཁས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་དགའི་བསྟན་པ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་་ - 
རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །འགྲོ་བའི་སྙུབས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་འདུད། །ཀུན་དགའི་ལེགས་བཤད་མཁྱེན་” 
རབ་འདབ་སྟོང་རྒྱས། །བསོད་ནམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཁས་པའི། །སྐལ་ ན་བུང་བའི་དཔལ་འབྱོར་ 
བཟང་པོར་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྒུ་བ འི་སར་འདྲེན་པའི། ། 















































༄༅། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡངས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་པ། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་གཉེན། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་" 
གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ལྷ་ 
རྨ ལམ་རབ་ཡངས་ངོས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་ཚ་ཟེར་འགྱེད་མཁས་པའི། །ཡོངས་འཛིན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་"་ 
གྱིས་རློབས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསླབ་གསུམ་དུན་སྒྲིག་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
„ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་གཙུག་རྒྱན་བླ་མ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་བཟུང་བས། །དཀོན་་ 


1? 
-ཟ 


7: ༦ 






































];1)ཏཱ 81:62 


མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེར་འཛིན་པ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལེགས་བྱས་དགེ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དཔལ་ལྡན་ཕུན་་ 
ཚོགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་གཟི་འོད་འབུམ་འཕྲོ་བའི། །འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོར་འདུད། །ལྷག་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་་” 
ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །དད་འདུན་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་གསོལ་བཏབ་པས། །དོན་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་དད་ལྡན་འགྲོ་ རྣམས་ལ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་སངས་ཤིང་། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡི། །ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན། ། 
དགེ་ལེགས་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྡོམ་གསུམ་གྱི། །བཅུད་འཛིན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དངོས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེར་ཡངས་པར། །རབ་གསལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 






































1. ;ངུཾ 


.ཏཱཱིཿཛླ‰ྫ 


རེ བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་སྐུ། །རྣམ་དག་གསུང་རབ་དཔལ་ཡོན་སྒྲོགས་ པའི་གསུང་། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ ན་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 





༄། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པ། །རབ་མང་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །རབ་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་ལྡན་འདྲེན་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །རྨད་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 


ལྡན་པ། །རྣམ་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །དོན་གཉིས་སྩོལ་མཛད་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ལམ་དུ། །མཁྱེན་བརྩེ་ལྷུན་ 








„ གྲུབ་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །སྐལ་བཟང་ཀུནྡའི་མགོན་ཁྱོད་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་ 






































མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་མཁས་པའི། །མཚུངས་མེད་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་པར། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་དཔལ་གྱིས་ཆེར་གཏམས་ཤིང་། །བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཆར་” 
རྒྱུན་གྱིས། །ཐར་པའི་འབྲས་སྟེར་མཁས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དཀྱིལ་་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་གསུམ་ཡོན་ 
ཏན་མཛོད་འཛིན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་དཔལ་མངའ་ཧེ་རུ་ཀཿ །དབྱེར་མེད་འདྲེན་པ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་་ 
གནས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་མ་ལ། །རབ་འཁྲུངས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །ལུང་རྟོགས་བྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲིར། །སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་གཅིག་མི་འགྱུར་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བསྟན་འགྲོ་ 
ལྟར་བཅས་གདུལ་བྱའི་གཙུག་གི་ནོར། །ཕྲིན་ལས་དགེ་མཚན་འབུམ་ལྡན་ཞབས་ལ་འདུད། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་སྒོ་གཅིག་པུ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་ལ། །བསམ་བཞིན་བྱོན་པའི་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྟིགས་ 
དུས་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་གདུང་སེལ་དགེ་ལེགས་པདྨོའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ཆོ་རིགས་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །སྐལ་ 
„ བཟང་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་སྟོང་ཚ་ཟེར་གྱི། །ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་མཆོག །གསལ་མཛད་" 
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༡ །དགའ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་མཛད་ ན་གྱིས། །བསོད་ནམས་འགྲོ་ལ་སྤེལ་མཁས་དྲིན་ཅན་རྗེ། 


།ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
དཱ 








གདུལ་བྱའི་དགའ་སྟོན་བཟང་པོའི་རྒྱུན། །སྤེལ་མཁས་ས་གསུམ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་མཁྱེན་དགའ་བའི་ཐུགས་བསྐེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་ལྡན་ 
མཛད་པས་ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དྲི་མེད་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཡི་ 


། 
གས་མེད་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ལ། །སྐྱེ་འཆི་འགགས་མེད་སྨོན་ལམ་ཤུགས་བདོ་བ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
བཙན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་ 'དབང་ཕྱུག་རིགས་བརྒྱའི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་་ 
འཁོར་ལོའི་མཛོད། །འཛིན་མཁས་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་འདུད། །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡི། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་བདུད་* 
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༧ ༄༅། །རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །སྤེལ་མཁས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 


བདག་བྱམས་པའི་དཔལ། །གསང་ཆེན་གདམས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཀུན་དགའི་དཔལ། །བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ལ་འཇོ་མཁས་ཆོས་ཀྱི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་འདེབས། །ངག་དབང་ལྷ་རིགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་རྩེར། །བློ་གྲོས་མུན་སེལ་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་འཁྲུངས། །ཀུན་དགའི་རིང་ལུགས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་པོ། ། 
བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །ཡོངས་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །འཇམ་ 


¦ དཔལ་ངུར་སྒྲིག་རྣམ་རོལ་དགེ་བའི་བཤེས། །ྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་འདུད། །མཁྱེན་རབ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བྱམས་མགོན་བརྩེ་ 
དེ བའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྨད་བྱུང་གསང་བའི་བདག །དཔལ་ལྡན་འདྲེན་པ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་" 
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གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཛིན་མཁས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གསུང་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བློ་གྲོས་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །བསྟན་དང་ ་བའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་འཛིན་་ 
བ། །དྲ་ཀིལ་ཞཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཏྱོད་བྱག་འཚའ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དུན་དགའ་བསའ་པོ་ཡེ། །བཤུད་ལྒབ་བསྟན་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཞཁས་པ། ། 
བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པའི་དཔལ་མངའ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྡེའི་གཏེར། ། 
མཁས་ཀུན་དགའ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ 
ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་རྟ་ལྡང་གིས། །རྣམ་དབྱོད་བརྩོན་པའི་མཁའ་ལ་ལེགས་དྲངས་ནས། །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་མ་ཡུས་རྒྱས་མཛད་པ། །ཕྲིན་ལས་བཟང་་ 
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༄༅། །ཕོ་འཇམ་དབངས་བླ་མར་འདུད།། ༈ བསྐྱེད་པ་ཕྱི་དབྱིབས་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་བསྒོམས་པས། །རྩ་ 
ཡི་འགྲོས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །སྤྲལ་ འི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བྷ་ག་བྱང་སེམས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་” 
གཏུམ་མོའི་ལམ་བསྒོམས་པས། །ཡི་གེའི་འགྲོས་ ས་ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ལོངས་སྒུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམས་པས། །བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ཆོས་སྒུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་" ཌི 
རློབས། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་མཐར་ཐུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་རྦ་རླབས་ལམ་བསྒོམས་པས། །རླུང་གི་འགྲོས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ངོ་ 

















„ བོ་ཉིད་སྒུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་རྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གཞུང་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་བོས་སྦྱར་བའོ།། ༈ རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་" 
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བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ན་མཐྲི་ཙཀྲ་ནཱ་ཐ་རཏྣ་ཝ ༥ཡ། ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེ། །ཟག་མེད་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངོ་མཚར་སྒུ་མའི་གར་་ 
གྱིས་རྣམ་རོལ་བའི། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡུམ། །སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་” 
དང་། །རྒྱལ་རིགས་རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་ས་དྲུག་བརྙེས། །མཐུ་སྟོབས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མུ་སྟེགས་རིགས་ལས་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་ 
པའི་། །འཆི་མེད་དབང་པོ་ཀྭདྣའི་མཚན་ཅན་དང་། །དབུས་འགྱུར་ཚལ་འཁྲུངས་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཟིགས་པའི། །རྗེ་བཙུན་ཌ་མ་རུ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལཱ་ 
རྭརྟ་སིར་གཞོན་ནུའི་སར་བཞུགས་ཏེ། ཏུ མཆེས ལས་ས །རིག་གནས་ཧུན་ས་རས་འབོ་བྲས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ག་ཆེན་ག་ལྭ་ཧ་ར་ལ་ 

















གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་ཌོམྦི་པ། ། མཚར་རྡོ་རྗེ་ནགས་ཁྲོད་གརྷྷ་རི། །ཛ་ཡ་ཤྲྲི་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་དབང་པོ་མཛེས་་ 
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༄། 


བསྡུས་ པ། 








„ (འདེབས། 


ཨའ །ལ་བའ་ཚན། དལ སླལ་ལོ།། ༩ མདག དམ རབ་བ འབཝ་པབཐན། །བཏའང་ བངས ཐ་བགའ:འ་བ་བ་ 
ཡི། །མཐའ་ཅན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་བཀའ་བབས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་མཐུ་སྟོབས་མགོན་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ངོ་ 
མཚར་གཏམ་མང་མངའ་བའི་ས་སྐུ་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་སྦྲལ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 


།ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པང་ཆེན་དང་། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཕགས་པའི་མཆོག །ཆོས་རྒྱལ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་ 
།འགྲོ་མགོན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་དགའ་ལྡན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །དེ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བྲག་ཕུག་པ། ། 
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མཚུངས་མེད་པུངྱ་ཤྲཱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་སྐུབས་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གནས་ལྔ་རིག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཇིག་རྟེན་་ 
བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་རི་ཁྲོད་པ། །དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་གཉིས་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཡི། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བཀའ་བབས་ 
དཔལ་ལྡན་པ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 
སྟིགས་དུས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་འགྲོ་ལ་རབ་གྲགས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་ 
དོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མུས་པ་ཆེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དེ་སྲས་གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཁས་མཆོག་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕུལ་" 
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ཏུ༦ཊི8ང ཅི 














༄༅། །བྱུང་མཛད་པ་བསམ་ཡས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འདྲེན་མཆོག་རཏྣ་ཝརྡྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་་ 
མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁ་སྡོང་ནི། བླ་མ་གསུམ་ 
གྱི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཨེ་ཝཾ་པ། །མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 


། གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་གནས་མཐར་ཕྱིན་བུདྡྷ་སིངྷ་དང་། །སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པ། །མཁྱེན་རབ་ཕུལ་ཕྱིན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཏེ། །པང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ 
„ ཐམས་ཅད་ལ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཁས་པའི། །ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་་ 
































"` 


དོན་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་མཆོག་མཚན། །ལྷུན་གྲུབ་བུཛྟའི་མཚན་ཅན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་བཟང་དང་བཀྲ་ལྷུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན། །ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་" 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་་ 
པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རང་སེམས་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད། །ཟུང་འཇུག་རང་ཞལ་མཐོང་བའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙབས་འགྲོ་ ཞིང་། །འདི་དང་ཕྱི་མ་གཏན་དུ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པར་ཤོག །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོས་ཉམ་ཐག་པའི། །མ་གྱུར་འགྲོ་ ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག ། 
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ཏུ པའི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཀུན། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། 





།རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་། །དེ་དོན་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་བཅད་དེ། །ཇི་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། བདག་མེད་་ 
རྟོགས་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ཤོག །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྨིན་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེགས་བླངས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
བ་རྟི་ལཱ་ཐར། །དངོསྣ་གབ་ནམ་གཉིས་དགའ་སྟེན་འབྱེད་བར་རོག །སླར་ཡར་རྒུད་སྡེ་ཤུན་གྱི་མཐར་ཐུག་བ། །དུབལ་ལྟན་དཀེག་པ་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ 
ནོར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་འོངས་པའི། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་དངོས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་་ 
བཞིན་ཉམས་དགའི་ཆོས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན། །དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་” 

།རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་ཤོག ། 

















































མ་བཅོས་ཡུས་ལ་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོར་གནས་པ། །རང་བྱིན་རླབས་དང་ཕོ་ཉའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་རྣམས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཉེ་བའི་རྒྱུ། །གསང་ཆེན་ནང་གི་མངོན་བྱང་བགྲོད་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། ། _ 
བཟུན་དའར བ་ཞུན་མདི ཟླ་བབ་དབ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་སོགས་ལམ་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སོ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །ཟུང་འཇུག་དབུ་ 
མའི་གནས་སུ་རབ་ཐིམ་པས། །གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་ཀུན་བགྲོད་ནས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག །དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་ཀུན་གྱི་ 
མཐུ་བསྡམས་པ། །སྙིང་དབུས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔས་དབང་བྱས་ཏེ། །སྤྱི་གཙུག་མཆོག་གི་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །མདོར་ན་་ 
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།ཟག་བཅས་ཡུས་དང་རྟོག་བཅས་སེམས། །འཇ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གནས་གྱུར་ཏེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དངོས། །མི་གནས་མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །མཁའ་ཁྱབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་བརྟེས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། ། 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཅི་གསོལ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་དགེས་པ་རྡོ་རྡེའི་ལམ་གྱི་སྲོལ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ 
ངག །ཕྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕོ་ཉ་འདི། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །སྙིང་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྟོམ་ལས་ཅན། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །བསམ་པ་དག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གུས་པས་སྦྱར། །ཕྱོགས་ 
„ ཇུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ལྟར་གྱུར་ཅིག། ༈ ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་རྒྱུད་འདེབས། ཨོཾ་སྭསྟི། འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
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རྒྱལ་སྲས་ ཐུ་བོ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དེ་ཡིས་ རྡེས་བཟུང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །སྒུབས་མཆོག་མཚུངས་མེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་མཐར་ཕྱིན་བསོད་ནམས་རྩེ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོས་བསམ་ མ་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ། །མཁས་གྲུབ་ 
དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གདམས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁ་སྐོངབློ་ཀ་བདུན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པ། ། 
དྲེ་སྲས་ཐུ་བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སྟེ། །རིག་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 












































པཿ ༄། །དངོས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །ཡུང་རིགས་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་སྟེ། ། 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཁྱེན་་ 
„ྷ རབ་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་སྟེ། །རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཀུན་གཟིགས་ 

' ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྨོར་ཆེན་རྡེ། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་གནས་གསར་བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྲོག་ 
' ཤིང་ཀུན་བློའི་ཞབས། །རྡེ་བཙུན་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནཱ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཏེ། །སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
„ བྱམསྭ་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །ལྷར་བཅས་དགའ་བའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་སྐུར། །ཡོངས་ཤར་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 















































མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། །མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། ། 
འའ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་རྣམ་འདྲེན་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མྱུར་ 
¿ མགྱོགས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །ཕུང་ཁྲོལ་གཞིར་གྱུར་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
༧ › ཡང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས། །རྒྱུན་དུ་གདུང་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་ 
_ བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །བདག་གཞན་མཉམ་དང་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལེགས་ 
བསྣོམས་ནས། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ཆྲི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར། །སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་ནས། །ཕྱོགས་་ 




















°” ༄། །འཛིན་ཀུན་བྲལ་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །ཡང་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


7; ཨི 








།ཞེས་པ་འདི་ནི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་མན་ངག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
བའི་རིམ་པ་འདི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་དཔལ་ས་སྐུའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བློ་སེམས་ཆོས་འགྲོ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་ལམ་འགྲོ་ལམ་གྱི་ 
འཁྲུལ་བ་ཀུན། །སོ་སོར་སེལ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། འ་བ་ཛ་ལ༢ ཕྱིན རློབ །ཞེས་མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པ་་ . 
འདིའང་སྦྲེལ་ན་ལེགས་སོ།། དཱ རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཀུན་དགའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་གནས། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲིན་ 





¿ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འདྲེན་མཆོག་ཨེ་ཝཾ་པ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐུ་པ། །སྲིད་ 



































གསུམ་དོན་ལ་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བའི་མཆོག །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པའི་དུས་འཁོར་ལོ། །གནས་གསུམ་ 
གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འདྲེན་མཆོག་ཨེ་ཝཾ་པ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མུས་ཆེན་ 
རཾ གས་རྗེ་ཅན། །ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པ། [སུ ཏ་ཡུཐང ཤུ ཏ་ཟི ལ་མདས་གཅ། །ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། ། 
ཡཿ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཆེ། །བསྟན་སྲང་ནོར་ལྷ 'ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱིན་གྱིས་ 


_རློབས་ཤིག་འདྲེན་མཆོག་ཨེ་ཝཾ་པ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་མུས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐུ་པ། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་པར་སྒྲ་བའི་དལ་ 
འབྱོར་འདི། །སྐད་ཅིག་འདུས་བྱས་གཡོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །དགོས་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ། 
































ཡོ 


༄༅། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འབྱུང་བའི་གནས། །མེ་འོབས་ལྟ་བུའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། །ཐར་ 
འདོད་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་བཟད་ལས་ཀྱི་རྨོངས་པས་དམ་བཅིངས་པའི། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གི་མར་ཤེས་པས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་གཞན་་ 
དོན་ཁུར་བཟོད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི་དག་རང་སེམས་ལས། །གོས་།ཆིད་ འདི་བས ཏིས ། 
སྣང་ཡང་བདེན་མེད་བརྗོད་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་མེད་པས། །འདི་ 'བར་དོའི་སྐྱེ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ། ༦ ་་ཁཆ་ ་" །བདུད་དང་གཤིན་རྡེའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་ཞི་* 
¢ བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་གྱིས་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པར་བྱིན་ ས་རློབས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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ཞེས་འདི་ཆོས་མེད་སྟོམ་ལས་པ། །དགེ་སྒོང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །ཡབ་རྡེ་དྲན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་ལགས། །བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག། ། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ། སྭསྟི། མཁྱེན་རབ་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་སངས་ཤིང་། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡི། །ནུས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན། །དགེ་ལེགས་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཕུནཱ་ཚོགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པས་ལེགས་བཟུང་བས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །མང་ཐོས་ངུར་སྒྲིག་གོས་ཅན་དེ་ལ་འདུད། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་གཅིག་ 
བསྡུས་པས། །ལྟན་སྐྱེས་བློ་ཡི་མུན་པ་རབ་སངས་ནས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་བྡ་ལགྩིས་ 
མཛད་པའོ།། ༈ དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྦྱོང་ལ་བསྟོད་པ། སསྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
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༄༅།། །དབང་ ག་བླ་མ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་བརྒྱན། །ཟབ་དོན་ 
སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩི་ ཿདཔལ་ལ་རོལ། །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་སྤྱོད་ལ་འཇུག །བསླབ་གསུམ་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་སྐུ་ཟབ་གསལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་གསུང་གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན། །གང་ཐུགས་བདེ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབས། །སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྟིང་རྗེས་འདུལ། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ལ་འགོད། །མཐུ་སྟོབ ས་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉྱོད་ནི་ཐོག་མེད་སོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཐུས། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཚོགས། ། 


དཱ ཆོས་དང་མི་འཇིགས་འདོད་དགུ་ ཿདཔལ་ཀུན་གྱིས། །སོ་སོ་ལེགས་པར་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །དམ་པ་ཁྱོད་ 
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ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་དང་། །སྟོབས་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་ནུས་མཐུ་དང་། །དང་སྲོང་རིག་འཛིན་བདེན་པའི་སྒོན་ལམ་གྱིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་” 
རྒྱུས་པ་དང་། །བསྟུན་འཛིན་དགེ་འདུན་དར་ཞིང་ཆོས་སྦྲོད་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་དགེ་བཅུས་དུས་འདའ་བར། །བསམ་དོན་ཚྷན་གྱིས་གྲུབ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསམ་དོན་ཀུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པའི་སློབ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དཔོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་དང་། ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། ལྡན་མ་ 
དབོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་གཙོས་དད་ལྡན་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་འཐུལ་དུ་དམིགས་ཏེ་ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཡོན་མཆོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆིབས་སྒྱུར་སྐབས་སྡེ་དགེ་རབ་བརྟན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། ༈ རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་རིན་ཆེན་” 











མཛེས་པའི་ཏོག །འཕགས་པའི་ཕུལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཌོསྦྷི་ཧེ། །མ་ཧཱ་ཙི་ནར་མ་ཧཱ་ཡ་ནར་གྲགས། །མདོ་གཞེར་རྒྱལ་ཁམས་དགེ་སློང་བྱུརྩ་སྟེ། །བསམ་ཡས་གནས་སུ་་ 





























༧ ༄༅། 


2 .༦༦=ཧིེ 








།ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་གེ །ལྟོ་མོན་ཡུལ་དུ་མཐུ་སྟབས་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །ད་ལྟ་གངས་ཅན་གཙུག་རྒྱན་གླུ་ལྡིངས་པ། །མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་་ 
བ་འདེབས།། ༈ ཐང་ཏོངརུལཔའིགསོལ་འདབསབདུད་དབང་འཇོམས་མཛད། བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་སྨུག་ནག་ཁྲོ་བོའི་སྒྲེ། །ལྟ་བའི་གདིང་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། ། 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །ཨུ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་སྐྱེས་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གྲུབ་ཐོབ་ལྕགས་ཟམ་ _ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་མཆོག་ཙྭ་རི་ཏྲར་མཛད་པ་དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིའི་ལྕགས་ཟམ་ཁའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ཀྱི་སེང་ཁྲིར་རྡོ་ལ་འབུར་བརྐོས་བྱས་འདུག་པ་ལས་ཞལ་བཤུས་བགྱིས་པའོ།། ༈ དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་ 
བསྟོད་པ་དདལྡན་རེ་སྐང་ཡིད་བཞིན་ནོརབུ་ཞེསབྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རྭ་ཡ། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དམར་སེར་དྷཱིཿཡིག་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། ། 

















༢ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་སྟེར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ས་འཛིན་སྐྱ་བོའི་ལྟོར། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་་ 
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བོའི་རིགས་ཐིག་ལས་འཁྲུངས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་ཡངས་ལྷ་ལམ་ཁྱོན་འཇལ་””་ 
བཞུ་གི་དབང་། །བརེ་བྲས་ཀུ་ལ་དཀའཱ་སེརཾ་ཏཱནྡིཀ་ཊཛཾཀ། །ནུས་མཛུའི་དྲོ་གྲོག་རབ་འབར་བཞུད་དྭངར་བཇོམས། །རིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུ། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དམ་ཆོས་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མངའ་མཚན་ཙམ་གྱིས། ། 
སྲིད་ཞིའི་དཔལ་སྟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མཁྱེན་པས་མཁས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པས་བཙུན། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གྱུར་བཟང་པོ་སྟེ། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ས་སྐུ་པ། །རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ 
ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས་ཤིག་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་་ 
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ཡོ 


སྲ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་པའི་བསུ་བ་ཡིས། །མགོན་ཁྱོད་བཞུགས་པའི་ཞིང་དེར་འདྲེན་པར་ཤོག །གང་ཞིག་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མི་བསླ་བས། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ 





༄། ཐོབ་དུས་འདིར། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་ཆིག་སྒྲིལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞ་ཤན་སེ་རི་བ་བད་༡བས་དས། །དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད། །གཙུག་གི་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད། །བཀའ་ཡི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པ་ཁྱེད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་མཆོག་ལ་མི་ངོམས་པར། །སྐལ་པ་ 
བཟང་པོར་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྐབས་ཚེ་འདིར་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །དད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 









































བྱིན་རླབས་མཐུ་དབུང་གིས། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ས་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐེས་ཏོ་བོ་རང་་གསོལ་འདེབས་ངག་སར་མ་འདི་ཡང་རྒྱལ་ 
རྩེ་མི་སྐྱོང་བའི་སྡེ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ཕན་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སྔོན་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ལྟ་བུས་ཁོ་བོ་ལ་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་བླ་མེད་ཀྱི་དད་པ་ཞིག་མཛད་པ་གང་དེས་ངེད་རང་གི་བསྟོད་པ་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་རྗེས་འཛིན་གྱི་འདོད་གསོལ་ 
བཅས་པ་ཞིག་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་དུ་རྩོམ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ ཁྱབ་བདག་"་ ༈ 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུཀ །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཆེ། །དགྱེས་བ་རྡོརྗེའི་སྙིང་བོ་འཁོན་གདུང་རྗེ། །མཐུ་ཆེན་དབའ་བོ་དྲག་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དབང་དྲག་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི། །དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །དེང་དུས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེ། ། 
དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་སྙིང་ནས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་དད་དང་སྙིང་ 
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ཇོ 


༄༅། །ྡེ་ལྡན་པ་རྣམས། །དམ་ཆིག་སྟིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་ས་མཱ་ཡ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་་ 
སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྟན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་་ 
སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དབྱོད་སྦོབས་བ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེང་བ་ཡིས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་ 
འདབ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
ཁཿ སྣ་ཅ་བགཞང་བར་འ། སྱེཐཿཧཧཏུ་ཐཾབདག བྷུ་མ་དྲབ། །འབྲཝ་ལེད་ཟེབྱ་དབྲབ་ཝ་ཁེའར་སྤྱུད་རེབ། །སད་འདཐ་དུ་འེནཏུད་འབ་རྡོགས་ཞགྲ། །རྡེ་ 
¿ རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། ། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
དགུ་ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་བརྩོན་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
གཅིག་ཐུ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ ཐད་མདོད་སྐར། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝརྷྷཱ་ཡ། དགོས་འདོད་ _ 
ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ། །ཐུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེགས་བཀང་བ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རུ། །ལེགས་བྱུར་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧོ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །སྒུབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་་ 
མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ལས་འབྲེལ་བཞག་པའི་ལྷ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
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༧ ༄༅། 











།པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ལྟ། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་་ 
མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལྟན་ཅིག་སྙྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ། 
འདོད་སྩོལ་ཞིང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྷ། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ ས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་བརྟན་མ་ཐུལ་བདག་སོགས། །སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འདོད་ལོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 


, ངང་ཞུས་དདན་གྲནམ་ཆབ་བའི་དྲུ་ ལ་འཁོར་ཡ། །འདོད་ཡོན་བནུད་ཅིའི་མཆོད་པ་འདི་ཞཐུལ་ཁྱིག། ཨ་ཅག གོས 


བར པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐུད་མཆོད་སྒི། ཅེས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོགལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་བདྡ་བོདྷི་' 












































སཏྭ་ཡ། ངོ་མཚར་ཕུན་ཚོགས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འདིས། །མཚོན་པའི་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་བཀང་ནས། ། 
བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཆོད། །མཚུངས་མེད་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་མཆོད། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་མཆོད། །བརྒྱུད་འཛིན་”་ 
མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་མཆོད། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་མཆོད། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་མཆོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
འདྲའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཆོད། །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ནོར་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མཆོད། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ར་མཆོད་འདི་བཞིན་ 
བགྱིས་ན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕན་པའི་རྨི་ལྟས་ཞིག་བྱུང་ནས་ཆོས་མེད་སྔགས་འཆང་ཨཱ་ནནྡས་མྱུར་བར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། སྣ གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འདོད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གིས་བསམ་དོན་མ་ཡུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ 
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༄། །གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྒྱ་ཇ་དངོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་་་ 
རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ༈ བདག་གིས་སྔར་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་མཐུས། །དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་ནི་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས། །ད་དུང་དུ་ཡང་རྩ་བརྒྱད་བླ་ 
མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་། །ཁྱད་པར་གཉན་མགོན་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི། །བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 
འདུལ་བ་སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་མྱུར་དུ་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའོ།། ༈ 
ཏྲུ རིན་ཆེན་འདིའི་ར་ཚིག་ཇོ་བོ་རྡེ་ཨ་ཏི་ཤས་མཛད་པར་གྲགས། འབྲུག་བརྒྱ་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་རུ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་བཅུད་ཀུན་ལེགས་བསྡུས་པའི། །ལྕེ་བདེ་བློ་གསལ་འགྲོ་ན་ 
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འགྱོགས་བྱེད་འདི། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་མཆོད་པ་འཐུལ།། ༈ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོརྗེ་འཆང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཤུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིྟ་པ། །སྐལ་ལྡན་ 
ཀུན་གྱི་འདྲེན་མཆོག་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ།། ༈ རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་སློབ་ 
མར་བཅས། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྲུང་མ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ།། ༈ གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག། ༈ ཁྱེད་ 
རྣམས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཉེར་བར་མཁོ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལས། ཕུད་མཆོད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ༄༅། །མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་་ 
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° ༄༅། །པབྟ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །སྒུབས་གནས་ཀུན་འདུས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྐུ། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 


ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས།། ༈ ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧྱི མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟློས་གར་ནི། །སྲིད་ཞིའི་མིག་ 
འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལས། །དེང་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགས་སྐྱོངས། །འོག་མིན་གནས་ན་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱལ་ 
ཡུམ་མ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ན་ཞིང་སྐྱེས་ཌ་ཀི་མ། །ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པར་ཀརྨ་མུ་དྲ་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྙྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་ 
པའི་རང་རྩལ་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ན་ཨེ་དབྱིངས་ཕཾ་གྱི་དངོས། །སྒྱུ་མའི་གླིང་ན་འཇིགས་རུང་ ན་མོ་དང་། །འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་ལང་ཚོ་གསལ་བར་སྟོན། །ད་ནི་ 


„ བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་པར་མ་རྙེད་ནས། །སྤྲོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེ། །བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་་ 
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གསོ་བརྟེན། །ཨེ་མ་ད་ནི་ཌ་ཀི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། །ྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་མཆོག །བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་་ 
གསུངས་པའི་བདེན་པས་སྐྱོངས། །དཔེ་ཁ་ཅིག །ཨོཾ་ཌི་བྷི་ཤའི་པས་ཟེར་བ་སྣང་། ཨོ་བ་ཞའི་བས་མཐའི་ནག།མམབོད། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། །འཁྲུད་དང་་ 
ཙཱསྦའི་བདེ་བས་རྗེས་བསྐྱངས་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་བཞིན་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས། །ག འི་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཀུ་སྭ་ལི། །མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
འཁྲིད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་རྗེས་བཟུང་ལྟར། བཀོ་བ གྲོ་མ ང་དུ་ཁྲིད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱུད་ཆེན་ 
གསང་མཐའི་ཟབ་ལམ་མྱུར་ཁྱད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པ ་མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་མཐོང་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཐོལ་བྱུང་ 
དུསྨྲས་པའོ། །བློ་གསལ་གྱིས། དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་ན་ཡང་། །འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག་འཕོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ། 
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1. ;ངུཾ 


ཏཱིཿྫ8£ 98» =© 


„ ཤོག །ལྟ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་ཆོས་གསུང་ཡང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དེ་དག་གིས། །བདག་ལ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ 


༄༅། །བར་དོ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་རྣམ་ ས་བར་ ར་འཁྱམས་སྲིད་ན། །འཇིགས་པའི་དགྲ་བཞི་ཉམ་ངའི་གཡང་ས་གསུམ། །མ་ 
ངེས་རྟགས་དྲུག་ལ་སོགས་ ་ཤ ར་བའི་ཚེ། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དང་། །དག འ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པའི་མཐུས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོ་ 
དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ནས། །ཕྱིན་ཆད་ལས་ངན་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མཁའ་ 
འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་མེད་མཐུས། །ཅི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་ 
མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་སིལ་སྟྙན་སོགས་མཆོད་པས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ 












































རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོས་གཞི་ཐོག་ཚོམ་དམར་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་སྦྱར་བ་དགེ །ཀུན་ཁྱབ་ཁ་སྐོང་། བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དང་། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དམ་ཆོས་བསམ་གྲུབ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །ཆོས་ 
སྐོད་བསའ་ཁོ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་སྟེ། །གཏུམ་སྟེན་བསྟན་བ་རྒྱལ་མཚན་ལང །སན་དཀའ་པེ་ཤེ་མདབ་འཇྱུད་བདྨའེ་མཛན། །བརོད་ནམཝ་བརྟན་འཛིན་ནམ་ 
མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཨཱ་ནན་ཏ། །རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ༔ཿ ངག་དབང་བསྟན་པ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། །ངག་ 
དབང་ལེགས་གྲུབ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
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3 ༄༅། 
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།འདུས་རྩ་བའི་བླ་མར་རྒྱང་ནས་འབོད་པའི་གསོལ་འདེབས་དབྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་རྒྱང་གླ། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ༡༦༦༠ ༣༤༨༢ ༢༠༡༡ །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་” 
བའི་དོན་མཛད་པའི། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ ས་རློབས། །ཉིན་སྐར་ལྟ་བུར་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ 
འདི། །ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་པས། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་ལ་མ་ཆགས་པར། །འཆི་ཆོས་སྟིང་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་དགེའི་ 
ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །དགེ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །སྡིག་སྡོང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཅན། །མཐོ་དམན་བར་མ་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར། །ནམ་ཡང་མི་ ར་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ། ། 


„ སྟིང་ནས་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་མར་ཤེས་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བྱམས་དང་སྟིང་ 



































རྗེས་གཞན་དོན་ཁུར་བཟོད་པའི། །བླ་མེད་ལྷག་བསམ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་་ 
སེེ སྡོམ་པའི་ཚོགས། །འབད་རྩོ་ལ་དྲག་ཕོས་བསྲུང་སྡོམ་ནུས་པ་དང་། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། ། 
རཿ ལེགས་རྟོགས་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལྟ་ལམ་དུ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཉི་ཟླའི་བཀྲོད་པ་ཆེར་གསལ་བས། །ལམ་མཆོག་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་བཟང་ 
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” ༄༅། །དང་། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་སོགས་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་མངོན་མཐོ་ 


ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ༈ ཐུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ན་མོ་གུ་ར་ལེ། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོའི་ཞབས། །རྒྱ་བོད་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །སྤྱོད་མཛད་ཐང་ ང་རྒྱལ་པོར་སྙན་པར་གྲགས། །ཨུནྨན་གཉིས་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཆུ་ལ་ལྕགས་ཟམ་སོགས། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་ ས། །སྔོན་མེད་ཉི་མ་གསར་པ་ 
དགེ་མཚན་ཅན། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཆོས་མཐུན་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་་ 








ཤིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཏེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་བསྟོད་པ་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དགོན་་ 
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];1)ཏཱ81:62& 


པ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་དམ་པ་དེའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོཿ ད་སར་འདུག་པ འི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ནས་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏི་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཨི་དཾཤཱ་ས་ནཱཙྭ་སརྦ་སཏྭ་ཧི་ཏོ་ བྷ རཿ 
ལྟཉྟ། ཇ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱནརྨཛྟཱ་ན་སཱ་ག་ར་བི་རོ་ཙ་ན། བྱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨར་ཏེ་སྱམཀིཾབླཛྡ་ཡ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱཿ [ཨརྡ་“ 
ེ་བྷུཿསམཀྦ་བནྡྷ ན་མ་ཨཱརྨཱཨ་ཝྭ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རྭ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀཱྭ་ཡ། ༈ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་དྷི་རི། _ 
དྷཱ རུ་དྷཱ་ ཊེ་ཝཊྟེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ' ་ཅ་ལེ། ཀུ་སུ་མ་ སུ་མེ་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི་ཅཾ་ཏི་ཛྭ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ 

8 ལམེར་ འམ །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། 2 བ་ལ །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ 














ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ུན། _།བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ 
































ཡཱ ༄༅། 
བ་དགེའོ།། །། 


།ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག 


།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་བསྒྲིགས་ཤིང་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བྱས་ | 
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༄༅། 


།ལམ་འབྲས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཚོགས་གཉིས་ 





རབ་རྒྱས་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། 














3 ༦8. 2༦ 1 ༔ངྱུ 
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༄༅། །ཨོཾ་སསྟི། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ 
པས། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་ཁང་དུ་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་སེན་དབུ་ལོ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་* 
འབུར་ལུགས་མ་གང་རྙེད་མདོ་ཕུག་དང་བསྟུན་པར་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཐུ་ལ་རས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་མན་ཇིའི་ཁར་བསྒྲབ་པའི་མཆཱལ་ལ་དྲི་བཟང་་ 
གིས་བྱུགས་ཤིང་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། མཚམས་འཛིན་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཟླམ་པོར་བཤམ། འབྱོར་ན་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་ཅན་ལ་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། བླ་རེ་གདུགས་རྒྱལ་་ 
































106 


1„ ;ཱཾ 








༄༅། 














98 ༦༦ ༦ 






བལ ༤༨༨ ༧༥༦༡-༦༠༥༠༠---པ། ༤ ༢༠5 །གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ནི། བྲ་ཡ ཧཱ བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ ( ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། 'སྭ་བྷ་ཝ' 'དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ: ཉཧཾ། 
༢:༨༦ ༩༡༢༨ ༨༨༨༨-༦༤-༤༢ ༤ ༤༤ ༨ 
གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་ 
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མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་སོགས བདག་དང་ 
༡ གལ་ཆ ལ་ང བ་ཁ ཤ་ཁ ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ 

ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་་ 


སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 


།དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 


གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 


'ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ པུ 
།འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
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° ༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷསརྔ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ༔ཏཾ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ 
ླ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་བདག་ 
ྣ གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་” 
ཛྷཱ པོ། སྒུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་དྭངས་ལ་འོད་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་་ 
„ བ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་་ 
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རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། འགྱིང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་པ། 
ཤར་དུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། ལྟོར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤུལ་པའི་སྒུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ། ནུབ་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་པ་དུ་མ། བྱང་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་” 
འབྱོར་མའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་མ། མཐའ་ ར་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་ 























པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསམ་་ 
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› ༄། །ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཱཾ་ཐཾ་ཧོཿ མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 'འབྱུང་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་" 


༧ པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
§ ཞབས་བད་ལ་འདུད། །ཞྱོད་ནི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རབ་བྱུང་དགེ་བསྟེན་ཁྱིམ་པ་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་མཛད་ནས། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 





, པར་མཛད། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེས་ 
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ན་ཁྱོད་ཉིད་མཉེས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅིག་བསྡུས་པའི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྒུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། །ཏྱོད་ནི་གདུལ་བྱ་སྲིན་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔར་སྟོན། །སྤྱན་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ནམ་མཁའི་་ : 
སྙིང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇམ་དབྱངས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་་ 
སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ། །གཟུགས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོར་སྟོན། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན། ། 
ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བག་ 
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༄༅།། །ཆགས་བཅས་པའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་རྨད། །གང་གིས་གཡོ་མེད་ཁྱོད་བསྟེན་པ། ། 
དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་བྱིན་བརླབ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །ཡང་ན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དེས་ན་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་ 


ཏཱཾས་དེ་ལ་འདུད། །ནམ་བ་ཞུན་ཏུ་བདག་སྐུབས་འཆི། །སི་ནང་གསང་པ་དེ་ཁོན། །ཧུས་དང་འོངས་སྟོད་འབྲེལ་བ་གུན། །སྲོག་གི་བར་གྱིག་ཁྱོད་མཉེས་བརྱི། །_ 


ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས། །བདག་གཞན་གུན་གྱིས་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་མཆོད་པ་མཆོག་གི་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས། །ཆེས་ལྷག་གྱུར་པས་་ 
ཁྱོད་མཆོད་དོ། །ཁྱོད་ནི་གང་ལ་མཉེས་གྱུར་པའི། །ཕྲིན་ལས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་ཤོག །མི་མཉེས་བྱེད་པ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་བསྟེན་ནོ། །ཏྱོད་ཀྱི་ 


„ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་སླད་དུ། །མགོན་པོ་གང་ལ་མཉེས་གྱུར་ན། །གལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དོར་ཏེ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་' 
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]61)ཇྱེ&1›ཏ1)£ 


ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ཀུན། །ཁྱོད་མཉེས་བགྱིས་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག། །།སྒུ་ཡི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་པ། །སངས་རྒྱས་དགེས་* 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཟབ་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ 
ཉིད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མཛད་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཆོས་ཀྱི་”་ 
རེ། །ཤྱཾད་ཁ་བཛུ་བས་དབའ་དུ་བེད། །བསྟེན་བསླྲབོ་གོས་མཛོག་ཊུ་འགྱུར། །བསྟེན་ན་འཛིགག་པ་མེད་བར་མཛད། །བསྟེན་བཅུ་རབྱིལ་བས་བདེ་བ་འབུའ། ། 

དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 














གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དེ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། ། 
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༄། །དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་ཉན་པ་དང་། །བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་མ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
ལོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པ། །སྟོང་པ་དང་ནི་སྟིང་རྗེའི་བདག །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་་ , 
དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །བདག་མེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 

རབ་སྦྱངས་ནས། །བརྩོན་པས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །བརྩེ་བས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །པིརྨ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། ། 
± ཏཾཀ་ྱ་ཐུགས་ནི་རྒམ་གྲོལ་ཤིཊ། །གཙུལ་ཞུགས་ཕྱུད་པས་གཞན་དོན་མཛད། །ནག་པོ་བ་ཁ་ལྷག་འཛལ་ཡོ། །དམ་འའི་དེ་ཉིད་དོན་དཟིགས་ནག། །འིག་རྟེན་ 
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ད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི། །ཌ་མ་རུ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རབ་བརྩོན་པས། །དངོས་གྲུབ་བརྟེས་ནས་་” 
ཿ །ཚུལ་གྱི་གཉིས་མེད་སྤྱོད་པ་མཛད། །ཨ་ལ་དྷཱུ་ཏཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་མཁས་ཤིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །གངས་ 
ཅན་འདུལ་བར་མཛད་པ་པོ། །ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་པས། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གུས་པས་བླ་མ་ཉེར་བསྟེན་ནས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །རྡེ་བཙུན་ 
ཀུན་རིག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕྱིར། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་ཏིང་འཛིན་དང་། ཀཀ ་ །མངའ་བརྙེས་ཆོས་་ 


འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ ལས་ མངོན་སུམ་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ ཐུགས་ཆུད་པས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས ང་། །མཁས་མ རྣམས་ 
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༄། །ཀྱི་བླ་མར་གྱུར། 


།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་ཕྱག་* 
འཚལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །གསང་སྔགས་རྒྱུ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 


ཁྱོད་ནི་མན་ངག་དུ་མའི་མཛོད། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། 


བ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། 


།རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་དགོངས་པ། །དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞྱོད་ཀྱིས་ 
།བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་བསྒྲབས་པས། །བཞད་པའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁྲུལ་ 
།ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དད་པར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅ་ཅོ་མི་མངའ་རྣམ་་ 
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དག་གསུང་། །ཐ་དད་སྐད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི། །གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ཚིམ་མཛད་པའི། །གསུང་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་རྟོག་མི་་ 
མངའ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་མཉམ་པར་འཛུག །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར། །རྣམ་གྲོལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། ། 
མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་པས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ , 
པོ་དང་ལྡན་པས། །གཞན་དོན་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་བརྩེ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་་ 
འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྒུར་བའི། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །ུཿ་པར་འ་ུའ བ་གིས 
ཀྱིས། །དེ་སྲིད་དེ་ཡི་དོན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་དགའི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལས་བྱུང་བའཾ། ། 
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༄༅། །དབལ་འྱའོར་བཟང་བོའི་འྲབས་ཆོལ་བའི། །དབང་གྱི་གལ་བོ་ཁྱ་འ་འཚལ། །སངསྦ་རས་གུན་བྱི་ལེ་ཤེས་སྐྭ། །གཅིག་ཏུ་བསྟུས་པ་གཞན་དོན་བྱིར། ། 
ོ་སོ་སེ་བོའི་སྒུར་སྟོན་བ། །མཛུངས་བྲལ་ཁྱོད་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གཟུམ་པོ་ཁྫོད་ཉིད་དེ། །ཁྱོད་ཉིད་དཀོན་མཇོག་གསུམ་འང་ལགས། །དེ་བས་་ 


རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་ ཕུ 


འཚལ་ལོ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒུས་རེག་ཅིང་། །ཁྱོད་གསུང་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་བ། །དེ་ 
དག་ཀུན་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཅན། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལྡན་གསང་སྔགས་འཛིན། ། 


„ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཅན། །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ནོར་བུ་ལྟར། །འགྲོ་ལ་འདོད་དགུ་སྩོལ་མཛད་པ། །ཕྲིན་ལས་་ 
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བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་ཡི། །ཡོངས་བཟུང་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བརྟན་པའི་དཔལ། །ཞང་་ 
སྟོན་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་དོན་གཉིས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་མཛད་བའི། ། 


བྲག་ཕུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་པ་ལ། །རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི། །གཅིག་ཏུ་སྟོན་་ 








པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པར་ལྡན། བུ་བསྐ་ཕནི་བབ་།་པའ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ཁྱོད་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །རིམ་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཟུང་ནས། །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་མཛད་ལ་ཕྱག་ 








འཚལ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་རབ་གོམས་པས། །སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གང་གིས་བརྙེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །གྲུབ་ཆེན་བ་ཤྲཱི་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་ 
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„ འཚལ། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཡུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ལོག་སྨྲའི་རི་དྭགས་མཐའ་དག་སྒྲག་མཛད་པའི། ། 





༄༅། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །དགའ་སྟོན་འགྲོ་ལ་འགྱེད་མཛད་ཅིང་། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ཡི། །དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཀོན་ 
མཆོག་དགེས་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ས་གསུམ་གཡོ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱུད་སྡེ་ 
ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །སྨིན་གྲོལ་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གདུལ་བྱ་ཡི། །འདྲེན་པ་དམ་པ་དེ་ལ་འདུད། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེ་་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དང་ལྡན། །མན་ངག་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟུན་པ་གསལ་མཛད་པ། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་་ 
































|;1)དཱ 81) 618 


ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་འདུད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་ཉེར་བསྟེན་ནས། །རྨླད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་” 
སྤེལ་བ 'ཕྲིན་ལས་ཅན། །འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་ཅིང་། །རིན་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། །དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བརྫིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་བྱས་ནས། ། 
རྒྱུད་དང་མན་ངག་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཇི་བཞིན་སྦྲ་བའི་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཡོངས་འཛིན་མགོན་གྱི་གཟུང་། །ཁྲིམས་ལྡན་ཐོས་” 
བསམ་བསྒོམ་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་མཁས་པའི། །བློ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་ས་གསུམ་་” 
འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཀུན་ཁྱབ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཁའ་ཁྱབ་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཟབ་རྒྱས་ཐེག་གསུམ་སྨྲ་བའི་སེང་ 


















































' ༄༅། །གེར་འདུད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དངོས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་འབྱུང་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རབ་གསལ་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། ། 
ཟླ རབ་མང་བློ་གསལ་དཔལ་མོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རབ་མཁས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཀུན་དགའི་བསྟན་པ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་ 
པ པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་སྙུབས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་འདུད། །ཀུན་དགའི་ལེགས་བཤད་ 
རཱ མཁྱེན་རབ་འདབ་སྟོང་རྒྱས། །བསོད་ནམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཁས་པའི། །སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་དཔལ་་ 
„ འབྱོར་བཟང་པོར་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྐུ་བཞིའི་སར་འདྲེན་པའི། ། 
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འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཁྱེན་ 


];1)ཏཱཾ 1:61), 


མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡངས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་པ། །མཐའ་ཡས་ 


པའི་ཐུགས། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་ 

ངོས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་ཚ་ཟེར་འགྱེད་མཁས་པའི། །ཡོངས་འཛིན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལྷག་བསམ་དུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་་ 
མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་གཙུག་རྒྱན་བླ་མ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་་ 
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1. ;ཏུཾ 


༢༦ ༦༦ ངི 





༄༅།། 





།རྒྱལ་མཚན་ཆེར་འཛིན་པ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལེགས་བྱས་དགེ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བླ རྩ་བ 
ཚོགས་ཉིན་མོར་ ད་པའི་སྒུ། །བྱམས་དང་སྙིང་ འི་གཟི་འོད་འབུམ་འཕྲོ་བ། །འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོར་འདུད། །ལྷག་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་ ན་ཆེན་ 
དབང་གི་རྒྱལ། །དད་འདུད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་གསོལ་བཏབ་པས། །དོན་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་དད་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ལ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ རྨ 
འདེབས། །མཁྱེན་རབ་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་སངས་ཤིང་། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡིས། །ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན། ། 

དགེ་ལེགས་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྡོམ་གསུམ་གྱི། །བཅུད་འཛིན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དངོས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེར་ཡངས་པར། །རབ་གསལ་མཁྱེན་བརྩེའི་” 
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དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པ། །རབ་མང་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །རབ་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་ལྡན་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །རྨླད་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དབལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ཕྱིན་གྱིས་ 


རློབས། །རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་སྒ། །རྣམ་དག་གསུང་རབ་དཔལ་ཡོན་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ལྡན་པ། ། _ 


རྣམ་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་བརྩེའི་ནུས་པ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་མཛད་པའི། །དོན་གཉིས་བཟང་པོ་སྩོལ་མཛད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ལམ་དུ། །མཁྱེན་བརྩེ་ལྷུན་གྲུབ་བློ་་ 
གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །སྐལ་བཟང་ཀུནྡའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་མཁའི་ 
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»9 ༦ ® 


° ༄༅། 





།ྱོན་ཡངས་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་མཁས་པའི། །མཚུངས་མེད་ཉིན་བྱེད་དབང་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་མ་འདྲེས་པ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་མཆོག་གྱུར་པ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་གནས། །རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚུལ་” 

གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ཞིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་རྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་དུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་" 
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བུག་སྦོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཐས་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚོན་རོལ་མོའི་སྨྲས། 


གྱུར་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་དུ་མ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་མཆོད། 








འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཤིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། 


།བླ་མའི་ཚོགས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བགྱི། །རབ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་ 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ་བའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། 
ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག། ༈ མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོཿ 


།དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། ། 


།རྟོག་པ་ ཀུན་” 
༣ 1 
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༄། ལྒ །པྲ་ཏིནྩསྭ་ཧཱ། མེ་ཏོག་ལལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་བྲེ་དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱའྤེ་པྲ་ཏིཉྣསྭཱ་ཧཱ། བདུག་སྤོས་ཕལ་ཆེར་བདུག་སྤོས་བླ་བྲེ་དང་། །བདུག་སྤོས་” 
བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོ་གུ་རུ་བདྡ་བོ་རྷི་སཏྭ་ས་པ་ 
རི་ལྭ་ར་དྷུ་པེ་བྲ་ཏིརྣ་སྣཱ་ཧཱ། སྣང་གསལ་ཕལ་ཆེར་སྣང་གསལ་བླ་བྲེ་དང་། །སྣང་གསལ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་་ 
བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐདྡ་བོ་དྷི་སྭཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བྲ་ཏིྟ་སཱ་ཧཱ། དྲི་མཆོག་ཕལ་ཆེར་དྲི་མཆོག་བླ་བྲེ་དང་། །དྲི་ 
ངུ མཆོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །དྲི་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་”་ 


ཇོ 
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];1)ཏཱ1:6»& 


ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞལ་ཟས་ཕལ་ཆེར་ཞལ་ཟས་བླ་བྲེ་དང་། །ཞལ་ཟས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་” 
ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐན་བོདྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནེ་ལིདེ་བྲ་ཏིནྣཾ་ྭཱ་ཧཱ། སིལ་སྙན་ཕལ་ཆེར་སིལ་སྙན་བླ་བྲེ་དང་། ། 
སིལ་སྙན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །སིལ་སྟུན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐད་བོ་དྷི་ _ 
སྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་་བ་ཏཱ་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་རི་སོགས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ལྟར་ཡ་ཨ་ལྟར་ཡ་ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་ ན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཙཀྲ་རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
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3 ༄༅། 
ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལསྟི་རཏྣ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་་ 








།པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཌི་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། ། 
འབུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག ། གུ་རུ་ཐུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཾ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཧསྟི་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། 
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༩ ༦༦ ཡུལ 


རྫུ་འཕུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐན་བོདྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཾ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་¡ 
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འབུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྟེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་་ 
ར་ཁདྡ་རཏྣ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་་ 
བདག་འཐུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རྲུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཱ་ཇཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་ _ 
མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
གུ་རུཐྷ་བོདྷི་སཏྭ་ས་བ་རི་ཝྭ་ར་ཤཔྡ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བུུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱཾ། ཕྩོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦུལ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་ 














བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འཐུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །སོ་གུ་རུ་ཐུད་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྩེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ཙཱཾ། ཕྱོགས་དུས་་ 
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༄། །ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་་" 
ཁུད་པར་ཡུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཨུ་ཱྷབ་ཅཱ་ྭཱ་ས་པ 


གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སྲ་ཧཱུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། 


„ རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཟོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ །སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྦྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། 
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༄༅།། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 


སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


།མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ 


དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདྲེན་པ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་་ 


„ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
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འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་སེམས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉན་ 
རང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་་ 
བར་དོ་ཀུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནོར་ལྟ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ 


1 



































136 





1. ;ངུཾ 


12༦ ༦༦ི༤ཿ་ཅིེ 


འའ །གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། སོ་བདུན་མ་གསོལ་གདབ་བཅས་སྤེལ་མར་ཅི་ནུས་ཕུལ་ལ། གང་གི་མཆོད་་ 
རྫ་ས་ །འཆས་ས་འི་ཆུ་མཚོ་ད་ཞདྲ་མལ་།ས་མཆབའི་ཡིག་བད །ས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་འོད་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་རིན་ཆེན་པ ་རིན་ཆེན་འོད་འབྱིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་སྟིང་པོ་ལ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་རྨད་འདི་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལེགས་ - 
གནས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཆོས་དབབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་དབྱིངས་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར། །རྣམ་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ 








„ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་ 
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གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །ཡོན་ 
གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་ ལཱ་ར་རཏྣ་མངཱལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཾ། བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་སྒོ་ནས། །རང་བཞིན་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་པའི། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་འགྱོད་པས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྐན་ཆད་བསྡམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས། །བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། ། 
དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ། 





།ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
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ཡོ 


ནྣ 





༄། །བསྐུལ། །སེམས་ཅན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་བདག་སྙུབས་མཆི། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྐད་དུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའང་སྤྱད་པར་བཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ ། 
གསལ་བའི་སྨྱན་ལྡན་པའི། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་པ་ཡིས་་ 
ལྡོངས་གྱུར་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་ཆུ་རླུང་ཀྱིས་འཕངས་པས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་དབང་གྱུར་པས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ 





¢ བའི། །ཉམ་ཆུང་བློ་གྲོས་རབ་དམན་པ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱོབ་པ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་འབད་" 
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|;1)དཱ 81) 6196 


ཀྱང་། །ཐར་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པར་དཀའ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀུན་གྱི་” 
གཞི། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །མ་རིག་མུན་པ་ཐིབས་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་བསལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྟོག་པ་་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བཅད་དུ་གསོལ། །ཀུན་རྨོངས་ཀུན་འཁྲུགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས། །ང་རྒྱལ་དང་ 
ནི་ཕྲག་དོག་ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། ། 
བག་ཆགས་དྲི་མ་གང་བསགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །རང་གིས་མངོན་པར་སྤྱད་པའི་མཐུས། །རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 























མཚོར་འཕེན་བྱེད་པའི། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་རབ་བསླྲ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དོན་གཉེར་བའི། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལས། ། 
ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་གཞིའི་ལྟེ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་རྩིབས་བཅུ་གཉིས། །སྡུག་བསྡལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི། །སྲིད་" 
པའི་འཁོར་ལོ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བདག་ཆགས་པས། །རང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
དགག་ཏུ་གསོལ། །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་མཛོད། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཤེས་གཉེན་གྲོགས་མཆོག་་ 
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དམ་ཆོས་དང་། །གནས་བཟང་བ་དང་ལོ་བྱད་སོགས། །རྟག་ཏུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་” 
ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །བླ་" 
མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀན། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བཀྲི་བར་མཛོད། །མང་དུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །དབང་བཅུ་ལྡན་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །བདག་གཞན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ 
པས། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་སྣང་གང་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་བྱས་ནས། །སེམས་་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། །དབང་ཕྱུག་" 
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།ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། །འཕགས་ 
བའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་རྟག་ཉན་ཅིང་། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བལྟ་བ་དང་། །དེ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་” 
བཟང་པོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱོང་བར་ཤོག །དད་དང་བརྩེ་དང་བརྩོན་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་ _ 
དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ལྟར། །བདག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
; ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་པས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་། 








རྒྱ་ཆེའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་བས། 


ཿགས་གཉིས་དབལ་འའྲ་ཚོགས་ཅུ་ནས། །འྲོས་བའི་དབ་ཁ་བཀོན་ཞླབཁབཅིགཞི། ཟླ་གྲུཆབ་དབལ་ངྲའོར་།ུན་གཙ་སྟེ། །ཟེད་ཞིའི་དབ་གྱོད་བདགོ་གོ་ཅིག ། 
སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐལ་བ་བཟང་པོར་ལེགས་བསྒྲབ་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱུལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་རབ་ ས་ནས། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །གཞན་ཡང་་”་ 
སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། 


རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 


།བསྟན་པའི་རྒྱལ་ མཚན་བརྟན་བྱས་ ནས། །ཐར་པའི་རྒྱལ་ མཚན་སློང་བར་ཤོག ། 

















།ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། །།ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་་ 





ཡོ 


152. 1 དྱེཾ:=© 


གླུ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ 


༄། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཆོས་ 
དམ་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་དམ་པར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། བྱུར་དང་སྐལ་བ་ : 
ངན་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་ 
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ལ་སྐྱོ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
བདག་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། ལྷུང་བ་དང་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དད་ 

པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས། ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ པ 
དམ་པ་དང་ ག་པ་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གང་གི་ཚེ་བདག་འཆི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཚེ་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
གཀིིི།༽གི།༽ི༽ཀྲ༅ོྲྣྫྐྭྲྫྲྐྤྐྣྐ|-|5ི ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་ 
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152. ®༦ུ=© 




















༄༅། །པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་བསུས་ཏེ། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འདས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་མཁའ་ལ་སྤྱོཿ ཿཔ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེ་བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ 





| སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ནས། སྐུ་བཞི་ཡེ་ 
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ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ ར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ 
བཔར་བསམ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེའང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱེས་པའི་དབུས་སུ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆ་ཟླ་བ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། 
དུས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་མགོན་སྐུབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།། 
བདག་གི་སྙིང་གར་བདྣའི་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་བོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཐོས་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ 
ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། ། 
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བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྟན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དབྱོད་སྦོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེང་བ་ཡིས། །བདག་ལུས་གཞལ་ 
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„ ལྟ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདིའི་གོ་དནརྣས་རྗེས་ར་གྱི་ཡིག་ཆ་བགས་བླ་མ་གོང་མས་ 


༄༅། །མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྟིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་ཟླ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ས་དང་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག སི་ྲི་བཏན་་ལས་ཨ་ལོ་ །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ ˆ 
ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ 
ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་བརྩོན་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ 
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མཛད་པའི་ཡིག་ཆྭ་ནམས་དང་རྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །གནས་སྐབས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་གྲུབ་མཐའ་སྣོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལམ་འབྲས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཀླག་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དགེ་སྒོང་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྡེབས་ 


པའི་ཡིགེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གི་བཀྱིས་པའོ།། །། ཐ། །བསྐྱེད་གཞི་ཚམ་བུ་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་ནི། ༄༅། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 


ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ 











ཅན་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀྭར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་བ། རིན་བོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ 








ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། སྒུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
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༄། །ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་། བདག་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། 
དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ད ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། 
དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྭཿ ཞེས་པས་ 

སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་མན་ཆད་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གང་གིདྲན་གྱིས་ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས། །བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་བཅས་སྦྱངས་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག །བདེ་བླག་སྦྱིན་མཛད་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་གི །ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་མ་མོ་འདི། །སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་བླ་ནས་བླར་འདེགས་པའི། །སྙིང་སྟོབས་དགེ་བ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས། །ལྷུན་ 
„ ཐུབ་སྙེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་བསྒྲན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཆོས་སྦྱིནབྱེད་བོས་བསྐྲན། །དྲངས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་གཙུག་གི་རྒྱན། །བསྟེན་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། །བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་ 
ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བཞིན་དུ་ལྡང་། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཀོད་ 
མཛེས་སུ་བཤམས། སྙན་བདེ་བ་ལ་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་དེ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་གསལ་བཏབ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
བ་བརྡོད། གཞན་ཡང་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གུན་ཏུ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཡང་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད་དོ་སྟམ་བས། ངག་ཏུ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར། ། 
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༄༅། །སྐྱབས་སུ་འཆིའོ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ 'ཏུ་གསོལ། །བདག་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་ བྱིན་གྱིས་ རློབས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ བྱིན་གྱིས་ རློབས། །ལམ་གྱི་ གྱི" 
འཁྲུལ་པ 'ཞི་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ ཆརློབས། །འཁྲུལ་སྣང་ དབྱིངས་སུ་ འཆར་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཆོས་ མིན་ རྣམ རྟོག་ འགགས་པར་ བྱིན་ གྱིས་་ 
རློབས། །འཕྲོག་མེད་དད་པ་སྐྱེ་བར་ བྱིན་ ཕྱིའི །བྱམས་དང་སྟིང་ རྡེ་སྐྱེ་བར་ ྱིན་ གྱིས་རློབས །བྱང་ཆུབ་ སེམས་གཉིས་ 'འབྱོངས་ 
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པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐུས་པར་བསམ་ལ་རླུང་རོ་དགུ་ཕུགས་སུ་འབུད། རླུང་་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་རྔུབ་རླུང་ཨོཾ་དཀར་པོ། ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱདམར་པོ། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཧྭུཾ་མཐིང་དུ་མོས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལན་བདུན་སོགས་བྱས་ལ། ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རང་གི་ལྕེ་དབང་པདྨ་འདབ་ 


། །ཨཱཿཡིག་མཐའ་མར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གིས། །བསྐོར་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
གསུང་གི་བྱིན་བརླབས་བསྡུས་ནས་ལྩེ་ལ་ཐིམ། །ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨྭི། ཨུ་ཨྲྭ། རཾ་རཱཾ། འི་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོ། 





ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧྟཀཿ མེ་དྷརྒཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུན་ཏེ་།ཏུནྟ་ཐཱ་" 
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༄༅། །ག་ཏོ་ཧྱྱ་ཝ་དཏ། ཏེྱོནིརོ་ཧ་ེཝ་བཱདཱ་མ་ཧྭ་ཐཱ་མཌ་གཱ་ཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། འགྱུར་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྣསྟ་ར་སྣྟྷ་ར་པི་མ་ན་སྭ་ར་མཧཱ་ཛ་ཝ་ཧཱཱཾ། སྔགས་ 
འདི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ན་སྔགས་གང་བཟླས་བརྒྱསྟོང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་དྷ་རེ་དྷ་རེ་བྷནྣྷ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ཅིག་བརྗོད་ན་དགེ་བ་གང་བྱས་གྲངས་མེད་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ཕོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཾ། གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་་ 
གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པ་དྱཾ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལིདྲེ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ 
། སྔར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏྭ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་།ཁཾ་ྷཱཾ་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་རྒྱས་པར་སྒོམ་པའམ། རྒྱུན་དུ་དེ་ཙམ་མི་ལྕོག་ན་ཡིད་ཡུལ་དུ་ལམ་ཙམ་དྲན་པས་བློ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས། 
ངག་ཏུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསླྲ་མེད་སྐྱབས་མགོན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རེ་ལྟོས་རྩེ་གཅིག་པས། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བརྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འཁྱམས་ཏེ། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱིས་གདུང་བ་ལས། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟེད་དཀའ་དོན་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་ལུས། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་འཆི་བའི་ཚུལ་ངེས་ཏེ། ། 
དགོས་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཀུན་དོར་ནས། །རྩེ་གཅིག་སྟིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་གྱུར་ནས། །མི་དགེ་ཀུན་སྦངས་བཏང་་ 
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སྟོམས་མ་ལུས་པར། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བསྒྲབ་ལ་མི་གཡེལ་བའི། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། ། 
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༄༅། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིས། །དེ་དག་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག །ཐོབ་འདོད་སྨོན་སེམས་བསྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་ཡྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ། །སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་སོང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་་ 


སྟམ་པས་ཀུན་བསློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས། རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཞིང་གི་མདུན་དུ་རང་ཉིད། རང་གི་ 








མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བདག་གཅིག་པུས་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ རྩ 





_ གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ་བགེགས། མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མིའི་རྣམ་པས་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟར་སྨུག་ཤིག་གེར་ཡོད་པར་བསམ། ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱང་ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་འདོན་པ། ཡིད་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ལས་གཞན་སྐུབས་དང་རེ་ས་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། ངག་ཏུ། 
བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་ བ་མ་ལུས་པ། །དུས་ འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ རྒྱས་ དམ་པའི་ཆོས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྐབས་འཐུམ་ཐེར་མ་སོང་གི་བར་དུ་ཐུན་བཅད་དེ་བསགས། རྒྱུན་དུ་བདུན་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ . 
ནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་འཕྲོས། རང་གཞན་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྒུ་དང་ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། 

སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ཏེ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་སོང་སྟམ་པའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཧད་དེ་བཞག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ནོ། ། 














གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། འདི་ལྟར་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཕ་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏགས་ཅིང་། གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་སྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ་ 
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༦ ༄༅། 





།ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སྙིང་རྗེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་་ 
གྱུར་ན་ང་རེ་དགའ་སྟམ་པ་དགའ་བ། དྲག་མཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བློ་སྦྱོང་དང་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལ་གྲགས་པའི་ 
སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད། ཀྱི་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་མི་འདའ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡིན་པས་བདག་གིས་ད་རེས་དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྡེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པ་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པ་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་རྣམ་དང་མ་བྲལ་བས་”་ པ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག །མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཟབ་་ 





སྩ མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཉུང་མཐར་བྱས་པའི་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་བརྡོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་པོ། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཏེ་ 
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འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བད་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དམིག་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་འདི་ཡི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་་ 
བཞིན་བསྣོམ་མོ། །གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། དམིགས་པ་རྣམས་ངག་འདོན་གྱི་དཀྱུས་ནས་གསལ་བ་འདི་ལྟར། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་རུ། །པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་གསལ་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་འཛིན་རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་མཛེས། །ཕང་དུ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་། །ཐོད་པ་འཇིན་ཅིང་རྣམ་ལྔའི་ _ 
རུས་རྒྱན་ཅན། །སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་རང་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་མཚན། །ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཡབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱཾ་དཀར་པོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 




















ནས། །ནཱཾ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་ ཀུན་ངོ་བོར་གྱུར། །ཐུགས་ རྡེའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི། ། 
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ཡོ 





༄། །བཅས་དང་རང་བཞིན་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་བྱང་ཤིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདི་མན་དམིགས་སྐོར་བདུན་འོད། ཧཾ་ལས་དཀར་དམར་མདངས་ཅན་་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཆིལ་ཆིལ་བབས་པས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལུས་གང། །སྐུ་ཡི་དབྱིབས་རྒྱུད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། །སྒུ་གང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་རང་ཉིད་ཀྱི། སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཞུགས་ཕྱི་ནང་ལུས་ཀུན་བཀྲུས། །སྡིག་སྒྲིབ་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་དུད་སོལ་ཁུ། །ནད་རྣམས་རླུང་དང་ཁུ་རླངས་ལྡང་སྔོ་དམར། །གདོན་རྣམས་སྦལ་སྦུལ་སྡོམ་སྡིག་ 


རིམ་བཞིན་བདུད་ཅི་རྒྱད་རྱིས་གྲང་བ་འིས། །ཟླབ་བཞི་དགུ་འང་རྣཝ་དག་དབང་བཞི་བོད། །ཟླུ་མཞིའེས་བིན་རླུད་ལ་འུགས་པར་ཀླུད། །བ:ོད་ཐའབསམ་ལ། སྲོ་རི་ 





ལུ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིད། དི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡནྟ། 





རྣམ་པར་ནི། །འོག་སྒོ་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན། །མཁའ་ལ་དུ་བ་ཡལ་བཞིན་མི་དམིག་གྱུར། །རང་ལུས་སྟོང་གསལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིར། ། ་ 
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སྤརྦ་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཛྷཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རྒྱུན་དུ་་ 
དམིགས་སྐོར་རེ་ལ་གསུམ་རེ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དང་། སྔོན་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ་བསགས་སྐབས་ཐུན་བཅད་དེ་འབུམ་གཅིག་གམ་བཞི་སོགས་བཟླ། མཉྦལ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། འབུམ་ཐེར་ལྟ་བུ་བསོག་སྐབས་དངོས་སུ་འབྱོར་ 
དགོས་པས་དེ་ཡི་རྒྱུ་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ནས། རབ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་མཁར་བ་སོགས་རྒྱུ་དག་པ། མ་འབྱོར་ན་ཐ་མ་རྡོ་ལེབ་བམ་ཤིང་ལེབ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས། དེ་ལ་འགོད་རྒྱུའི་ཚོམ་བུའང་། 


རྟེན་ཙམ་རུང་བར་གསུངས་། མདུན་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཆླལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་བཞག་པའི་ཁར་ཚོམ་ཐུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར། རང་གི་མདུན་དུ་ 





རབ་མུ་ཏིག །མུ་མེན། གཡུ་བྱུར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་ཨ་བར་སྐྱུར་སོགས་སྨན་སྣ། ཐ་མ་ནས་འབྲས་གྲོ་སོགས་འབུུ་རིགས་ལྟད་མེད་དྲི་བཟང་གི་ཆུའི་རླན་ལྡན། ཤིན་ཏུ་འབྱོར་པ་མེད་ན་རྡོ་དཀར་སྲིན་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་ 











མཆོད་པའི་མཉཱལ་འདུ་བྱས་ལ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད། སྔོན་འགྲོ་དབུ་ནས་ཙམ་སྟེ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཤར་འདོན་བྱས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི་ངག་འདོན་” 
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༄༅།། །གྱི་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་འདི་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱནྡྷོཉཧཾ་གིས་སྦྱང་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ 
གསལ་སྟོང་པའི་ངང་། །བྷྱཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་བཅས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས། ། 


མདུན་མཁར་སྣེདེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །པྱད་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །དགེས་མཛད་རྡོ་རྡེ་ཞལ་བརྒྱད་ 


བཅུ་དྲུག་ཕྱག །ཞབས་བཞི་གཡས་བཀརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གར་གྱི་རོལ། །བདག་མེད་ཡུམ་འཁྱུད་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འུག །མདུན་ནས་གཡས་སུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་"་ 
རྣམས། །མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་ཐུས་བསྐོར། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གཡས་སུ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་་ 


„ སེངྒེ་ལ། །བསྐལ་བཟང་སྟོང་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཚོགས། །རྒྱབ་ཏུ་ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས། །གླེག་བམ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། ། 
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གཡོན་དུ་འཇམ་དབྱངས་གཙོར་གྱུར་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད། །མཐའ་སྐོར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །སྤྲིན་ 
གྱི་ཡུང་པོ་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འབྱམས་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །སོ་སོར་ཐིམ་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་་ , 
སྐུ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །མེ་ཏོག་ལ་་ 
སོགས་ཕྱི་ཡི་ཉེར་སྤྱོད་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། 














པ་དྱཾ། པའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝིདྱེ། ཤབྟ་བྲ་ཏཱིཙྩ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་མཆོད་པའི་མླཏལ་ལག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་འཛུབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་བཟུང་ནས་མཁྲིག་" 
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ཤུ ༄། །མས་མཉྫལ་ལེགས་པར་ཕྱི། རང་གི་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས། ལུས་ཀྱི་ཚེམ་བུ་བཀོད། ངག་གིས་ཚིག་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་གྱིས་རི་གླིང་སོགས་དམིགས་པ་རྣམས་ལམ་ལམ་གྲུབ་པར་བསམ་ 

བ་རྣམས་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བྱ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རི་གླིང་སོགས་མ་ཡིན་པར། རྒྱུ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། རྣམ་པ་རི་གླིང་སོགས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ལ་ཐོག་མར་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ནི། ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱུ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཾ། ཕྱི་ལྕགས་ རི ། 
ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྷཾ། རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ 
ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། 
„ འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་ 


469.9ར .༦® 
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རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། གདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། 
དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ 
ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་་ 
བའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་” 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་" 
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„ བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་་ 


༄༅། །གསོལ། གང་གི་མཆོད་རྫས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་་ 
འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལེགས་གནས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཆོས་་ 
དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་དབྱིངས་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར། །རྣམ་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ། 
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ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ུ་རུ་བ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཏྣ་མཐྫ་ལ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ནི། བཛྲ་བྷཱམི་ཨཱཧུ། 
གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ། རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་་ 
ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། 

༈ར༈། ༡༥ ཀཀྣྦྣྷྣ༣༣ན་ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣཾོཾྣཔྣཾྣཔཾཔྣ།ཾ་ 























ལྟ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་” 
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༄། །འགགོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ངོབོ་རྡེས་གསུངབའི་ཚམ་བ་བདུན་མ་ནི། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུག་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ། 
རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་བསྐྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །རྒྱུན་དུ་འདི་གསུམ་ལན་རེས་ 
ཆོག་ལ་འབུམ་ཐེར་བསོག་སྐབས་ས་བཞི་སྤོས་བྱུག་མ་ལ་གྲངས་བཟུང་། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་དང་བཅས་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་འཐུས་སོ། །ནང་མཆོད་ནི། དངོས་གྲུབ་འགུགས་ཤིང་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་བའི་རྫས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་རྣམས། །བཀང་ཏེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབུལ། ཨོཾ 
་སྱཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་མཆོན་ནི། གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་བདེ་བའི་རོ། །འདོད་རྒུའི་རེག་བྱ་ཚད་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡི་དངོས། ། 








ཟླ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་འབུལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པྲ་ཛཱ་མུ་དྲ་ར་ཧྭ་སྱ་པུྭ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ཡུལ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ། 
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མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས། །མཆོད་པར་བྱེད་མཁན་སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་རྣམས། ཤོ །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་མཆོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྩོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ལུས་ངག་་ 
ཡིད་གསུམ་དྭངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བཅས་རང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས། །འཕགས་དང་སོ་ 
སྐྱེའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་དང་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ 





༈ 























རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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༄༅། །འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་་ 
རློབས། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་སྣང་སྒུ་མར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐྱེད་རིམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྫོགས་རིམ་ཕ་མཐར་སོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མོས་ཞུས་དྲག་བོས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ། ཕྱག་འཐུམ་ཐེར་བསག་ན་ལྷུང་བཤགས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་དང་སྦྲགས་ 











. ཀྱང་ཆོག་པར་གསུང་མོད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྤྲེལ་བར་གསུང་པས་འདིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་གསོལ་འདེབས་སྤྲེལ་མའམ་གསོལ་འདེབས་ཐཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་པུ་ཉིད་འདོན་བཞིན་ཡུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཡིད་གཞན་དུ་ 
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མ་ཡེངས་པར་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་ལ་བསླབ་པས་ཕྱག་འབུམ་གཅིག་ཤུང་མཐར་བྱས་པ་འཚལ། རྗེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། ། 
འཁོར་རྣམས་འོད་ཞུ་དབུས་ཀྱི་བླ་མར་ཐིམ། །བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་བཅས། །རིམ་དང་གཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་རིམ་་ 
དང་གཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་བུམ་སོགས་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་གྱུར། །མཐར་ནི་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། ། 
གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས། །མོས་གུས་ལམ་ཁྱེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བྲལ་བར་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ 
འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་རྡེས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བླ་མའི་སྐྲ། གྲགས་པ་བླ་མའི་གསུང་། དྲན་རྟོག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་དང་མ་བྲལ་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཉམས་སུ་བླང་། ལམ་འབྲས་དང་ལམ་ཟབ་ 
ཀྱི་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཐུས་ཤིང་ཁྲིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་མཚམས་འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ཟབ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དུ་མཆླལ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ 
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།འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བརྱིས་ཤིང་། གཞན་ལང་ཁྲིད་ཡིག་གི་དགོངས་པར་མཆོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་ངག་འདོན་རྒྱས་པར་བཀོད་རིགས་མོད་ཀྱང་འདིརནི་ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ 


ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བྲེལ་བའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཏུ་འབོད་པས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་རྫོང་ 
སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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།ན་མྲི་ཙྲཀན་ཐ་རངྣ་ལརྟ་ཡ། དབལ་ལྡན་དགེས་བ་རྡོརྡེ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །དབང་གི་ཆུ་བོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །བློ་ 


༄། 
རྨ དམན་དོན་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྗེས་གཟུང་བསྟེན་པ་ས་ཆོག་དང་། །སྟ་གོན་བྲི་རྒྱན་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད། །འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་མཇུག་ཆོག་སྟེ། །སྤྱི་སྡོམ་བརྒྱད་ 


ལས་དང་པོ་གསུམ། །གཞན་དུ་ཤེས་བྱ་སྟ་གོན་ལ། །སྦྱོར་དངོས་རྡེས་ཀྱི་དང་བོ་ནི། །གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྐྱ་ 
ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་པའི་དབུས། །དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་གྲུ་གཞི་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དགོད། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མན་ཛཾ་ 
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ངི 32 





ཤ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་པའི་སྐུས། །སྐལ་ལྡན་དོན་མཛད་ནག་པོ་པ། ། 
































ཙ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་གིས། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒུར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ། 
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༄༅། །ལ། །སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ས་ལྟ་ཡི། །མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལེགས་པར་བཤམ། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་ལྟ་དགུ་ཡི། །ཚོམ་བུའང་མཆཱལ་ལ་བཀོད་དེ། །ས་ལྷ་འོག་དང་ལྟ་དགུ་ཡི། ། 
མཆྦལ་སྟེང་དུ་བཤམས་ན་མཛེས། །དེ་ཕི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་གྱི། །མཚམས་སུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་དང་། །ཤར་དུ་ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་གཉིས། །ཤར་ལྷོར་འཐོར་འཐུང་ལྟོར་མཆོད་ཡོན། ། 
ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་དང་། །ནུབ་ཏུ་བདུག་སྦོས་མར་མེ་གཉིས། །ནུབ་བྱང་དྲི་ཆབ་བྱང་ཞལ་ཟས། །དེ་རྣམས་གྲུ་བཞིར་བཤམས་ནང་དུ། །ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ལྷག་རེ་དང་། །བཅས་པའི་” 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ། །བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རེ། །གཡས་སྐོར་དག་ཏུ་གྲུ་བཞིར་བཤམ། །ས་ལྟའི་མཆཱལ་ཉེ་ལོགས་སུ། །གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ་འབྱོར་གྱུར་ན། །སྒོས་མཆོད་ 
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།སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་དང་། །གྲུབ་ན་་ 
།མཚན་ལྡན་ཐུམ་པ་གཉིས་སམ་བཅུ། །ལེགས་ 


ཀྱང་བཤམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཤར་ལྷོའི་བར། །འདས་པའི་ལྟ་དང་འཇིག་རྟེན་བའི། །གཏོར་མ་གཉིས་སམ་ལྔ་ལ་སོགས། །གང་དགོས་བཤམ་ཞིང་ལོགས་ཤིག་ཏུ། 
ལས་ཀུན་པའི་མཆོད་པ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རྣམ་ལྔ་ཡང་། །བཤམས་ན་ལེགས་པར་བདག་གིས་མཐོང་། །སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་། །ནང་མཆོད་གོས་ཟུང་ལ་སོགས་བཤམ། 
བཀྲུས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི། །རས་བཟང་མགུལ་ཆིང་བྲོག་ལྔ་པའམ། །བདུན་པ་ལེགས་ཅིང་ལྷ་སོ་སོའི། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་ལ་གདགས། །གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །པདྨར་གནས་པའི་ཐོད་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་” 

མཚན་པ་དང་། །གྲི་གུག་ལེགས་གདགས་ལས་ུམ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བྲིས་ཏེ་གདགས། །འཁྱིལ་པ་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས། །ལེགས་བདུག་ཡུངས་ཀར་དག་གིས་བྲབ། པབ 
ཏིལ་འབྲུ་ལྔ། །གསེར་དངུལ་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་དང་། །མུ་མན་ཞེས་བྱ་རིན་ཆེན་ལྔ། །སླེ་ཏྲེས་ཀརྟ་ཤུ་དག་དཀར། །རྒྱ་མཚོ་ལྡུ་བ་དབང་ལག་སྨན། །ལན་ཚྭ་བུ་རམ་འོ་མ་དང་། །མར་དང་སྦང་རྩི་སྙིང་བོ་ལྔ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་གུར་གུམ་ 
དང་། །ག་ཐུར་ཛྭ་ཏིདྲི་བཟང་ལྔ། །ཤ་ལྔ་བདུདཅྩི་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །སུམ་ཅུ་རྩལྔ་ཅི་འབྱོར་གཞུག །ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན་ཐུམ་གདན་སྟེང་། །ལྟ་ཡི་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་བཤམ། །གཉིས་ལས་མེད་ནྭ་ནམ་ 


།གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་སུམ་གཉིས་དགང་། །ནས་གྲོ་སྲན་འབྲས་ 














།ལས་བུམ་པུཀྐ་སཱིའི་གཡས་བཞག 
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' གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ། ོཾ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་རྔཿཞས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྦྱ་དྲངས། པད་སྐོར་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། 





།རྒྱལ་གཡས། །ལས་ཐུམ་གཡོན་བཞག་བཟློག་པའང་ཡོད། །རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སོགས། །དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་བཀང་བ་དང་། །གཟུང་ཐག་བཏགས་པའི་རྡོ་རྡེ་བཞག །སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་དགོས་ན། །ཉེར་སྤྱོད་སོ་ 
ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་དང་། །དབུང་སྐུད་གུ་ཤ་སོགས་བཤམ་མོ། །ཞེས་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་དབང་གི་ཆུ་ངོ་ཆེན་མོའི་དགོངས་བ་ཐོ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ཐ་སྟེ། ཞིབ་ཉུ་བཟྒུད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་བདག་བསྙེད་ 
བཟླས་མཆོད་རྗེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་ས་ལྷ་དང་། །ལྟ་དང་ཐུམ་པ་སློབ་མ་རྣམས། །ལྷག་པར་གནས་པ་རིམ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་ཏེ་དེ་ཡང་རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མལ་རྡོ་རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས་ཏེ། འོག་ཏུ་བསང་སྦུངས་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུའང་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་བ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་རཱུཾ། 
ལག་པ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ལ། །སྦིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲི། །གུང་མོ་དང་ནི་མཐེབ་རྩེ་སྦྱར། །ཁློ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོཿཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཞེས་ལན་་ 
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ཨོ་ཨིརྡ་ཛ་མ། ཛ་ལ། ཇཀཱ། བྷཱ་ཏ། བཤྡི། བཱ་ཨུ། རཀཱ། ཙནྡ། སུཛྲ། མ་ད། པཔླ། ཏ་ལ་བཱ་ཏཱ་ལེ། ཨཤྟ་སབྤ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཱཉྷ 
ཛྷགྷ། ཕུལླ། སྦུབ མཾ་ས། པི་གྷ། ཨསྟ། སངྲ། ཀཛ། སྭ་ད། ཁརྙི། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ་གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱདཱ་ནཱཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། ཤབྣ་ཨཱཿཧྲཱཾཞེས་པའི་བར་མཆོད། དུ ཌུ ཡཝ་མྒ འབྱུང་ 
བོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་དང་། གཡོན་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་ནུ་མ་གཡས་སྟེང་བཟུང་། །དྲིལ་བུ་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་དཀྲོལ། །ལག་པ་ནུ་མའི་ 
སྟེང་དུ་བསྒྱིངས། །སྒྲ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱས་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ 























ལག་མ། །སྐམྨ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་ 








182 





༼འ 
ཅུ 


ཡུ 


/< 


3 ®= =$ 























༧ ༄༅། །མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། ། 


རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 


ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་” , 


མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། ། 
པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྡེསྙངག་དངདྲིལ་བུཆིག་བརྡུང་བྱས་ལ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ། 
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འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །སྲིན་པོའིཿ འབྱུང་པོའིཿ ཡི་དྭགས༔ 
མཁའ་འགྲོའི མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། 

གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་ 
བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། ། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ནྲི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། ། 


ཤ་ཟའིཿ སྤྱོ་བྱེདཿ བརྗེད་བྱེདཿ 
།འདིར་གཤེགས་བདོག་ཡ་དགོངཝ་ཟ་ 























བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འབེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ 
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།ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་་ 
དབང་བླང་བ ར་ 'འཚལ་ན་ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སློབ་མ་ག ཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ ར་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མ བྲ ར་མ་ཕྱིན་་ 


གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མུཿཞེས་བརྡོད་དེ་ 


ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དག འ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྲོད་་ 





བལྟ་བར་མི་དབང་བ་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨྣ་ན་ནཱ་ཡ། པིདྒ་ལོནྷཱ་ཀེ་ཤ་ལནྟྷ་ནེ། ཙ་ཏ་ཟྲིདྷཏིནེ་ཏཱ་ཡ། ཌཌ་ 
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ཤ་བྷུ་ཛྭ་ཡ། ཀཿ ཛི་མུ་ཏ་ཝ་པུ་ཌེ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ནེ་ཀྭ་དྷཱ་རི་ཇི། ཨརྡྷ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཅིཏྟ་ཡ། ཌེ མཱར་མ་མཱ་ར་ཡ། གཀར་ཐ་ཀ་རཔ། གནྫྷ་ཡ་གཛྫྷ་ཾ་ 
ཡ། ཏྫཛྫྷ་ཡ་ཏྫྷ་ཡ། ཤོ་ཏ་ཡ་ཤོ་ཊ་ཡ། སསྟ་སྭ་ག་རྭ་ན། བནྙ་བནྙ། ནཱ་གཏྟ་ཀྭཱན། གད་ཧཱདྣ། ཤ་ཏྱུན་ཧ་ཧྭ་ཧིཧི་ཧུཧཱ་ཧེ་ཧི་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དོར 
གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་རིང་དུ་བཀྲད་པར་བསམས་ཏེ། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་གནས་དེང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུཌཱ་ 
ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ' ཇ་དྷརྒཱཿས་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ཤྷྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ རཔ 
སད རྫེས ག་ག ལ་ལ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྭུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། 
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༄༅།། །མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་བྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ་ ས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར་ཞེས་དང་སོ་ 


ོའིཕ་ར་བྱསཏ།ཨོཾ་ནི་རྭ་ཧཱུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏིཧུཾ་ཁི་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛ་པཾ་ཧནཔི་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུྡེ་སཱཧཱུཾ་དཊ། ཤཔྟ་ཨཱ་ 


ྤྲུ་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྡེ་སྟིང་གར་བཟུང་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་པ་འཐུད་དཀྲོལ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ། བྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲ་པ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུྡྷ་ཀྟེ་ཏྲ། བྲ་ཙ་ལེ་ཏེ། བྲཛྙཱ 
པཱ་ར་མི་ཏ། ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སྟརོ་༩་ཌི་ཧཱཾཧཱུཾ་ཧཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 


 ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་གུང་མོ་གཉིས། །བརྒྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྱར་ཆུ་བཞིའི་རྒྱ། །ཁུ་ཚུར་གྱེན་འཐོར་མེ་ཏོག་གི །ཐུར་དུ་བླུགས་པ་བདུག་པའིའོ། །མཐེ་བོང་གྱེན་བསྒྲེང་མར་ 
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མེའི་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲི་མཆོག་གི །དེ་ཉིད་གྱེན་བཀན་ཞལ་ཟས་སོ། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཚོགས་པ་ཆེ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ཡོད་པ་དང་ཞུ་འབུལ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཐུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་མི་ཨཱཿཱཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ 
ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤིར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྟ” 
དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་སྣོད་སྤོས་རིང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མེ་ཏོག་རེ་ཕུལ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པའམ། 
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།ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཕས་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། །ཡོན་ 
བདག་བགེགས་ཞི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅངརེ་རེའི་མཐར་མེ་ཏོག་རེ་གཏོར། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་སློབ་ 
དཔོན་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ ་ལས་༔: མེ་ཏོག་རེ་བསྡུ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་( ་ལ་ཐམས་; ་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་མཆཱལ་( ་འབུལ་༔ ་བ་ཞུ་ཞེས་ ་བསྒུལ་ཏེ་ཚོགས་ ་བ་ཐམས་; ཅད་ཀྱིས་ བླ་མ་ལ་ཚོགས་ ཀྱིརྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྫལ་ཐུལ་ནས་” 
མཆཱལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་གཞག །སློབ་དཔོན་རྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ད་ཉདཀྱི་སྟངདུ་སླར་ཡང་མེ་ཏོག་བསྣན་ལ་མཉླལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ་ནག། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་” 








དབུལ་བར་བརྱིའོ། །ཞེས་སོགས་བརྡོད། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མཉཱལ་རྟན་གྱི་དྲུང་སོགས་གང་རིགས་སུ་བཞག་སྟེ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་རང་ཉིད་གྲལ་ལ་འདུག་གོ །དེ་དག་གི་ལྡོམ་ནི། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མཆྫལ་དབུལ། ། 





























189 


"འབའ 





ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མེ་ཏོག་དགྲམ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་ཞུ་འབུལ་བྱ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མེ་ཏོག་བསྡུ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མངཱལ་བསྐུལ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་གྲལ་ལ་འདུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སྐུབས་འགྲོ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་ རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་དག་པ་དྲན་པ་དང་བཟླས་ ་པ་བྱ་བའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བཞིན་རྫོགས་ ་པར་བསྒོམས་( ་ལ་བཟླས་ ་པའི་རྗེས་: ་སུ། བདེ་བར་གཤེ གས་ པ་ཐམས་; ་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་” 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དཿཧཱ་ཊྷཱནཱརཧ་པོ་མཿག་གི་དཔནྨ་གབསྟིང་ ཉན་ནོའ་ག་འཐང་ 

ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བའི་མཐར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ 'ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ ་ཝ་ ཐུ 














བྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྷུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 








ཤྲ 


ལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
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ངྒེ བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ བ་རེ་རེ་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨོ་ནཱི་ཧི་ཧུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་བར་འདོན་ 


༄༅། །མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། སོ་ཕོའི་ཕྱགརྒ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ནི་རཱ་ཧུཾ་ཁི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿཱུཾ་པཾ་ཧོཉཌི་ 
རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་དང་། འདི་མན་གྱི་མཆོད་བ་ཕྱིན་བརླབ་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་པད་སྐོར་སྔོནདུའགྲོབས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ 


དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྐཱྦ་རི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཤ་སྙི་ན་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་ 




















བ་བསྒྱུར་བས་བྱི་མཆོད། ཧྷཱ་ཨཾ་རཾ་རྩ་རྦ་ཧྷཾ་ར་ཤཾ་ལཾ་ཌི་ཨཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ 'དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འཐུལ་ལོ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཐ་མོ་སྦྱརཏེ ོ 
བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། ། །རས་མསནི་ུ །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྒུ་ལ་ 
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འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་མིད་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཉོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཏྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །རང་གི་སྙིང་གའི་རཱཾ་ 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ 
ལ་ཐིམ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ས་ལྟའི་སྒོས་མཆོད་ཡོད་ན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྦར་ཏེ་ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ 
སའི་ལྟ་མོ་མདུན་གྱི་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ནས། དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཚོམ་བུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྫཾ”ཏས་བསང། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ 
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༩༧ ཅི2=༦ 


༄༅། །ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་ཕའི་ལྟ་མོ་སྒུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྡེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ 
„ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྒུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ 
° ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཤེས་དང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དབུང་མགོར་བསྟོལ་ཏེ་སེགོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ྟར་བཞུག་པ་རྡོ་རྗ་བསྡ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་ 
དྲངས་། འོག་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡ་བའི་སྔགས་རྒྱ་ཞེས་འབྱུ་བ་རྣམས་སུ་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཧཱི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ེས་སོགས་བཤིས་དགུག་གཞུག་ཅིང་དབང་བྱ་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་མཐེ་ཆུང་དང་། ། 








གཡས་པའི་མཛུབ་སྤྲེལ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཁཱ་ཚུར་རྒྱབ་སྦུར་ཞགས་མིག་ལྟར། །བྱས་པ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྨ་བྲཾ། ཐེ་ཆུང་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ། །སོ་སོར་ 
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སྤྲེལ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཧཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས། །བསྣོལ་བའི་རྒྱབ་སྦྱར་དྲིལ་བུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྒྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུའང་འདི་རྣམས་ 
དྲན་པར་བྱའོ། །སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཉོ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་ . 


གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ྲཾ་བ་ཱི་དེ་ལཱི་ཞསཔ་སོསའི་མགརརྦར་བའི་ཨོ་ནི་རཱ་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་སོགས་ནས ཤབྷའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི'ཏ་སོགས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾཨཱཿཧཱཱུ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ག ་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 





ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཤེས་བརྡོད། ལག་པ་གསས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཕྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ'།ཁ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ཐུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་་ 
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»› ༄༅། །པབབས་ཆིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སྣནྡོ་རྡ་གསོར་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མཆོད་པའི། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་ 
གྱུར། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྙོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་་ 
„ ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྲོ་ན་རྡརྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱས་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་ པ 
མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་པས། རིག་པ་འཛིན་ 
བཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿསའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐྲིམ་ཞེས་བརྡོད་ལ། ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་དང་ 
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མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་བསྡུའོ།། ༈ ལྷ་སྟ་གོན་ནི་ཚོམ་བུ་བཀོད་མ་ཚར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡ་ཧཱུ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། ཨོཾ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧུཾ 
ཕཾཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་ས་ཕྱོགས་དེར་སྲུངབའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ། དེར་མེ་ཏོག་གཅིག་བཞག་ལ་དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། སོ་སོའི་ཚོམ་བུ་དགོད་པ་ 
དང་བསྟུན་ནས་ལྷ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་རུང་ལ། ཕྱག་ལེན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཌྲི”ཏས་བསང། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ཉེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 








ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར། 





ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་ 
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༄། །ྱིན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ 
ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། དའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ 'གྱིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། ༈ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་སོགས་སེམ། ཡང་ན་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་བར་འབྲིང་གི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནས། ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྡོད་ནས། 
དེ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་དེ་མན་ཆད་འདྲ་བར། ༈ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 

















པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྡང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་” 
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དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་སེར་པོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ཐུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། 
སྟང་རྡོ་རྗེའི་ དུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སྲུ་བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་ ང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ 
བལ་བ བཞིག་བཏིག་པའི་ཞ་བས་འབའབ་བའི་དབྲ་ཞག་པའི་སྟེར་དུ་དབལ་གནས་པའཅོས། ་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། པབ 
གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པའི་བར་ 
སྦྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྡོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་” 
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༄། །ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱུད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། 

མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་རོ་ 
ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའེ་ངོ་བོ། 
ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། 








ཤར་དུ་ཚངས་བ་སེར་པོ། ལྟོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྟོར་ནོར་བདག་སེར་ 


མེ་བརྒྱད། 
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"༣ 


སནྲི་ཱ་ཧེ་བྲཛ་ཱ་མ། 








པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། 
སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞའ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་ 
བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 

དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གཡག་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་་ 





ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞེང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཞེས་བའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཤིན། 
དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བ རྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་( ་ཞལ་ 


1 


སྤི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ 
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༡ ༄༅། །གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྡང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་ 
སྡོན་པོ། བརྒྱུད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། 
ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ 


ཿ ཐ། །དགོད བྲག་ཤུལ་འཕྲིགས་ག་ཟུང། །ྟིངནེ་རམ་ཏཁཞི་བཱ་ཡཾ། །ཞར་དླུགའི་རོདང་ཞུན་ཁ་ཉིད། །ནིནི་རླུཧཱམ། དོའི་མངན་ནམ་དོ་རེ་བདག་ཆེད་ 


{ མ་སྒུ་མདོག་སྡོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི 
ཧུ མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
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གཉིས་ཀའང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཾ་གོ་རཱི་ན་མ། ཤར་དུ་གོ་རི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག 

ཟླ ལྷོར་ཙོ་ཆཱཾ་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ཕེ་ཁབི་ཏཱ་ལི་ནཱ་མཱ། 

;‹ མ། བྱང་དུ་སྷམྨ་འཱི་ལྡང་གུ་གཡས་སྦྲལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕཾ་བུཀྐ་སྭི་ནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ །གཡོན་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ཤཾ་ཤཾ” 

ཧ› བ་འཱི་ནཱ་མ། ཤར་ལྟོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གཟིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལི་ཙནྟ་ལཱི་ནཱ་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། 

དྭ ནུབ་བྱང་དུ་གསུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 
གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ 


གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ཌཾ་ཌོམྦི་ནི་ནཱ་མ། 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། 





།གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ཅི་ཙོ་རཱེ་ནཱ་མ། 


ཤཱ 























202 





ཇོ 


.༦=ཅི 


ོ 


¢ ®&=‰ 


༄༅། །བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་བརྡོད། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་ 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་་ 
ཙྭ བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་ནོ་རྡེ་བསྡ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱན་་ 
དྲངས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་སྦར་བའི་ཨོ་ནི་དི་ཧཱཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་ཤྡྲའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ 








ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་དྲི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿསྔགས་རྒྱས་བརྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་ 
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རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤུན་དྲངས། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རཱཾ་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནཱི་ཧཱི་སོགས་ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷའི་མཆོད་པ་ 
དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་འོག་མ་ནམས་འའང་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྡེའི་རང་བཞིན་་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། བཅིབས ཏུ རི་ཞིན་ཀསངས་ བཅམ་འས་བོནས་དབང་ཁླག་ཚ སྐུ་གང་དྲི་མ་ 
དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ རཱི་དང་པུཀ་སི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རི་དང་ཤ་བ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེ་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙདྫ་ལི་ལ་་ 


རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གྷསྒ་ཧཱི་དང་ཌོམྦི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་སྦྲབ་ཐབས་བཞིན། ༈ དེ་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྦར་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་་ 
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༄༅། །མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམ་ལ། དགུ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ༈ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་ 
པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག ། 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ར་ རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ , 
ན་དི་ཧཾ་ཁིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ སྦརྦ་ཕཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཛཿཧཱུ་རཾ་ཧོནཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨ སྭཱ་ཧཱ ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཾཞསཔའི་བར་རྱིས་བྱན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་མདུན་བསྐྱད་ཀྱ་གཙོ་བ་ད་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམ་ལ། དགུ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེངའོག་ཏུཁ་སྦྱར་ཏེ། དི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་ 
འདི་། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་བརྗོད་ཅིངཕྱགརྒྱ་ 
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དཀྲོལ་ཏེ་རྣམ་ལྔ་འདོད་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཨོཾ་ 





་ཧུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འདྲ་བ་ 
ིཧུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ལྟ་རྫས་དམ་པའི་འཐོར་འཐུང་འདི། ༔ ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ༔ ལྟ་རྫས་ 
ཛྫ །ཛཿཧཱུཾ་རཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིྣསྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཆུ་བཞི་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་ 
།བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་ 

།གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་དད་པས་ 


„¿ བྱས་ལ། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་བསིལ་འདི། ༔ །ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཧ དགེ །དག་བའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་བ། །བདག་གིས་དད་བས་འཐུལ་ལགས་ཀྱི། 
བཛྲ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། 
* ཀང བའའོ་འའི་བསང་ འཀཀརི་ཀལཾ། །དཿ དཔ་བརབ་ནམས་བཅའ། 











ཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ ༩ འདི་ནི་དྲ་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་ 
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མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་སོགས་དང་། ཤབྡའི་མཐར་རོལ་ཆེན་རྒྱུན་དཀྲོལ་དུ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྡེ་ར་རི་སོགས་བརྗོད། གོས་ཟུང་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ 
ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དྭབས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་ 


ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱ་ན་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ཡ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་སྐརསྔོནདུའགྲོབའི་ཁ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་བླངས་ཏེ་ཐོག་མར་སྨད་གཡོགས་དང་དེ་ནས་སྟོད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ 








ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ་མཐེ་བོའི་རྩེས་གཏོར་ལ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་བྱུང་བར་བསམས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 


དེ དེ སེའི ཐ ཾ ” སཱནྟ་ནམས་བླ་ད་གཏོང་ཡིད་གརོ་ཡོང། །ཚགསི་ཞལ་ཆས་བདོས་འདོ་དོག ཚ ནི་ཝྲ་། ༢ 
པ་ 


སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྡེའི་སྒུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཏྱང་རྡོ་རྡེའི་སྒུ་ 
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གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་” 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྡོད་ལ། ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཞེས་བརྡོད། ༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིརྨ་པ། ནག་པོ་པ། 
ཌ་མ་རྭུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུ་བ། ཞང་དགོན་པ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། 
ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བཛྡྷ་ཤྲི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན” 
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༄། །བསོད་ནམས་སེང་གེ །ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་སེང་གེ །མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། 


མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འདྲེན་མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འདྲེན་་ ང 


མཆོག་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་མགོན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། མཁས་གྲུབ་སངས་ རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཤར་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེན་་ 








ཤེས་བྱ་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
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གྲུབ་། བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ། འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ། འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། 
འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་་ 
སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། མཚུངས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དོན་གྲུབ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་” 
དམ་ཆོས། མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 'རྒྱལ་མཚན། 
བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་བསྟན་འཛིན། ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ” 


























༦ ༦ཆི 


༡༦༦ ཆི; 


ཡ› ༄༅། 


ཀཱ ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། 





།རྗེ། མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ། ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་” 
རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་མཛད། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ངག་དབང་བློ་ 
གྲོས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། པ 








འཐམ་དྲ་དྲས་ཐུབ་བསྟན་སུང་ཉོགས་རྒྱལ་མཚན། ག་དབང་མཉན་བརེ་ཐུབ་བསྟན་རྙེང་པོ། འཇམ་དབྱུངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས” 
བསྟན་པའི་ཉི་མ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན། ལ་སོགས་པའི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་ 
































"༣ 


བཤད། མན་ངག་མནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ད་ནས་ཨོཾ་ཨ་ན་ནཱ་ཡ། སོགས། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་རཱཾཧཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ"ཁ 
ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཏྟ་རི་ཧེ་བཛྙཱ་ཡ་ཉཱུཾ་ཧཾ་་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་རཾ། ལཾ་ལཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ།, ཨཾ་ཤཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཨཾ་ཧཾ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་ནི་རཏྣ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱགཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཧྷཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་གཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿལཾ་ཧུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་གྭ་ཧཱ། པས འི་ས ་ཁྱེས་ ༦ འབས གས་ལ 
གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་རང་གི་ལྩེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྙཱཾ་ཞེས་བས་ཡུས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་སྐབས་འདིར་ 
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༄། །གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ། དེནས་ཨོཾ་ཤྲཱིམ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ། ཨོ་ཤཱིདྷྨཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་ 
དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་ཅབཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ སྟྲ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྤྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། 
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ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་ 
བདག །གཞི་བདག །ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག །གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། 
ཞེས་དང་རང་གིས་ཀྱང་མྱངས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། 
དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །སོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད་བར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ནས། ཡིད་ཀྱི་དགེས་ཞེས་དང་། སྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ 





སོགས་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་ལ། ༄༅། །དཔའ་རྱེ་རྡོརྡེའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནི། ༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧེ་བཛྲ་མཚྟ་ལ་སྟོཏྟ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
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,སྤྱི་བོ་དང་སྟེང་ནག་པོས་མཛེས། །དཀར་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །གང་གི་ལྷག་མའི་ཞལ་རྣམས་ནི། 
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ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ལ་" 
ཕྱག་འཚལ། །བདག་མེད་མ་ཡིས་མགུལ་ནས་འཁུད། །དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ནི་སྨྱན་གསུམ་པ། །མགོན་པོ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 

།ནག་པོ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གླང་པོ་རྟ་བོང་ 
གླང་རྔ་མོ། །སྐྱེས་པ་ཁྱི་དང་མ་ཧེ་ཅན། །གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཟླ་ཉི་ 
གཤིན་རྗེ་གསང་བ་པ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞངས་བཞི་པོས་ནི་བདུད་བཞི་པོ། །མཉམ་པར་མནན་ 

















ཅིང་གཅེར་བུ་ཉིད། །ཉི་མ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་སྡོ། །གར་མཛད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་བདག་ཉིད་འཇིགས། །འཛག་པའི་མགོ་བོས་ 
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རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་དག་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱུན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེས་སྤྱི་བོར་མཚན། །དཔྲལ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་་ 
ཉིད། །དམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ གཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་རི་ཤར། །ཡན་ལག་གནག་ཅིང་གཡོན་ན་ཉ། །གཡས་ 
པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །ཚངས་པ་མནན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅི་ལས་སྙྱེས་པའི་ཆོམ་རྒུན་མ། །བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱག་ན་ཕག་དང་ཅང་ཏེའུ་ཨ 
བསྣམས། །དབང་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེར་མོ་ནུབ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཉེ་དབང་མནན། །ཕྱག་གཡོན་ལྷུང་བཟེད་གཡས་པ་ཡི། ། 
ཕྱག་ན་རུས་སྦལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སཱམྦ་དཱི་ནི་བྱང་གི་སྒོར། །ལྡང་གུ་རྙཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་ན་སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་བྲེལ། །དྲག་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །གཤིན་རྗེ་མནན་ཅིང་ཕཾ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་ན་དགྲ་སྟུ་སེང་གེ་གཡས། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་འཇིགས་གཟུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་པུགྐ་སྭི་སྔོ་ལའོ། །རི་ 
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༄། །ཀྲོད་མ་དཀར་ཤི་ལས་བྱུང་། །མེ་རུ་ནོར་སྦྱིན་སྟེང་ན་གནས། །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་གཡས་པ་ན། །དགེ་སློང་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཏུམ་ 
མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། །སྲིན་པོ་ལཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་འཁོར་ལོ་གཡས། །ཅྱག་འཚལ་སྲིན་པོ་ཉིད་ལའོ། །རི་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡུང་མོ་ནི། ། 
རླུང་མཚམས་ཐགས་ཟངས་རི་སྟེང་གཤེགས། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་གཡས་རྡོ་རྗེ། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ 
བཞུགས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་སྨྱན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་པའི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་རབ་སྟེར་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཀྱི་གཡས་པའི་ཕྱག་བཟུང་བའི། །ཕྱག་འཚན་ས་ 
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བོན་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་ཆེན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གནས་ས་བོན། །གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་ 
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རིག་མར་བཅས། 


།ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྦྲལ་པར་མཛད་དང་ལྡན། །ཉིད་ཀྱི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །ཞི་ 
འཁོར་ལོར་བཅས་བསྟོད་པའི། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དེ་མཚུངས་ཤོག །ཉེརྡ་རེའི་བསྟད་བ་ཉི་ཤུ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདྨ་བཛྲས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
སོ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱབ་ཤཱཀ་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒུར་བའོ།། ཐ། །དཔལ་ཉྱེརྡ་ྗའི་བསྟོད་པ་དརྩ་ཀ་བཞུགས་སོ། །༄༅། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱིར་སྦྱར་ནས། །དང་བས་བླ་མ་ 








ལ་བཏུད་དེ། །དཔལ་ལྡན་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྡེབ་སྦྱོར་དརཱ་ཀས་བསྟོད་བགྱི། །ཉི་མ་དང་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རཾ་ཡིག་ལས་བསྒྲབས་རྡོ་རྗེའི་ས་དང་ར་བ་དྲ་བ་གུར་དང་བླ་་ 
རེ་འབར་བའི་མེ་ཡི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་ལྟོ་འཕྱེའི་དབང་པོ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆུ་འཛིན་དང་ནི་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་” 
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“× ༄༅། །ལངས་རོ་དང་རོ་ནི་མདུང་གིས་ཕུག་དང་དུམ་བུ་དང་ནི་ཚིལ་དང་ཀླད་པ་སེར་སྐྱ་ལུག་ཅིང་ཁྲག་དང་སྒྲ་ཡི་དུམ་དང་དེ་དག་འཐོར་དང་རུས་པས་གང་ཞིང་ཀེང་ 
རུས་གར་བྱེད་ཅེ་སྦྱང་བཾ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་བྱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ཁྲོད་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
‡ དམར་སྐྱའི་མདོག་ཅན་གདེངས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་ན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་དང་ ནི་སྒོ་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རིན་ཆེན་ཀ་བ་ 
ཤཿ རྡོ་རྗེའི་གདུང་དང་རྟ་བབས་རི་དྭགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་བཅས་ཤིང་ཕ་གུ་མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་དུ་མའི་དྲ་བ་དང་ནི་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་གླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དང་མེ་ཏོག་” 
ཀཱ ཕྲེང་བ་དྲིལ་བུ་དང་ནི་གཡེར་ཀའི་ཕྲེང་དང་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་དང་བ་དན་མཛེས་བཅས་རྔ་ཡབ་དར་གྱི་ལྡ་ལྡིས་བརྒྱན་ལ་མཆོད་] མ་སྟེང་ན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་རྫས་དུ་ 
ངོ མས་ལག་བྲེལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅན་འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་གླུ་ཡི་དབྱངས་ཅན་ཟུར་མིག་ལྟ་དང་བཅས་པ་དུ་མས་གང་ཞིག་ བྲང་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལས་ 
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ངའ 


བསྒྲབས་ཆེས་མཐོ་མཛེས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་གདོང་བཞི་དང་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་འཇུག་སེལ་དག་དང་དྲག་པོ་རྣམས་ནི་རྟབས་ཤིང་འགྱེལ་ལ་ལག་ཆ་་ 
ཤོར་ནས་ཐལ་མོ་། ར་ཞིང་གདོང་གིས་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་སྟེང་དུ་ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་རབ་དགྱེས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་འཇོམས་པ་དེ་་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་རང་བ ་ནམ་མཁའི་མདོག་དང་ཅུང་ཟད་ཆར་སྤྲིན་མདོག་ལ་ཨུཏྤལ་སྔོ་དང་བིཌླུནྣ་ལྟར་སྔོ་ལ་རྣམ་ཐར་རང་བཞིན་ཞལ་བརྒྱད་པ་སྟེ་གཡས་ནི་ཆུ་ཤེལ་མདོག་ལ་ : 
བདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཏུ་གཡོན་པ་སྣང་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དུ་བའི་མདོག་ལ་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་ཞལ་རྣམས་རེ་རེར་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླ་ཕྱེད་འདྲ་བའི” 

བ་ལས ལ་ད སོ བབ བས་བ ཅ་བ གས་ད གཡག་པ ག་བ 
ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་མ ན་རིངས་མི་དང་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བྱི་ལ་རྣམས་ནི་གཡས་ཡིན་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ན་གཞི་དང་རླན་བྱེད་གནས་མེད་དྲོད་དང་རི་བོང་ཅན་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ 
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།མཐར་བྱེད་དང་ནི་ནོར་གྱི་བདག་པོ་འཛིན་ཅིང་བསྡུ་དངོས་རང་བཞིན་ཞབས་བཞིའི་གར་གྱི་ལྡིད་ཀྱིས་ས་གཞི་གྲུམ་ནས་བྱིང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ 
ནས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་རྦ་རླབས་འཐོར་ཞིང་ཕྲིད་པ་གསུམ་པོ་གཡོ་བར་མཛད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་སྐུ་དིའི་རྒྱན་ནི་ཁ་བ་དུང་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ ར་དཀར་་ 
བའི་མི་རུས་ཕྲེང་དང་མི་མགོའི་ཅོད་པན་ཁྲག་འཛག་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་བཅས་ཤིང་རྒྱུ་མའི་ལྔ་ལྡིས་བརྒྱན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་དབུ་སྟེང་མཛེས་ཤིང་དྲིལ་ཐུ་དང་ ་དྲིལ་བུ་་ 
གཡེར་ཀ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་དུག་སྦྲལ་གདེངས་ཀ་དང་བཅས་འཇིགས་པའི་ལྩེ་བརྐྱང་དྲག་པོའི་ཕུད་སྒྲ་དང་བཅས་ལ་སོགས་དུ་མས་བརྒྱན་བྱས་སྟག་ལྦགས་དང་ནི་མི་ཡི"” 
པགས་པས་སྣམ་དཀྲིས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་བཞད་སྒྲ་དྲག་པོས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་བརླག་པར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་གསོ་བར་མཛད་ལ་ཉམས་དགུ་་ 
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དང་ནི་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དཔལ་དག་དང་གཉིས་མིན་གཉིས་ནི་སྤངས་ཤིང་གཉིས་” | 
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མེད་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་འཇིགས་དང་རམྱ་ངན་འདས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་” 
པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མགོན་པོ་དུ་མར་སྣང་ཞིང་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དེ་ཡི་ཞབས་ལ་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། །།གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་འཛིན་ནམ་བསྟོད་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་། །ཉན་ནམ་ཅུང་ཞིག་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། །གསང་བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་པར་ 
འགྱུར། །དུས་དབྲའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བ། །རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ། །བསྡེབས་པའི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་བགྱིས། །འདི་བགྱིས་པ་ལས་ངལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །དགེ་བ་དྲི་མེད་ 
གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གིས། །འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་འགྱུར་ཤོག །རྒྱུན་ཆགས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟོད་པ་དངོས་ལ་ཡི་གེ་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བགྱིས་སོ། ། 














ཤཱཀའི་དགེ་བསྟེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། བུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ༈ ཧཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་” 
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༄། །ཆེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འདྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་ 
བའི།། །སངས་ཆུས་བདག་ལ་དགོངས་ཟུ་གསོལ། །འབས་ནས་བརྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་། །སྟགས་ཏི་ལཱ་གཞན་གང་ལགས་དང། །འབིག་ཏྟེན་སྒོང་བའི་ལྟ་ 
རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །གང་སཱ་རྡོ་རྗེའི་སྨྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །ཧེ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བདག་འདྲི་བས། །བདག་་ 














དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྡེས་དགོངས་ནས་གནང་བར་མཛོད། ། 
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ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཁ་ 
ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཏཱིངྱ་སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སང་སྤྱན་མ་་ 
དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྣལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་ཕྱི་ 
ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་་ 
ོང་གིབྲས་སྐུ་སོགས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦུར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི 
སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་ 
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༄༅། །པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྨྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་ 
མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་” 
གསོལ། ོཾ་ྲ་བ་བརཡཧཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་མེད་ན་དེ་རྣམས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རྟེན་མེད་བ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ནས་སླར་ཡང་ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨཿ 








མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་གསལ་བཏབ་ལ་མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ལས་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་དང་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་ན་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའམ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ 


ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཇཛཱུཾ་ལྲཾ་ཧོཿཞེས་དང་། 








འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིཞངརྒྱན་དགྲམ་པ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ལ་སང་ནང་པར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟོཉཏི། ཨོཾ་བཛྲ་་ 
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ངའ 








ཤུདྟཿསརྦ་དྷ་རྨཱ་བཛྲ་ཤུ་ནྫོཉཱ་ཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརཱ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷོ་ཊཏི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དྲན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བྲིཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི་ལག་ལེན་བཞིན་དུ་ལས་ཐིག་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གཞིར་དབུས་སུ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལརྡ་རྗེའིརེསསྙུ་ྲི། ེ་བཞིན་དུ་ཤར་ནུདཀར་པོལ་སྷཱུ། ལྟོར་སེར་བོ་ལ་ཨཱ། ནུབ་ཉུ་དམར་པོ་ལ་ཛྷི། བྱང་དུ་ལྡང་གུ་ལ།ཁྲི་བྲི། ཚེན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་་ 
དང་མཐུན་པའི་ཐིག་སྐུད་རྣམས་ཀྱང་བཞག་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་ལ་རང་ཀྱེ་རྡོརྡེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐིག་ཚོན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་ ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་མཚན་ཀུན་ལ་འདྲ། སེར་པོ་ཨོཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་འདྲ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོཿ དམར་པོ་ཛྷཾ་ལས་ 
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.‰ེྱུ 1 ཿུ 
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༢༦༦ ཅི 











༄༅། །འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་གཡས་བརྒྱད་པདྨ་གཡོན་འདྲ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོཿ ལྡང་གུ་ཁཾ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི་གཡོན་ 
འདྲ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་མཚན་འདྲ། བསྡུ་ན་རིགས་ལྔ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་ 


གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ་མིག་འབྲས་གཉིས་རྭུཾ་ཡིག་འབར་བ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མིག་གི་རྫི་མ་གྱེན་ཐུར་དུ་བརྡབ་ཅིང། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པས་བྱོན་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ནམ་མཁའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་ 
སུས བུ གིས་ཀླསང་ས འགར ཞུབ འཀམ་དབས་བླགཧུ སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། 


བཛྲ་པུའྡྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་ཀྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གསས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨ་ཀཱ་རོས་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་པྲ་མ་ཧཱུཾ་ 





























ང་འ 


















༥" 


ཞེས་ཉེར་གཅིག་བླཟླས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཚོན་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་ཡི་གེ་རྣམས་བསུབས་ལ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར་ཞེས་ 
བརྡོད་། ཐིག་སྒུད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པར་བླངས་ཏེ། གོ་རཱིའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་བའི་སློབ་མ་ལ་ཐིག་སྒུད་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གུས་རིམ་བས་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་བརྐྱངས་ལ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། ཐིག་སྐུད་ 
དཀྲསཔའི་རྡོ་རེརངགི་ལྟ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་ཛྲཱ༔གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛཱ༔གཉིས་བརྡོད་ཅིང་བླངས་ཏེལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱས་ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏཱི་ས་མ་ཡ་ 











མྭཱ་ཏི། ཀྲ་མ་ཧྭུཾ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་པས། །ཞྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྐུད་ 





ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རྟོགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཆོས་ཀུན་བརྗོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་སོསོ་དངདེ་ནས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྒེལ་བས་དེ་བཞིན་” 
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, མེ་དབང་ལྡན། །རླུང་སྲིན་རླུང་དབང་མེ་སྲིན་པོ། །གཡས་སྐོར་རྒྱབ་འགྲོས་ཚངས་ལོགས་གདབ། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་གཡས་སྐོར་དུ། །རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གདབ། - 
བོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒསྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་གཉེགས་ནས་སློབ་དཔོན་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། གཞི” 





སྒུས་ ནི' ་བསྒལ་མ་ 'འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་ ་ཅིང་། དང་པོར་། སྟེང་ ་ནས་འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གདབ། དེ་ནས་ས་ལ་ཕབ་ སྟེ ཐིག་ ་ཆེན་བརྒྱད་] བོའི་སྟེང་ ་དུ་བཏབ པས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ་ལམ་ ྱིས་བྱུང་ 
ཅའ པ དེའ་ཚེ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་གདབ་བོ། །འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི། །ནུབ་ཤར་ལྷོ་བྱང་” 


།ནུབ་ཤར་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་བསྡུ། །གཉིས་སྡེབས་དང་ 


བཅའ་བད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྡེ་སྙིང་ག་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཏེ། ཧིཿཧིཿཤེས་བརྗོད་ཅིངཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བལྟས་པས་སྒོ་རྣམས་བྱེ་བར་བསམ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 








ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་ངགྱིའྲོ་ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ 
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ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་པྲ་མ་ཧྷཱཾ་ཞེས་བརྡོད་ 
ཅིང་། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ་ལྡང་གུ་དམར་པོ་སེར་པོ་དཀར་པོའི་རིམ་པས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་བྲིས་ལ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཅད་ནས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་བཞུག་སྟེ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དབུས་ཀྱི་ཕུར་འོག་ནས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
བའི་རིམ་པས་བཀང་ལ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་པས་བྲི། རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་ན་ཐོད་པ་བསལ་སྟེ་སྦྲེལ་མཚན་མ་བརྟགས་ལ་ངན་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཡུལ་ཏེ་འཁྱིལ་བས་བསྲུང་ངོ་། །ཆོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུས་ཀྱི་ 
ཉི་མ་དམར་པོ་ལ། །པད་ལྟེ་སྔོན་པོ་ཟེའུའབྲུལྡང་། །པད་འདབ་ལྷ་མོའི་མདོག་ཅན་ནམ། །ཕྱོགས་མདོག་མཛེས་ཚོན་གང་རུང་བྱ། །གདུང་ཟླུམ་ནག་པོ་རྡོ་རྡེ་སེར། །ལྟ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་བུམ་པས་བརྒྱན། །གཙོ་བོའི་གནས་སུ་ཐོད་པ་ 
ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། །གྲི་གུག་ནག་པོ་གདན་བཅས་བྲི། །ལྟ་མོའི་གནས་སུ་རང་རང་གི །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གདན་བཅས་བྲི། །འདོད་ཡོན་དམར་པོ་ཕ་གུ་སེར། །དྲ་བའི་གཞི་སྔོ་དྲ་བ་དཀར། །མདའ་ཕབ་ཁྲ་བོ་ཕྱི” 
ཐིག་སྡོ། །མུན་པ་གླང་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་ནག །ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་ར་ཕྱོགས་མདོག །རྟ་བབས་དམར་སྔོ་ལྡང་སེར་རིམ། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཅི་མཛེས། །ཉི་དཀྱིལ་ལྡང་གུ་བདྨ་ཡི། །འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་ཕྱི་དམར་སྐྱ། །དུར་ཁྲོད་གཞི་ 
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༄༅། །གནག་མཚན་མ་རྣམས། །སོ་སོའི་མདོག་ཅན་ཅི་ནུས་པ། །རྡོ་ར་ནག་པོརྡོ་རྡེ་དཀར། །མེ་རི་སྣ་ཚོགས་སུ་བྲིའོ། །བྲི་བ་རྫོགས་ནས་ཚོན་གྱི་ལྟག །ཡེ་ཐིག་སྲད་བུར་བཅས་བསྡུས་ལ། །མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ཨོཾ་ 
ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་མུཿཡིས་ཡེ་ཤེས་པ། གཤེགས་ཤིང་སྤྲལ་པ་རང་ལ་བསྡུ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་ལོགས་ཀུན་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། སྦོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་པས་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ མཐར་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 


ཤར་ངོས་སུ་གཞག ལས་ཐུམ་འབུལ་བའི་ཚེ་འཁྱིལ་པ་བཟླས་ལ་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དེཕྱིའི་བྱང་ཤར་ལ་ཉེ་བར་གཞག་གོ །དངོས་གཞིའི་ཉིན་པར་ 








དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྤྱི་དང་སོ་སོའི་མཆོད་པ་རྣམས། །རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ཟླུམ་པོ་དང་། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་གྲུ་བཞིར་བཤམ། །འདས་དང་འཇིག་ཏེན་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་མཆོད་སོགས་བཅས། །སློབ་མ་དབང་བསྒུར་བྱེད་ 


སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ལྷ་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེ་དང་དེའི་ཐུམ་པ་ལན་རེ་ཐུལ་ལ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག །ཐུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་གྲངས་བཞིན་བསྐྱར་ཏེ་ཝུལ་ལ་མཐར་” རི 
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དགོས་ན། །དེ་ལ་དགོས་པའི་མཆྫལ་དང་། །མིག་རས་མེ་ཏོག་གུ་གུལ་ཏིལ། །རིགས་དྲུག་མཆོད་པ་དབུ་རྒྱན་དང་། །རྡོ་དྲིལ་མིག་ཐུར་མེ་ལོང་དང་། །འཐུད་དུང་འཁོར་ལོ་ཕུ་སྟི་དང་། །མདའ་གཞུ་རྣམ་སྦྱར་བདུད་རྩི་སོགས། །ཉེར་ 
མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནི་ཕྱེ་མ་རེད་དམ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་རྟེན་ལ་འདུག་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའི་རྗེས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚེ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། །བྲིས་ལ་བདག་ཉིད་བསྲེས་བྱས་ལ། །མངལ་འབྱིན་སྟ་གོན་དམ་ཡེ་བསྲེ། །དེ་ལ་ལེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་པས། །རྟེན་ལ་དྲུག་དང་འཁོར་ལ་ལྔ། །གཙོ་བོ་དྲུག་ 
བསྲེས་བསྡུས་བའི་ཡུགས། །ཞེས་ཏེ་རྟན་གྱི་བསྐྱད་ཆོག་མི་དགོས་པར་བྲིས་པ་ཙམ་ལ། བདག་མདུན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྲེས་ལ་མངལ་འབྱིན་མན་ཆད་འདྲ་བར་བྱས་ན་བསྡུས་བར་འགྱུར་རོ། །བྲིས་དང་བསྐྱེད་དང་བདག་ཉིད་བསྲེ། ། 
མངལ་འབྱིནསྟ་གོན་དམ་ཡེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བསྲེས་བས་ལྷ་འདྲ་ཡང་། །རྟེན་ལ་མདུན་བསྲེས་འབྱུང་ཕྱིར་རྒྱས། །ཞེས་ཏེདེའི་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟླི་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ 
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༄༅། །ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚྭིཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་ 
མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྭཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་བྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྡེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར། རྟཀ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ པང 
གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ 
གདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆུང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 








ཁཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཤིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་མཚན་ 












































བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲི 





པ། དེངི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ མ་སྟེ། 


དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་ཕུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། 
དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། 


ཀཀ ་ 





སྣི ཀ།ཀཾིཾ། 
ཁོ ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་” 
རོ གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་་ 

4 སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་སེར་པོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི" ངོ 


བ སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ 

















སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་ 
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༄། །བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ 
ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་་ 
དུ་གྱུར། ༈ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གནས་བའི་སྦྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་བའི་གླ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་བའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་པང་ཆུ་བརྒྱུད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་ལ་ 
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སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། 
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དབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ། ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་ 
བོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། ཐབ སས་ འན ཨ་འ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། 


ལྟོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་ 
པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ༈ བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
མདུན་བསྐེད་ཀྱིསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒྲོམས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་མདུན་བསྐྲདཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
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བདག་གིས་བསྐོམས་ ་པའི་གཞལ་ཡས་ །ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ །ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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° ༄༅། །དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱས་མཚན་པ། 


ཨོ་བ་སུ་ཁ་དཱ་ར། མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡ་ད། ཙ་ཏཱ་རྭ་ནརྡ་བྷ་ག་པི་ཤཱ། ཧཱུཾ་ཧཱཾཧུཾ། ཀནྨ་ཀུ་རུ་ཏཱ་མེ། ཕབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ 


ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྷཾ་གིས་མ ཚན་པ། བརྲ་མ་ཧྭ་དེ་ཏ། ཙ་ཏུ་རྭ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀཿ ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀཱ་ ར་སོ་ན་ཐ། ཧཾ་ཧ ཀྭ རྣ་ཀུ་རུ་ཊཱ་མེ། 


ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་དུ་རུ་བཛྲ་ཌྷཾཀ ཅེས་གསང་བའི་གནས་སྲ་གགས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་ཆ་ 
གཉིས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཆ་གཅིག་ཆ་དགུར་ ར་པ་གདན་་ 
སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཤ་ཁང རྩ 
བའི་ཞལ་སྡོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཤལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛྡེས་པ། སྤྱི་བོར་ 'ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སི་ལྷ་སེར་པོ། ལ་བར གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། 
བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཀ །དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་བླ་གྭ་བ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་ 


"འབའ 


1 






































1. ;ངུཾ 


ོ 


°:¢ ®=; 


®ག& 


༄༅ 


ལྡན་པ། 








ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། 


སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 


།དཀར་བོ། གསུམ་བན་མེའི་ལྟ་དམར་བོ། བཞི་བན་རླུང་གིལྭ་ལང་ཞུ། ལྔབ་ཞ་ཟླ་བའི་ལྟ་དཀར་པོ། དྲུག་པན་ཉིམའི་ལྟ་དམར་པོ། བཏུན་བ་ 


༡ །གཟིག་ཆུག སྟག མས་པ 
སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 


དབུ་རེ་རེ་ལ་ 'མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ་ཤལ་ཅན། 
ཟལ ཀམ༦་་ྲྱྲྱབ་ས པཾ ་ 
དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། 

སྒུ་མདོག་སྔོན་མོ། 


རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ 
སྒེག་ཅིང་” 
དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་་ 


སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་ 


རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 


ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
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གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ༈ ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྟོའི་ཐིག་ལེ་ཙོ་ 
རི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བེ་ཏྭ་ལི་སེར་མོ། གཡས་རུས་སྦལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་གི་ཐིག་ལེ་གྷསྨ་རི་ལྡང་གུ་ 
གཡས་སྦྲལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཕུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ་གཡོན་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོའི་ཐིག་ལེ་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་་ 
སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་་ 
སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛྡེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་” 
རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེ: 'པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ 
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༄། །ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ༈ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བཏབ་བའམ་མི་ནུས་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བརྡོད་པ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་བརྡོད། ༈ མཁའ་ནང་གི་གོ་རྭཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། པ 
ཚུར་འདུས་ཤར་དུ་ཚངས་བའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གོ་རིི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་ཙོདདཔགུམདབསྤྲོ། 











སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྟོ་ དབང་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ལྩོ 
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སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། 








མཁ འ་ནང་གི་རི་ཁྲོད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། 


རཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། 


མཁའ་ནང་གི་བེ་ཏཱལི་དཔག་ཏུ་མེད་བ་སྤོས། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


ཚུར་ 'འདུས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་གི་གདན་ལ་ འཁོད་པ་ནི་བེ་ཏྭ་ལི་སེ ར་མོ། གཡ ས་རུས་སྦ ལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། 


མཁའ་ནང་གི་སྷསྐ་རི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྱང་་ 
དུ་དག་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གཱསྨ་རཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦུལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་ཕུཀྐ་སྭི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་ 


ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྡེའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། བུཀ་སཱི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ་གཡོན་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། 


ཚུར་འཧུཝ་ཤར་ལྟོ་ནོར་བདགག་གི་ 
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* ༄༅། །གདན་ལ་འཀོད་པ་ནི་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་གདོལ་པ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་གཡུང་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། 
ཚུར་འདུས་ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་མ། སྐུ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་་ 
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"འབའ 


ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱངས། དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། 
ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་་ 
རྟོག་སྦྱངས། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བརྒྱད་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་ ། 
མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་ 
འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྡོད་དེ་རྐངཐོན་དུ་སྤྲོ་བའོ། །བྱུངརྫོགས་སུ་སྤྲ་ན་མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། མཁའ་ནང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 




















རྫོགས་པ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་ 
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༡ ༄། །གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན་ལས། རང་ཉིད་ཤར་གྱི་སྒོ་ཁང་དུ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གནས་པས་མངལ་འབྱིན་བྱས་ཀྱང་རུང་། །དེའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ལྔ་བསྲེས་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་ཆོ་ག་གོང་འོག་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་འདྲ་བ་ལས། བདག་མདུན་བསྲེ་བའི་ཚེ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པའི་དམིགས་པ་དོར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་མན་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
¡ བྱསཱ་ལ་”ཊཿཅ་ངོ་མངལ་འྱིནྱ་བས་བའི་རེས་ས་ཚུང་ཞདས་དངངས་ཀྱི་གདན་བྱི་སྟེང་དུ་འའོད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསྲལ་གདབ། འོག་ཉུ་རང་དཀྱིལ་འདོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལག་ཉེ་རུ་ཀར་བྱེ་བའི་དམིགས་པ་དོར་ལ་ཤར་སྒོར་གནས་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ 


/ ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལུགས་གཅིག་སྟེ་ལས་ཀྱི་སློབ་མས་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་བྱས་པ་བདེའོ། །དེ་ནས། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་” ལོ 


ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བརྡོད་ལ། དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཚེ་ལག་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། སྙིང་གའི་རཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ འི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ། 


























ུ ངགཏུ་ཨཔབྷ་བཟླ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 'རཱི་ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་ཙམ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ 
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ཛཿ སོགས་སྔགས་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བྱ་སྟེ། འདི་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་མི་དགོས་སོ། ༈ དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་མཚན་སྔགས་་ 
ལན་གཅིག་སྦུར་བའི་ཨོཾནྲི་ཱི་སོགས་ནས་སྐཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿསོགས་ནས་ཝ་ ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་་ 
ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནཱི་རཱི་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧྙཱིཾ་བར་དང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བ ་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ 
ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ ན། ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཧཱཾ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ག ས་གོ་རི་དང་པྲུག་སི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙི 
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"༣ 


སྔོན 'པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་ གྱིས་མཚན་། པ། དེའི་ སྟེང་དུ་རཾ་ = དཀྱིལ་འཁོར ་གྲུ་གསུམ་དམར་ ་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨ་ ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་ 








པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་ བསྟན་པ། དེའི་ ལས་ཟླ་བའི་། དཀྱིལ་ 'འཁོར། དེའི་ སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ ལས་བ 'ལང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། ནུབ་ 


མཆོད་ཡིད་ཟུང་བསྟོད་ཐུང་བསྟོད་རིང་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ། བསྟོད་པའི་མཐར་རང་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེསབརྗོད་པས་སྙིང་གའི་རཱུཾ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉེས་པར་བསམས་ཏེ་འདི་མ་ཆད་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །ད་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་གཅིག་།ཨབྷཱཿབཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ། རང་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱིའམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོལ་བས་བར་དུ་ཆོད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྟེགས་ལ་ 
གཏོར་མ་གཅིག་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་། ཀྲཀྲིཾྲཾིྲིཾ་ མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
གྱས་བརླབས་ལ། ༈ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲ་ཏ་ཀུན་ལི་ཧ་ན་ཧན་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནསརྦ་དྷརཱས་བྷ་ལ་ཤུདྟོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ལས་རཀྟ། བ་ཏུ་ཛྷཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཌཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། 
ལྕོར་ཨཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། 
མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་མཱ་རཾ་ཛ 
མ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཤ་ཌ་ས་ཧྭ་ཏཱ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། 





ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་རཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། 


ˆ ༄༅། །ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། `` ལྷོར་ཨཱཾ་ 


དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བྷཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་་ 


ཧཾ ལཾ་ཤཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿགཡ ས་སྐོཿ ར་གྱིས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་ བྷ” 


དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་་ 
རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦ ར་བས་ ་ཤ་ 
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ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་ 'འཛག །ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
༣ འཀ།་ཞས༠༧༡༩ད གས་ཀུན ལ ཐ་ལ འམཀྲ་ཞ་། ཆང 'རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སཾ་ལ་" 
ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་། དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 'ཏེ་ཁ་དོག་་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོཧྲཱིཿེས་གསུམམམ་ལྔ་བརྗོད་དཁྱི་གྱས་བརླབས་ལ། གཏོར་མའི་ ང་གི་ནམ་མཁར་་ 
ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པཾ་ཕཾ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨ 'ལྟེ་བ་དང་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག །ཤར་་ 
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༄། །ལྟོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷིངྡི་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀརྟི་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་དགུ་ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྟོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྟ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྟ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། _ 


ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། 
འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱདགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྷོར་དུང་སྙྱོང་། 
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ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྟོར་འཇོག་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་` 
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དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 
གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། 
ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་ 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཡུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། 
སྤྱི་བོར་སྒུརྡོ་རྡེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྡེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྨྲས་སྤྱན་དྲངས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ" 
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, པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེའི་དབང་སྒུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། 


- གཏོར་མ་འབུལ་ལ། མཆོད་བ་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཞེས་པའི་བར་རྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་བརྡོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་རྒྱུནཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། རྡོ་རྡེའིགླ་བཀྲ་ཤིས་” 


།བཛྲ་གོ་ཧཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿནས། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། སླར་ཡང་སྟིང་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནབ་གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ནས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
།ཨོཾ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་ 
མ་དག །བཀག་ཐའརྲ་དད་བསས་ནུནེ་རྡེལ་སེན། ཚུ འབཅས་པ་ལྐ་ཅམ་བདྲ་ཚུང ཅུ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱུན་ཞེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ནཱི་རཱི་ཞེས་སོགསནས་མི་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཛྲ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱ། དེའི་ཚེ་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཐོར་འཐུང་གི་བར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ལོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་ཧྲཱིཿབི་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
ར་ས་འཁ་ གོ་གས གོག་ཁགམ་ ལོ དེའི་ཚེ་སློབ་མས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུས་གཏོར་སྣོད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ལྷག་མ་གཏོར་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། 
མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྲི༔ཌྷིཌཱ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤ་ཤཱ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲཾ་ད་ཕམྨེ་ཨ་དྷི་ཏིཏྟ་སཐྦ་ 


འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་རུཿཞེས་དང་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ཤིང་། སྒྲབ་མཆོད་རྡེས་མའི་ཉིན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 








ཐྲིམ་ཞེས་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ་ཞེས་པས་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། གཏོར་མ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ཏེ། ཨཨངྡྷ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱུན་ཆགས་དང་བཅས་པས་སློབ་དབོན་གྱིས་རྟིང་ 


སིདྡི སྨེ་ྲ་ཡ ཙཱ སྤར་ཀྨར་སུ་ཙ་མེ། ཅྟཾ་ཤྲི་ཡ ཿཀུ་རུ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བ ཛྫ་མཱ་མེ་མུའཉུ། བཛྲི་ བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿཞེས་གུར་ནས་ ཡོ 
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༄། །མནན་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་ཤོང་ན་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱ། མི་ཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས་པར་བསམས་ལ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་་ 
ནསརྡོརྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ 
ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་” 
བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་གོ །གལ་ཏེ་རབ་གནས་རྟེན་ཡོད་ན། སྐབས་འདིར་རབ་གནས་སྟ་གོན་བྱ། ཕྱི་ 
དྲོའི་དུས་སུ་བདག་འཇུག་བླང་། སང་ཉིན་སྔ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་བྱས་ཏེ་རབ་གནས་དང་། གྲུབ་ན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཕྱེ་མ་རེད་དུས་སུ་བདག་འཇུག་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱའོ། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ 
སོགས་མེད་ན། །སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་བདག་འཇུག་དང་། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་བྱ། །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ནས། །སྐབས་འདིར་བུམ་བསྐྱེད་སྔར་བཞིན་དུ། །བྱས་ཏེ་བདག་འཇུག་སོགས་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ 
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ཏས་བསང་། ས་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། == རལ 
ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་ ངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། 
ནང་དུ་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་” 
པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ། ཚངས་པར་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྟོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྡེ་སྔོན་ 
པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་ཞེས་དང་། བུམ 
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༄༅། །པ་བཅུ་ཡོད་ན་བདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་དང། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སོགས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ"”་ 
བརྒྱདཀྱིནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟང་དུ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ཞེས་སོགས་འདྲ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པད་དང་ཉི་མའི་གདན། ཇ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལོ་ལྭཾ། ཨེ་ཨཱི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ། 
ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ། བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། 

ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་ཀཱ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་་ 




















བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཧྭུཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་ཐུ་གསུམ་པ་དབྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་་ 
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མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨོཾ་ལས་གི་གུག་སྔོ་ནག་ཐུ་བ་ལ་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་ 
བ་གླུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ རྭ་བཅོ མ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བ རྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། ༦ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨུན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོད་པ་བཅུ་ 
དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། 
གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཀ །དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ ་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བ རྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། 
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།གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྡང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་ 
མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་་ 
བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་བ་ཉིད། །དེའི་བང་ 
ན་ཐུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་་ 
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ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་ བསྐུམ་པས་ 
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ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ 
པ་ཟེའུའབྲུ་ལ་ཨཱས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ ཌྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾཿ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། 
གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་ཆ་དགུར་གྱུར། 








དེ་རས་གཾ་ཅཾབཾ་རྷཾཔཾཤཾ་ལཾཌ་ཧུཾརྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བདུད 


'སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
། མ་ཧྭ་རྭ་ག་སུ་ཁནྡ་ད། ཙ་ཏཱ་རཱ་ནནྡ་བྷ་ག་བི་ཤཱ། བཱ ཀརྣཾ་ཀུ་རུ་ར་མེ། ཕབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་ 
བཛྲ་མ་ཧྭ་དེ་ཏ། ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀཿ ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀྭ་ར་སོ་ན་ཐ། ཧྷཾ་ 
།ཅེས་གསང་བའི་གནས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་ 

སྭ ས་བླདོ་ནེའབཡ་དས་ད་ 


1 

















་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་ 
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› ༄༅། །ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྟོར་་ 


ཙོ་རཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷས་མ་རཱི་ལྡང་གུ་གཡས་་ 
སྦྲུལ གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ །གཡོན་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་་ 
གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་ཐུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་ 





མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། 


སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། 


གསན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
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དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐུམ་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྒུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་” 
པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ 
ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བ ཛྲ་སྲ་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཞེས་མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་སྦུར་བའི་ཨོཾ་ནྲི་རཱི་ཧྷཱུཾཁྲ་སོགས་ནས་ ་ཤ བྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་བ རྲ་གོ་རཱི་སོགས་ནས་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་ཡང་་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཕཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནཱི་རཱི་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་བར་དང་། 
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, པར་སྣང་མཛད། བེ་ཏྭ་ལཱི་དང་ཙནྟ་ལི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གྷམྨ་དཱི་དང་ཌོ་རྦི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་ 
བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རྭི་དང་པུཀྐ་སྭི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙི་རཱི་དང་ཤ་ཝ་རཱི་ལ་རྣམ་ 


ནས་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའིཨོ་ནཱི་ཧྲི་ཧཱཾ།ྲི་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱཿཧྙཱིཾ་བར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི'ཏ་སོགས་བརྡོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ ོང 
ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། ༩ "༦༦སས༦་བ་་གུ་འ བ་ཞལ །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། 




















དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་དང་། འཇིགས་པའི་ཉཱུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད་ལ། བད་སྐར་བྱས་ལ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་་ 
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ˆ བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྙུབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ 





༄༅། །རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྡོད། བདུན་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། ༈ ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ལི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཟུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ 
ཡེ་རྙཱཾ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁ་བཤལ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་ཏེ། བླ་མས་མཛད་དགོས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་ 

རུ་ཀ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམས་ཤིང་དངོས་སུ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་ནས་མཌལ་ཕུལ། བདག་མེད་མ་ 
ཡིས་མགྲིན་འཁུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། ོངདངན་ཁོད་ཞེ་དགངསབུ་གསོལ །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་བ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ 















































ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་སྣང་བས་དེ་་ 
„ བཞིན་བྱད་པར་སྤྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། ། 
7, རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །སླྱོབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་ 
“ › བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་ 
དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བམས། ྱི་པརྣམབཞི་རགཏུསཱན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་ མ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལས་ རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། ། 
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༄༅། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ 
ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་སྡོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་ལ་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །ཡུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་ 
བསྐྱང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྟ་དང་ 
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]6) ཏྱ &›61)/€ 





ལྟ་མིན་གསང་བ་པ། །ཏྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱུག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། ། 
ཁོད་ཀྱས་རྟག་ཉུ་བསྲུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ལན་གཅིག་བསྒྲག །འདིབདགའཇུག་གི་་མབྱསཀྱང་རངང། །ད་ནག 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས། རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། 


ཨཱ་ཁཾ་ལཱི་ར་རྙཱུཾ་ཞེས་བས་མིག་རས་འཇིང་ཚུལ་བྱ། སྡགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླང། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་ 


།ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། 








བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་བཟླ་ཞིང་ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དང་། 





སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་དང་པོ་དང་། དེ་ཡི་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་བས་དྲིས་ལན་གཉིས་པ་བྱས་པར་ 
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འགྱུར་ན། 


།བསམས་ལ། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོ་སྦར་ཡོ་ག་ཅིིཏ་ཨྭཏཱ་ད་ཡཱ་མི་ 
ཞེས་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿསིངྦྷ་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁྲི་ཞེས་བརྡོད། གསང་བར་གདམས་པནི་རྡ་རྡེསྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད། ཧྷཾ་ཛཿཧྷུཾ་ཞེས་པའམ་ཛྔནཧཱཾ་ལཾ་ཧོཿཿཞེས་པས་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་བཞག་ 
པར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་དུད་ཙམ་བྱ། ཕན་ལོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི་རྡོརྗེསྤྱི་བོ་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
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དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་ 
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བར་མི་བྱ་སྟེ་བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བརྡོད། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སྟིང་ག་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྟིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་་ 
གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདྱིསུསན་ནི །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་སླར་བང་སྤྱིབརརྡོ་རྡེ་བག་སྟེ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྡེ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོད། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཤག་པ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུདུང་ཆོས་སུ་བླགས་བའམ། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་ནང་མཆོད་ནས་མྱངས་་ _ 
ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པཅུ་ཨ་ཐྲཾ 
ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ་ཞེས་བརྡོད། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི་རྡོརྗེསྤྱི་བོ་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་་ 
དགོས་སོ། ང་ལ་ཡང་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག ། 
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ཤིག །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ལ། སང་སིསིསག་ིིིིིིིིིེ 
'གྱིས་མཚན་པ། 'སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་པའི་རྐང་མཐིལ་ 
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གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་ཏེ་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། རྐང་མཐིལ་གྱི་ཛྷཾ་མེ་འབར་བ་ལོང་བུ་གཉིས་ནས་ཞུགས་སུམ་མདོའི་གནས་སུ་འཛོམ་སྟེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྟིང་གི་ 
ས་བསྲོས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་བའི་ཟེག་མ་སྟིང་གའི་སའི་སྟེང་དུ་བབ། དེ་ནས་རྐང་འོག་གི་ 'གིས་གྱེན་ལ་བཏེག སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་ལ་མནན་ཏེ་བར་ 
སྣང་དུ་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པར་བསམས། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འའ འཐམ ་ཝ༩ འབ་ཡིའ བ་ཡང 
རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསམས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཧཾ་ཨ་ཧ་ཌྷྷཾ་ཞེས་དང་། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་གྭཱ་བྷ་ཡ་ཛཱཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། - 








ཙ་ལ་ཡ། ཙ་ལ་ཡ། ཧཱཱཾ་ཨ་ཧ་བྷྷཾ་ཞེས་མང་དུ་བརྡོད། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་རྫས་ཀྱི་དུད་པ་དང་། སྤོགས་ཆོག་མི་མཛད། བརྟན་པའི་བྱིརསྱིབརརྡོརྗེརྱ་གམ་ད་བཞག་སྟེ་ཏིདྡྷ་བཛྲ་ཞེས་བརྡོད། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་ 
སུ་དཀྲོལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྟ་ 
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 ༄༅། །ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་ 


འཁོར་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟགས་ལ། དཀར་སེར་དམར་ནག་ལྡང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་མཐོང་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་འགྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ 
བི་བླད་ཐགར་ཆད་ཀྲོར་གིཊ། མི སྐང་ནོ་ཆེ་ཕྲག་ཞསཿབསྟོད། . །ག་ཡུག་རྡོ་རྡེ་ྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེ་ར་སྟ་རྡོ་རྗེ་ཐཏྐག་ལ་གསོལ། །འདོད་ཐགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ཡ་ 
སྐྱོབས། །ཕིད་དང་ཁྲག་དོག་ཆེན་བོ་ཀུན། །རྡོ་རྡེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཡས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་བ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། ཨྲ་ྲཏི་ཙཱཱ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ཧེ་རུ་ཀ་དེས་ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཤྲི་བཱ་ཛཱཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་ཞུས་པས་ལྷ་དེས་ 





མེ་ཏོགརང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་་ 
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ཁྱ༡3 





ངའ 


ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ཞེས་བས་མིག་རས་བཀྲོལ་བར་བསམས་ལ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྷུང་ 
གྱུར་བ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་རུ་ཀ །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྙེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ལྟ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡར་ 
བླངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མོས་ལ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་བསམས་ཏེ། ོ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ" ཏོ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོཿཞེས་བརྗོད། མཆཱལ་གླིང་བཞི་རི་རབ། ཅེས་སོགས་ནས རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
































6 ཅི 


¢ &ི= 


༧ ༄༅། 








།དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ 
པ། སྒོ་བཞི་པ་ 'བབས་བཞིས་མཛེས་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་ 
བཉིག་པའིརིན་པོ་ཆེའི་ 

རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་ ར་བའི་སྒུར་གྱུར་ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་གསལ་བཏབ། རྫུར སླ ༢༧ ལང སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། 
གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་དུ་དུང་དང། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ 





ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ནྲི་ཧཱི་ཞེས་སོགས་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྤ་ཏི་ལྷཱ་ཧཱཾ་ཞེསཆུ་བཞིས་སྦྱངས་ལ། བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག"་ 
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༥" 








སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ། ཉེ་རུ་ཀས་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུ་དོར་བར་བསམས་བའམ། ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་གྱིས་སྦྱངས་པར་་ 
ས་འ ང་་ པ་ུ། ༡༠ བསསཆེག་། སའ ཚདས འོ ༈་ཡེ་གསས་།ཞག་། ༣ 


དོར་བར་བསམས། དེ་བཞན་དུ་ཨོཾ་རཾཌ་ཌི་ཏ་ཝཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་ཏེ་གཉིས་ཀའང་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱས་ནས་མེ་ཆུར་བཅུག་སྟེ་དོར་བར་བསམས་ལ། བདག་གི་བྱུར་དང་སྐལ་པ་ངན་པ་དང་། = 


བཀྲ་མི་ཤིས་ པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྡོད། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། དིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་་ 
སེ།། །། ༈ ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་སྦངས། །སངས་རྒྱས་ནུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་ 
སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྟ་དང་མིས་ 
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༄༅། །མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་རབ་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་་ 
དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །ཞེས་བའམ། སྤྲོ་ན། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིབཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་པས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི། ༈ དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སྙིང་པོར་ 
བཅས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྷ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ 
ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འདབ་གསར་འཚེར་བའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་ཡུརྦཱིའི་ཚལ། །མང་པོ་ལྟ་ཡིས་བསྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ཡི་བཀྲ་ 


1 














ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སྣ་ཚོགས་རྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་ 
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ནམ་ཕྱེད་མངོན་པར་བྱུང་། །དབང་བཅས་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཆུ་བོའི་འགྲམ་བུ་མཆོད་ 
ཡོན་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་སྲིད་པ་དག་བྱེད་པ། །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བསྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་ 
འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་གྱུར་སེར་སྐུ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དེར། །རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། །བསམ་ཡས་དགེ་སྒྲབ་དེ་བཞིན་་ = 
གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ནི་ 
ཐུབ་པ་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་རབ་རྒྱས་བརྩོན་པའི་བཀྲ་ ས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག 
མདོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བ། བེརྡུནཱ་མདོག་ལྟ་བུའི་རྩྭ་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཅས་མི་གཡོ་སྐུ་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། 











།རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་ 
།བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་་ 
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“° ༄༅། །འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཤིང་གི་རྒྱལ་པོས་རྩ་བར་བཅོམ་ལྡན་བྱམས་སྟོབས་ཀྱིས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚེ་ས་དང་མཁར། །རྣམ་ 


པ་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་བ ས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སྟོན་པས། །ས་ 
དང་མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱུང་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་དམ་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །བསོད་ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་ ས་གང་གསུངས་པའི། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིངམེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱའོ། །༄། །དཔལ་ཉྱེྡོ་ྡེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་འགྱུར། །པདྨའི་ལྟེ་བར་་ 
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]6) ཏྱ &:61)/€ 


བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྗིད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཏེ་རུ་ཀྲ་དཔལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་བདེ་བར་བཞུགས། །སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་” 
བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁམས་དྲུག་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐ། །ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཞིང་གྱུར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཀྲ་ཤིས་ | 
དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཡན་ལག་རྣམ་དག་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་ར་བ་བླ་རེ་གུར། །བདུད་དབུང་ངེས་འཇོམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མཆོག ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དག་བྱ་དག་བྱེད་ཕྱིའམ་ནང་ན་བཞུགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་དང་སྤྲིན་དང་ཤིང་། 
དང་ཆུ། །ཕྱོགས་བརྒྱད་དག་བྱེད་དེས་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས། 








།མཆོད་ཏྟེན་རོ་དབའྲེ་དང་མེ” 
།སྱུང་གཞི་དག་བྱེད་ལམ་དང་འབྲས་ཐུ་མཆོག །བརྗོད་ 
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།དམ་དེ་དོན་; ག་ཏུ་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་འགྱུར། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་: ན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྡོད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགེ་བསྟེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དབང་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་སོགས་དང་། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་་ 


ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་ 








དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭིུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོཿ པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ བང 














རྣམས་ན། སའི་ལྟ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྟ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
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པོས་མཚན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་ནས། 
ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲང།  ཇྡཿཧཱུཾ་རྲཾ་ཧོཿ ཇཛཐཱཾ་ལཾ་ཧོཿ སྤོ་ན་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་དེ་བཞིན་” 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཤེསརྡོ་རྗེ་བསྡ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྨྱན་དྲངས། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ༈ ༢༠ ༠༣༦༧༠༠༡༠༨༣༨༧༧ 
སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་ 
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༄། །བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫ་ས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་་ 
ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། ཁྲོ་བོ་ མས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བ་ལ ལ་ག སྟིང་ག་ 
ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནས་ནི་་ལྟིདྱེ་ཨཱཿརྷཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ 
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བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག 
གིས་མཚན་པ། 


རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། 








ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། 


ཕ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རརྟ། ངུར་པ། ལུག །བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། 
པས་མཚན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 


མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་ 
།ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་ 
དེ་ལས་འོད ར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་ 

ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས་མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་་ 

















གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་ཞེས་ 
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བ ཇྔ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཛཿ རཿ རཾ ཧོཿ 


༄། །སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཨཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཨུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ 
འདི་མན་ཆད་ལ་ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གོང་གི་དེ་ཉིད་ལས་མི་མཛད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་” 


ཁོ པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
" སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། 
བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཤེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། 














285 


དབང་རྫས་ ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 

















།རིན་ཆེན་དཔང་བསྐུར་ཆེན་བོ་སྦྱིན། མོ་འཛྲ་རབྣ་ཝ་ཀུ་ུ་ཨ་ 





བྷི་ཏིཤུ་མི། བཛྲ་རྭ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿཞེས་པས་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཛཾ་ཞེས་ གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྟག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱུན་བུྡྤེ་སོགས་ལས་མཆད། ༽།་ཡིག་ངེ་འྒ་ོག་་ 
ནས་ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚེར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་ ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ ན་ 'ས་བོན་རྒྱུད་ 
ཁ་བཞག་ །ཨོ་ཧྭ་བྷ་ཝཿ པ བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྡེ་ ་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྫི་ལས་པདྨ་ 'གིས་མཚན་པ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ [མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག །སྤྲེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ཅེ་སྦྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྭ། ཞུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་་ 
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ˆ ༄༅། །ཙོ། སེང་གེ །ས་ར་ས། ཀྲ་ས་རི། ལམ་འ རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་བོས་མཚན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཛྲི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཊཧཱཾཾ་པཾ་ཧོཿ ཛ་ཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི"་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྒུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རྣམ་རྒལབམ་ཆུ་དབང་རྫསལ་འཐརཞིང་། ཨཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཤེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སཾངས་་ 
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རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྡེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་་ 
གཡས་ས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པར་བསམ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ །བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་ 
མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པུའྤེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནསཿ ་རྡེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ - 
གནས་གྱུར སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་” 
བུ་མི་ད གས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག །ཕུར་བུ། འཇུག་རིངས། སྒྲ་" 
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༄། །གཅན་ མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག །གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་པ། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ཟངས་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོ་རལ་གྲི་དཀར་པོས་ 
མཚན་པ། རྒྱུད་དང་དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་དུ་འདི་བཞིན་ཡོད་པས་རྟོག་བཟོས་བཅོས་སླད་མི་བྱའོ། །ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ 'གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་་ . 
ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ། ཞེས་སོགས་ནས ཐུགས་ཀའི་ཁི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ཿ ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 








ཞེས་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྟི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ ་ྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ 
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ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་ 
སྣ ཾྣཾྣ ན་འ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཛྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིའུམི་ཏིདྫ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གྟཱཾ་ཤེས་བས་དྲིལ་བ་ 
ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་པར་བསམ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཞིང་། 'བཛྫིཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས' 'བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ 
ར་ག་ཡས་ 'པས་དབུར་བརྒྱན་པུའྤེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཀན ཞལ ཟབ་ཁའི་ཞོ་དུག ལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པ ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་ 


1 























སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱུ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་་ 
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༣༢" ཅི 














ར། ཉ་རོ་ཉི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ཐུའུ། 


„ བ། གཡག །གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་ 'བོ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། 


› ༄།། _ །མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ 


ན་ཤུགས། སྦུལ་ཧ་ལ། རྩངས་ཕག་ནག་པོ། བྱི 
ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 


དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་བྷྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བས་རང་ལ་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་་ 





པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཛྟཱཾ་ཨ་བྷིཌིའུ་མཾ། 


བཛྲ་ན་མ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་ཞེས་པའི་མཐར་རང་གི་གསང་ 
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༩༣ ཉི 


„ པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི་ཤ་ར་བྷ། བྱི་ལ། 


།བཞིན 'ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །ཨོཾ་སཱ བྷཱ་ཝཿ བདག་ གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ 


རྟོག་ཆ ་མི་དམིགས་ཏེ་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ 
ྨ་ ་མའི་ སེང ལས་རྡོ་རྡེ་ ཧཾ གིས་མཚན་ པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་བདག་ གི་ ཕུང་པོ བོར 


ཆོས་ཉདྲ་དོ་རེ་སེམམ་དབའ་ཞུ་མདོག་དཀར་ 


1 


གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྟ། ཆུའི་ལྟ། མེའི་ལྟ། རླུང་གི་ལྟ། ཟླ་བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྟ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་” 








ནག་པོས་མཚན་པ། དབང་ཅུའི་རྣམ་བཤད་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཐུར་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་འདི་བཞིན་ཡོད་དོ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ སྙེམས་མ་དཀར་ མོ་གྲི' གུག་ཐོད་པ 'འཛིན་པ་དང་མཉམ་ 














པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཛཱུཾ་རཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྣལ་དུ་གསོལ། 
¿ །”ཀ༢༠༠༢༠༡༢༢༧ སོ་བརྟུ་བ་ཝ་ཨྭཏི་ཁྷཿ་ཞེས་གུང་ཞིའ་ཐུབ་བའི་ཉུ་སྟྱི་བོ་ནཝ་དབང་བསྒྲུར། སླུ་གའདྲི་མ་དག །ཚུའི་ལྣུག་མ་པར་ཁུད་པ་ཁས་མ་བཟློད་ 
$ པས་དབུར་བརྒྱུན། དེགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའིརོ་རྗེལྟཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། ། 
° ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ཨོསྦཏུ་ཱ་ག་ཏ་སྙཉ་བྲསས་མ་ཡཏྱསཨ་ཏཏི་ཧ་ར་ཱམ་བྲས་ཏཱ་ཱཧི་ཧ་ཧིཧཾ ཡལ 
ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། གསོར་ཏེ་སྟིང་གར་བཟུང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐལ་མལ་པའི་། ད་པ་ཐུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྫལ་ཐུལ་ལ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། ། 
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 'ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། 
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༄༅། །འའོལ་ལོ་ལྟ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སླྲོབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། ཀས ལག ག་ག །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིངྷི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྫིད་ཨེ་ཏཾ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧིཿཧི་ཧི་ 
ཧི་ཧི་ཧྷཱ། ཞེས་པས་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པ་སྟིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་ 
རྗེའི་སྟེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོ་མཱ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད། རྡོ་རྡེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ 








ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་་ 
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དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཡིན་ནོ། །རྟམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་གུན་གྱི། །དྲིལ་ 
བུའི་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་པ་དཀྲོལ་ཏེ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟུང་་ 
ལ། ཨཿསྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷྟེ་ཨཿ 
ཞེས་བརྡོད་དེ། དཱིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་ ད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་ཐུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ། _ དེ་ནས་རང་ཉིདརྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རམ། ཕྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་དུ 





བསྒོམས་ནས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་མི་བྱེད་པར། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རིམ་བཞིན་བརྡོད་པ་ཙམ་མམ་ཕྱག་ལེན་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
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༄། །དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་ཐུ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་མིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་རཾ་ཧོཿས་རང་ལ་བསྟིམ། ཤེས་རབ་བཅུ་ ག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁུད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྡེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྒྲོབ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། ལག་གཉིས་སྙིང་གར་བསྣོལ་ལ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། ། 
དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྟག་པའི་ལྟ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ 
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ཕཿ་ད་བརས། དབཞཉནག་གས་བཟམས་ཅད ཐ། །དང་ཅདན་ཡཆན་ངའ །གཱའེདས་བིག་བས་གནས། །རིད་ཆམ་གན་ཟིརེ ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐྲ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག །འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་་ 
པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུང་བར་བསམས་ལ་དེ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་ 
བསམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་་ 
བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་ 
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༄། །རྗེའི་གླ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
དབང་བསྐུར་བས ། དབང་གི་ཆུ་ རྒྱུན་དེས' སྨིན་མཚམས་ ་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་བའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 

ཅད་དག །ཅེས་པའི་བར་མི་བསྐྱད་པ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་ 
བསམ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་གོང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་བུམ་པ་སོ་སོས་ཆུ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ལ་མཐར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཨོ་སུ་བྲ་ཏིཏྟི་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་མེ 




















ཏོག་གཏོར་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ལ། པུངྦྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོདད་རྡརྡེདྲལ་བུ་དངདབུ་རྒྱན་སོགས་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། 














299 














སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ལ་སེམས་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་རང་གི་ 
སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཉིད། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་ 
བཤད་པ་ནི། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ཉིད། དདེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་ནི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། ། 
ཐིག་སྐུད་བཞིར་ནི་བཤད་པའོ། །རྡོ་རྡེའི་ཐིག་ཏུ་གང་བཤད་བ། །ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་སོགས་སེམས་གང་ཡིན། །ར་བ་ལྔར་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་་ 
པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་ 
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༄། །བརྗོད་པ་ཉིད། །སྒོ་ཁྱུད་བཞི་ནི་གང་ཡིན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བོ་ནི། །ཀ་པ་བརྒྱད་བོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལམ་གྱི་ལེ་ཤེས་ཁྱད་བར་ནི། །རྔ་ཡབ་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །གུང་ཞིག་དོ་ཤལ་བཤད་པ་ 
ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་འཕྲོག་པས་དྲ་བ་ཉིད། །ཚོགས་གཉིས་དག་པའི་སྦོར་བ་ཡིས། །འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་གཅོད་པས་ན། །དོ་ཤལ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གདན། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རིག་མའི་གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྷ་མོའི་གདན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ 


,@< 














(¢ ཆི== 





























"༣ 


སོགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད། བསྡུ་ན་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། སེམས་ཉིད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཞེས་པ་མན་ཆད་སྦྲེལ་བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་རྣམས་བརྡོད་དོ། །རྡེས་གནང་བསྡུས་དང་ཅུང་ཟད་རྒྱས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་ཏེ་བསྡུས་པ་ནི་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཙམ་དང་། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དེའི་སྟེང་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་སྦུལ་བཤད་ཙམ་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ པ 
ཞིང་། །ྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཨཱཿ དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་ 











བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ཨོཾ ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། 
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” ༄༅། །ཡུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གྲི རྡོ་རྡེ་ཐལ་ 


ོ་སྱི་བོར་བསྐོར་བའི་གར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུར་དུ་སྒུར་་ 
བར་གྱིས། །ཧོཿ ༩་ཚུར་གཉིས་བདུག་སྔོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ 
ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཧྷཱཾ མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྒུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། བྷཱ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་ 
རིག་ལྡོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །བྲ། གཡོན་བས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། ར་ལ །གཿ ཞེས་བརྗོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་་ 
མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཐུར་མའམ། མེད་ནརྡོ་རྡས་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་གསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། ། 
ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་བ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿྲཾ་ཞེས་བརྗོད། མེ་ལོང་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ ཀླ 
ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྡོད། ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་ 
ཉཐ་ལ་ནི་མཚན་དད་མེད། །དཚ་མཁའ་དང་ ཆཉམ་སྦྱོར་བཟ། །ཀུཏ་མཆོག་ཆཏམཁ་ཉེད་ཐུ་གསའ། །ཞེས་རོའ་རིཌཕྲེག ཏོ ཞེ་ཆས་པའག་ཅིགས དེར 
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༄༅། །བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་ པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུང་བར་བསམས་ལ་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་མདའ་འཕེན་ཚུལ་བྱའོ། །མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལེན་་ 
ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ 
„ གཙོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ཡིན་པ་ ས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཚྲཾ་ཞེས་པས་རྐང་ 
^ པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། དག ༢ །ཨ་ཞེས་པས་ལག་ངང་གྱི་སྟེང་དུ་སྦུ་སྟི་རྣམས་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་་ པབ 


བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི 




















མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། ། 
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རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཧ་ཏོ།་བུང་བར་བཇད། །ཅེས་བརྗོད། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཅས་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་ 
འདྲ་བ་ལས། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་རིན་འབྱུང་། པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་འོད་ 
དཔག་མེད། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་དོན་གྲབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། 
རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 





གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་གང་ཡིན་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་གཙོ་བོར་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །དམ་ཚིག་རྩ་ 
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།བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་་ 
དབང་། འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྙེད་དོ། །གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་ཐུལ་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ 
ྱིས་བསྟད། བཅམཝནཞིབ་ཆེན ཀེ ྡོརྡེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྡེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། ཞི་ཧུཌ་ཊའི་བདྲག་ ། 
ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾགིས་མིག་རས་ 
བཅིངས་ལ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ 








ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམས་ཤིང་་ 
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དངོས་སུ་བདུད་རྩི་ཕྱངས་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མྱངས་པས་མགྲིན་པ་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ། གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བས་བསྲུངས་ཏེ་མིག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་གཡས་ཕས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་སྙུབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་གསང་མཚན་་ 
ནས་ཡུང་སྟོན་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་རང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་ ཀབ 
པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ྱེ་དཔལ་ཆེེདོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་རྣམས་སྲ་བྷུནྩཱ་ལྭཿསཱཿགང་ལ་ངས་ཡུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 




















སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་་ 























* ༄༅། །འདེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ། 
དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་གཅིག །ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
„ དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞསརྟགཔ་བསྐེདདོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཏྟལ་ཐུལ་ལ། བསྟོད་པ་དང་་ 
༧ གསལ་གདབ་གོང་ལྟར། ཁྱོད་ནི་རྣལ་སོགས་བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་མིག་རས་བཅིངས། བླ་མས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཞིག་བདག་ལ་གཏད་པར་བསམས་ཏེ། དགའ་སྟེར་གནས་ 
{ སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་དེས། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་ 
¬ དང་། །ཞླག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཐུ་སྤྲོའམ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་བདྨར་འོ་བྱེད་པར། །ཐུ་ཁྱོད་ཅི་དགའ་སྤྲོ་ 
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"འབའ 


གྱུར་ཏམ། །ཞེས་པའི་བརརྱས་དྲིབར་བྱས་པར་བསམ། བདག་གིས་ཀྱང་བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྨྲོ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ 
ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་བདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགའ་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ྱིས་ལན་བཏབ་པས། ཕྱགརྒྱ་ད་དགསནས་ལུས་གཅརབུ་ཕྱང་།ཆུ་སབགརཞུམ་ལསོགས་པའི 
ྲི་ཞིམཔར་བྱག། རྩ་མཆག་ཊུ་རབབའ་བདྨ་རྟན་བཞན་ཏུ། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་ _ 
སྟེ། །སངས་རྒྱུས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྡོང་ 
པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། སྟཾ་པདྨ་བྷཆྡྷ་མོ་ ཀ་ཧོཿཞེས་གསུང་ཤིང་རང་གི་པང་དུ་བྱོན་པར་བསམ། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མར་གསལ་བ་ལྟའི་འདུ་ཤེས་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལྟར་དྲན་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། རིམ་པ་བཞིན་སྤྲལ་ལོངས་ཆོས་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་ཐབས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། ཡས་བབ་ 
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ྲ ༄། །དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ། སྐེས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། དེ་ནས་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བསྡུས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་ 


ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྨད་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་དོར་བར་ཡོངས་མི་བྱ། །མི་ཤེས་ 
པའམ་རློངས་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་བརྟན་པར་མི་བྱའོ། །ྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མི་སྤང་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ནམ་ཡང་སྨད་མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། ། 
རང་བདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སུ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུང་མི་བྱ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བདེ་བཟུང་ན། །འདི་ནི་མ་འོང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པའམ། རྒྱས་པར་ན། 
སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པ་ཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་ 





བུ། །བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གི་ཡུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྡང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་ 
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མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཐུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་པར་བྱ། ། 
རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་པ་རྣམ་སྤང་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ། _ 
ྡ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྦི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀུང་རྣམ་པར་སྤྱད། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་པ་རུ་ནི་བཤད་པར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྲུང་བར་བྱ། ། 
རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཛམྟྷ་ལྟ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། ། 
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༄༅། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དོན་མིད་ལྭ་དན་པར་བའོ། །འབབས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། 
ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་དང་བྲལ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འདི་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ 
བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ 
ལགས། །ཞེས་ཕུལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་དབུགས་ཕྱུང་བར་བསམས་ཏེ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་ ར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 


འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ 
དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ། སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ 








མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བ 'དུ་བྲིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ 
































སྔགས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱུས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །དམ་ཚིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་ལ་དབང་། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ" 
ཆོས་སྒུའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྙེད་དོ། །དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐལ་ཐུལ་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་་ 
བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ལན་གསུམ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་མིག་རས་བཅིང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ" 
ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱེད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་བར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱ་བ་སོར་བཞག ། 
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„ ༄༅། །སེམས་དུས་གསུམ་བྱི་རྟགཔའི་རྒུ་འགྲུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་ 


བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒུ་བཞི་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྒུ་བཞི་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་བའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་ལ་” 
སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། དཔེ་དབང་གསུམ་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་སྒུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་་ 
པའི་སྒུ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་དང་། ལྟ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ། བསྒོམ་ 
བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁོང་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་དེ་མཉམ་པར་བཞག །མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ 
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]6) ཏྱ &›61)/€ 


གིས་མིག་རས་ཕྱེ་ལ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ། 'འཁོར་ 'འདིར། །བཙུད་པ 'དང་ནི་མཐོང་བ་ ཡིས། །དེ་ རིང་ སྡིག' ་ལས་རྣམ་གྲོལ འགྱུར། །དེ་ རིང་ཁྱེད་] རྣམས་བདེ་བར་ 
གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ཐུབ་པ་ ཐས 'འཆི་བས། ±. ད་པ བར་གྱིས། །སྲིད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། ཆལ རྣམས་ལས་བཏོན། །ཞེས་བརྡོད་དེ། དོན་མིད་ལ་དྲན ཤེ སྒོ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ། 
འཁོར་ནུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ ཡིད་། ་གསུམ་ཆར་ གྱི་དྲི་མ 'བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །དམ་ ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ ་པའི་། དམ་ཚིག་ བསྲུང་བ་ལ་དབང་། 

བརྡ་ མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་ར 'རླབས་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ 'ཉིད་ སྐུའི་ ་ས་བོན་; རྒྱུད་ལ་བཞག་པ 'ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། 














གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ ལྟར་ 'སོགས་ལན་གསུམ་དང་། དབང་ ཡོངས་སུ ཛྡོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཉྫལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་” 


























1. ;ངུཾ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཐུལ་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྟམ་བས། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བ་ནི། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
གང་གིས་བསྐར་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དེའི་མཐུས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པས། 
ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སརོ་རྡེ་གསོར། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་ཆེ་རང་བཞིན། ། 
ཀེཡ་རྡ་རྗེ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་ 
སྒྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། ། 








2;:¢ ®&2=== = ངེ. 














ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་སྒྲབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ 
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༥" 


ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་སྒྲབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་་ 
ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་ = 
རང་བཞིནམེདཔ་གཟུགས་ཀྱི་སླུརམཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ 
ལས་ཀུན་ཏུ་འབུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་རྱིས་དྲི་མེད་ 
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།མཐོང་བར་ཤོག །ེས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་དེ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
གཏོར་མ་རྣམས་དབུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི'ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འོར་ཞེས་པ་ནས་ཧྷ་ཧོ་ཧྲཱིཿཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ 
བརྡེད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཚྭཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་སོགས་དང། དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་ _ 
གནས་ པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སྭ་སྐུ་རྡོ་རྡེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། ན་པོའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་་ 
འོག་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱ“དགུ་ཡོངས་སུ' ར་པ་ལས། དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་ནས་ 
ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ༠༩༢༨༠༦༣།༢༡༧༣ ༠༦ བཞང མས་འདི 
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རྩ་བཞིའི་རྣམ་པར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རི་ཨཱ་ཀརྦ་ཡ་ཛཿཞེས་སོགས་ནས། ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྡུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ་ཞེས་" 
གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་ མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྣ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ རྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བ རྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བ རྒྱན་པར་བསམས་ལ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བའི་བར་གཏོར་ཆོག་ྟར་བྱ། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕུལ་ལརྡ་རྗེའི་གླ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །གོང་གི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུའང་འདི་བཞིན་བྱའོ། ། 
སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ནི། །ལྷག་གནས་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །ཞྲུས་བྱས་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་དགོད། །མཐཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་རིམ་བཞིན་བྱ། །གདོང་བཅིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཏད། །འཁྱིལ་ 
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༄༅། །པབས་བསངས་ཏེ་དིས་ལན་བ། །ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་གསང་བར་གདམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་བཅུག་དམ་ལ་བཞག །མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ། །གསོལ་གདབ་ཌ་དོག་དྲིས་ 
ལ་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་མིག་རས་དབྱེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་འཇུག་པའོ། །དབང་ལ་ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་གདབ། །ལྟར་བསྐྱེད་བྱུར་བསལ་ཤིས་པ་བརྗོད། །ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་རྡེ་དང་། །དྲིལ་བུ་མིང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་། །སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་རྣམ་དག་བསྟན། །རྗེས་གནང་གསང་དབང་ཡུང་བསྟན་བྱ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབུགས་དབྱུང་དང་། །བཞི་པ་གཟིངས་བསྟོད་པར་བཅས་སོགས། །མཚམས་སྦྱོར་བརྡ་སྤྲོད་དང་བཅས་ཏེ། །སྔ་མའི་རིགས་ 


བས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་མཇུག་གི་ཆོག་ནི་མཆོད་བ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྒ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས་མཐའ་ཀླས་ 


པར་གྱུར། ཨོ་ནི་ཧཱི་ནས་ཁི་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ནས་ཤབྣའི་བར། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་པ་ནས་རེ་རེ་མགོར་སྦྱར་བའི་ཤབྡ་ཨཱཿཧྷུཾ་བར། གངྟེ་ར་ཌི་སོགས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། ཧྷཾ་ཨཾ་ 
རྒ་རྩ་ར་རྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌི་ཨོཾ་ཨཱཿྭུཾ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ལྷ་དགུའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཏེ་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
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མ་ ཚོགས་སོགས་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་རྨ། 'འབྱོར་ ་པྲ་ །དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་། ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་] ཕྱོགས་བཅུ་ ན་བཞུགས་ པའི་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ ་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ ཅིང་སྨྱན་ ་དངས་པའི་ལྷ 'ཚོགས་རྣམས་ ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་ ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
1 ཕྱོགས་ཡིན་ན། གཤེགས་གསོལ་ཀྱི་ཉིན་མ་གཏོགས་པའི་ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ། གོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞེས་པའི་ རེས་སུརྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་ 
- རྐམེཡ་གྱིཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི བར་དུ་ཞེས་སོགས་བརྡོད་ལ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་པ་བསྡུབ་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་ 
གསོལ་གྱི་ཉིན་རྡེས་ཆོག་གི་ཚེ། ཐུམ་བ་རྣམས་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་ རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ གྱུར་པས། 
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མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 











ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ཆོ་ག་ལྟག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
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།དཀྱིལ 'འཁོར་ཆེན་ ཕོ་བསྒྲབས་པ་ ་ལ་སྐྱོན་: གྷུ པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ ལྷག་ཆད་།ཁ་ སྐོང་བར་མཛད་; དུ་གསོལ ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་་ 
པར་གསོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། ཁྱེད་ ཀྱིསྲ་སོགས་ཀྱི་མཐར། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ཏེ། བཛྲ་མུཿ རྟེན ལ་ར 'བརྟེན་ ་པའི་ ་གཏོར་ མགྲོན་ གྱི་ ཡེ་ ་ཤེས་ ་པ་ 
རྣམས་དང་། རྡུལ་ ཚོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་པ' དང་། བུམ་ ནང་གི་ ཡེ་ཤེས་པ ཏས་ཆས་འདྲ་ ས་ཞག །དམ་ཚིག་པ་ རྣམས་ཛནཧཱ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ ་གཉིས་སུ་མེད་ ་པར་ 
ཐྲིམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨ་དྱ་ནུཏཱནྣྲ་ཏཱ་ཏ་ཅེས་དང་། ཨོཾ་གི་ལི་གི་ལི་ཧྷུཾ་ཛཱཿཞེས་བརྡོད་ཅིང་དེ་ཁོན་ཉིདདྲན་པས་རྡོརྡེའི་རྩས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩག 

བ་དང་པོར་གཤེགས། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཅི་བདེ་བར་ ས་ཚ རྡུལ་ཚོན་འདོད་པ་ཡོད་ན་ལྟའི་མཚན་མ་ནས་བླངས་ལ་སྦྱིན། གཞན་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བླགས་ལ་རྡུལ་ 





ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཆོ་གའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ངམ་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། ཐིག་རྡེས་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིས་ཏེ་རྗེས་མི་མངོན་པར་ 



































བྱས་ལ། གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མས་གཏོར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་་ 
ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེས་བརྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། །འདི་ནི་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ཡིན། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
བདག་ཉིད་འཇུག་པ་གཙོར་བྱས་མོད། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དབང་ཆོག་ཀྱང་། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཟིག་ཉུང་གཟུང་བདེ་དགོས་པ་ཚང། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད། །མཁས་རྨོངས་ཀུན་གྱི་རྣར་སྙན་པ། ། 
ཞདི་ཟྭབ་གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས། །གོང་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་བཏེན་ཞིང་། །དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་མང་མཐོང་ཐང་། །ནོངས་གྱུར་མཆིས་ན་འཕགསྣ་ནམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་རྡིག་དང་ལྟན་ཅིག་བཤགས། །ལེགས་བར་འབད་བ་ལས་བྱུང་། 
བའི། །དགེ་དེས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གསང་ཆེན་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ཤོག །ཅེས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ནི། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་” 
མ་མཆིས་པ་འདྲེན་མཆོག་རྣབ་ལྷརའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་མང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེང་རྙོག་པ་མེད་པ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ལ་བསྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
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 ༄༅། 











རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་བའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐུར་བའི་ངོར་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན། དཔལ་ 
ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདིའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག །སླར་ཡང་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་མི་བདེ་་ 
བ་ནམས་རྩོམ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཏེ་དག་པར་བྱས་སོ།། །། 























325 


9¿£ 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༢༡༩ ཕ་པ ,༦§ 1. ;ཧུ་ 






༄། །དཔལ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ཆོག་མར་བཀོད་པ་ 


གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་ཀུན་རིག་གི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ནག་འགྲོས་ཀླགས་ཆོག་མར་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ 


ཝག་ཤེས་བའི་ཐོས་ཀུན་མ་ཤུས་མཆིན། །ནངཀ་ཆོས་སྒུ་བེ་དེག་རིག་དིཝ་རེག །དཔིགས་པདུ་རྙེང་རྗེས་ཏན་སོད་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམ་སྣང་ཆེ་ལ་འདུད། །དེ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཆོ་གའི་རིམ། །རྒྱུད་དང་ ཙཱ ་ 
ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 



































རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
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༄། །སྔོན་རབ་མཁས་པའི་གཞུང་མང་དང་། །ཊུད་པར་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ལྟར། །འཁྲུལ་མེད་གོ་བདེའི་ངག་གིས་་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྒུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ལྟ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་ས་གཞི་ལ་གད་དར་བྱས་ཤིང་དྲི་ 
བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུགས་། མེ་ཏོག་སིལ་མས་གཏོར། དར་རས་དང་དར་ལ་སོགས་པ་གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་ཀུན་རིག་གི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ཅན་མདུན་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཀོད། 
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བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་བཤམས་པ་ནི་སྤྱི་མཆོད་དེ་ཆུ་གཉིས་ 
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དེའི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན། ཤར་དང་། ཤར་ལྟོར་མཆོན་ལོན་ལྟོར་མེ་ཏོག །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྦོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། 

འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ། མེད་ཀྱང་གཙུག་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་ཡོན་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོས་མཆོད་ནི་བླ་མེད་ལ་སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཤམས་ཀྱང་། ཡོ་ག་ 
མན་ཆད་ལ་ཕྱི་རུ་བཤམས་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་བཅས་ཚན་པ་བཅུ་བཞི་རེ་འཁོར་མོར་བཤམས། དེངི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་དབུལ་བྱེད་ཚན་པ་རེ་རེ་སྟེ་ཕྱོགས་ 
རེར་བཅོ་ལྔ་རེ་བཤམས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་དང་དེ་འཕྲོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟ་སོ་བདུན་ལ་རེ་རེ་དང་། བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་བཅས་ལ་ཕྱོགས་རེར་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ནི་སྒོས་མཆོད་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲིང་པོ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རེ་རེའོ། །བསྡུ་ན་སྤྱི་མཆོད་རྐྱང་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྒོས་མཆོད་འབྲིང་པོའི་རྒྱས་པ་ཕྱོགས་རེར་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་བཅས་ཚན་པ་ལྔ་” 
ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བཤམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་རང་མེད་ཅིང་ལུགས་དེ་ལྟར་ན། ཐྱོགས་རེར་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ལྟ་དང་། བྱང་སེམས་དང་། ཉན་རང་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་སྟེ་ལྔ་ལ་རེ་རེ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ། 
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༄༅། །གཏཏོར་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ལ་ཟླམ་གཏོར་རེ་རེ་དང་། རིགས་དྲུག་དང་ཡི་དྭགས་ལ་བུུལ་གཏོར་རེ་རེ་དང་། བགེགས་གཏོར་ཏེ་ལྔ་ཤར་ལྷོའི་ 
བར་དུ་བཤམས་མོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་བུམ་དང་། བླ་བྲེ་དང་། འཕན་དང་། རོལ་མེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྦྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་དང་། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ལ་ 
རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་བྲིས་པའི་ནང་རྫས་ཉེར་ལྔ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གསུམ་གཉིས་ཡན་ཆད་གང་བ་གཟུངས་རྡོར་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། བུམ་པ་བསྒྲབ་པ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཅེས་་ པ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་མཉམ་དུ་བརྐྱང་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྟན་རྣམས་ལ་འདུག་ནས། ཐོག་མར་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ 
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བཛྲ་ཡཀྟ་ཧྷཱུ་དང་། རྡོ་རྡེ་ནད་སྦྱིནགྱ་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་བསལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་བཱ་བྷནྫྲར་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅསྡ་རྡེམའིཕྱགརྱབགཟིབྱན་བསྐེད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྔ་ 
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བའི་ལྟ་རྫས་ལས་ བ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། ཁྲན 
མཆོད་རྫས་བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིཏྱེ་རཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཧཱུཾ། རལ་མོ་ཇེ་སྟེད་བས་སྨྲ་བྱ་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཇི་ཏ། 








ནམ་མཁའ :མཐའ་དང་མཉམ་པ "'སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་དུས་ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ ། 


ཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཱཾ། གིས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། 


བཛྲ་བྡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷ་པེ་ཙུཾ། 
སབ ཟ་ལ ཟླཝར་མི་ཏཱཱདཱ་སིཅ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྒཱཤི་ད་ཡ་སརྟོ་ཏ་ནི་ཧཱཾ་ཧ་ཧཱཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྡོད། སྙབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 





ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་་ 
འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
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› ༄༅། །སུ་མཆིའོ། །རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་ 


འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་གར་བཅས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་རྟོགས་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡོ་ཉཧ་ཀིས་ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྣོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ལྐོག་མར་ཧྲཱིཿལས་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྕེའི་སྟེང་དུ། ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཉལ་ཐབས་སུ་གནས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧཱ། ཞེས་པས་ལྩེ་རྡོ་རྡེར་བྱིན་གྱིས་བརླངས། ལག" 
པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྭཱ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ། དེ་ཞུ་བ་ལག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དང་། 
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སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ཚུལ་” 
དང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིལ་བུ་བསྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ་སེམས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ༡ ཨོཾ་ཤྲིདྣ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་བྲཾ་དང་། 
ེ་རིཉིའ་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད། སྤྱི་བོ། དཔྲལ་བ། རྣ་བ་གཡས་པ། ལྟག་པ། རྣ་བ་གཡོན་བ་རྣམས་སུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱནྐ་ཧཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་སཱཾ་གེས 
གནས་དེ་ལྔར་རྡརྗ་ྩ་ལྔ་བ་རེ་རེ་བསམས་ལ་དབང་བླང་། ཨོཾཊཱཾ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མདུད་པ་འཆིང་བཞིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། སྙིང་ག་མགྲིན་བ་ལྟག་པ་དང་། །སྙིང་ག་ནུ་མའི་བར་དང་ནི། །སྙིང་ག་མགྲིན་པ་རྒྱབ་དབྲལ་བ། 

།ཅེས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རེག་ལ། དར་དཀར་པོ་ཞེང་དུ་ཁུ་གང་བ། དཀྱུས་སུ་ཁུ་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་པས་གནས་དགུར་མདུད་པ་བྱ་ཞིང་། དབྲལ་བར་ཐལ་མོ་རྩེ་སྤྲད་ནས་གཤམ་བརྡབ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ཏྱ་ཧོཿ ཞེས་པས་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 














སྟེང་དུ་དར་དབྱངས་ཀྱི་འགུག་ཕྱུང་ནས་ལྷག་མ་ལུས་དང་མཉམ་པར་བསམ་སྟེ། བདག་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཁྲ་བོར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། ༢ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་རྷཱཾ་གིས་བགེགས་ལ་བསྡན། ༣ 
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༩ ༄༅། 


རྨ བའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི་བགེགས་ལ་བསྟུན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ༣ །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ། ནང་དུ་བཅིང་ལ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བྱེ་སྟེ། སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྣོལ་བ་འབར་བ་ལྟར་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སྲིན་ 








།ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐཱ་བྷྡྷར་ཌ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསྲེག ༤ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲི་བནྨ་སརྦ་བིགྣྲན་གྱིས་བགེགས་བཅིང་སྟེ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ 
ནས། ༥ ཨོཾ་བཛྲ་ཌིཌྷོ་མེ་བྷཱ་ཝ་བན་དྷ་རཀྟ་སརྦཱན་སཱཧཱ། ས་འོག་བཅིང་། “ ཨོཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ།། ཉིས་སྟང་བཅིང་། ༧ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟཧཱུཾ་གིསརརགྱིའོག་བིང། ༨ ཨོཾ་ 
༡༨༥༠ ༩ ཨོཾ་ཧུཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྲཱིཿཞེས་པས་ཤར་གྱི་ནང་བཅིང་། ༡༠ ཨོ་པཱ་ཏདྐི་པཱ་ཏདྐེ་ནི་ར་ཊས་ནུབ་བཅིང་། ༡༡ ཨོ་ཧྲཱིཿབཛྲ་ཀྭ་ལི་རུ་ཊ་མ་ཊུས་བྱང་བཅིང་། ༡ ༢། 
བཛ་ཤི་༩་རི་རུ་ཊ་མ་ཊས་ལོ་བཅིང་། ༡༣ ཧྷཾ་བཛྲ་ཀརླས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་། ༡༤ །ཧཱཾ་ཞེས་བས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ར་བ་བསྒོམ། ༡༥ ཨོཾ་བཛྲ་བནྡྷ་བྲཾ་གིས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའིརང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། ནྡ 
དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ༡ ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནང་བཅིང་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟེང་ནས་བཀང་པ་ཀི་ཁྲོ་བོ་ཏི་རིནྷི་རིའི་ཕྱག་རྒྱོའོ། ༢ །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག །གཡས་ 
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ལག་དང་གུང་མོའི་བར་ནས་བསྒྲེང་ནས་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བགེགས་སྲེག་པའིའོ། ༤ །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས། མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་གཤིབས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བགེགས་བཅིང་པའོ། ༥ །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་་ 
བརྐྱང་པ་ས་ལ་བཞག་པ་ནི་འོག་བཅིང་བའིའོ། ༦ །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིང་ནས་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་བསྐོར་ཏེ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སྟེང་བཅིང་བའིའོ། 
༧ །རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཆེ་བ་ལྟར་བྱས་པ་ནེ་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སྟེང་གི་འོག་བཅིང་བའི་འོ། ༨ །རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྦྲེལ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཟློག་ 

ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་པན་རྡརྡ་གཙུག་ཏོརགྱིཕྱགརྒསྟ་ཤར་བཅིང་པའིའོ། ༩ །ྡོརྡེ་ཁ་ཚུར་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་མཁྲིག་མའི་གནས་ཀྱི་ཆ་མདུད་པར་བྱས་ཏེ་ཞགས་མིག་གི་ཚུལ་དུབྱས་པནི་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟ་ཤར་གྱི་ནང་བཅིང་པའིའོ། ༡༧། 
རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས། མཐེ་བོང་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་བཞག་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཉམ་པར་གཤིབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འགྲེང་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་བ་དན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ནུབ་བཅིང་བའིའོ། ༡༡ །སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 




















གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁར་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བྱང་བཅིང་བའིའོ། །སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་གི་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བསམ་མོ། ༡༨ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རི་བོ་འདེགས་པའི་ཚུལ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
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༄། །མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེལྟོ་བཅིང་བའིའོ། ༡༣ །ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བའིའོ། ༡༤ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་གཡོན་པའི་མཁྲིག་ 
མའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་བཞག་ནས་བསྣོལ་བའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ་ནི་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ར་བའིའོ། ༡༥ །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་སྒོམ་པའི་ཕྱག་་ 
ྱ་སྟེ་སྔརགྱི་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ་བནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན། རང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་་ 
བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྡོརེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་བས། ཧཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་ 
པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་ 
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- མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྨྱན་” 
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འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྷྱེ་ཧིས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་འཐུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། 
བའེ། དྷུ་ཕྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྟྷེ། ནི་ལིཏྱེ། ཤབྣ་ཧྷུཾ་གིས་མཐོད། ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་ཏྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྡོང་ 
¦ །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ 
ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། 

ཅིང་། །བསྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་ 








་འཚལ་བསྟོད། ། 
བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོ་སྟང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། 


།མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མ ཛད་་ ~ 





།ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དབུང་སྲེག་ 
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༡? ༄༅། །པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམ་པའི་ང་་ 

རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་ཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་ 
མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ་བའི་ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འབྲི། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་ཚིག་ལས་ 
འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པས་ 
, བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ། རོ་རྗེ་ཧཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་ཁར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ཧཱུཾ། །དབྲལ་བར། བྲིདྣ་ཧཱཾ་ཛཱུ ལྐོག་མར། ཧྲདྷ་པ་ཡ་ཤྲིདྣ་པ་ཡ་ཧཱཱཾ། ྤྱི་བོར། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་་ 


.@ 


༡༦༦ „® 


















































339 


]6) ཏྱ &:61)€ 


ག་ལཱན་བིདྱ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་བདག་བསྲུང་། 








ཀརྨྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཾགུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧྭ་ 





སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤར་ནས་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དང་། མེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚམས་བཞིར་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱས་པས་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་སྟེ་” 
བགེགས་མེད་པར་བྱས། རྡོ་རྡེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀཾ། རྡོ་རྗེསྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ྡོརྡ་ཁཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ 


བཛྲ་སརྡྷི་བྲཾ་རྣམས་ཀྱི་བདག་བརྟན་པར་བསྲུང་། དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པ་ལས། མཐེ་བོང་དང་། མཐེཊུཆུང་རྩེ་སྤྲད་དེ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་ཀྱིའོ། 
ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་བཞག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པའི་རྒྱབ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི་ཁུ་ཚུར་གྱིའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་་ 
ས་མ་ཡ། མ་ནཱ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྟྲ། དཱཾཤྷོམེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་བོངྱ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྷིསྡེ་པྲ་པཛྣཱ། སརྔ་་ 


བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉུ། བཛྲི་བྷ་ཝ། 


དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངསྟེ་ྩེ་སྤྲད་པ་ནི་བསྲུང་བའིའོ། །དེ་ 


མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱ༔ །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་་ 
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1. ;ངུཾ 
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' མཛུབ་མོ་ལ་ཧཱུཾ། གུང་མོ་ལ་ཧཱཾ། སྲིན་ལག་ལ་ཧཱིཿ མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཨཱཿབཀོད་དེ། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལ་རྣམ་པར་སྣུང་མཛད། མཛུབ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གུང་མོ་ 








¢¢ [~÷ &% 


° མ། གུང་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་མ། སྲིན་ལག་ལ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་མ་རྣམས་ཕོ་མོའི་ཁྱད་མ་གཏོགས་ཞལ་ཕྱག་རིགས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་་ 





༄༅། །བཏྟན་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། །། ༈ གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་དངོས་ལ་གསུམ། ལྟ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དངོས། ཆེད་དུ་གཏད་པའི་ 
བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་རཾ་དང་ཨཱཿཁསམ། ཐལ་མོ་གཉིས་ལ། ཨ་ཨཱ། 
ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཧཱཾ། ལོཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་ལན་གཉིས་བརྡོད། རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ལ་ཨཾ། 





ལ་རིན་འབྱུང་། སྲིན་ལག་ལ་འོད་དཔག་མེད། མཐེའུ་ཆུང་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ལ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། མཛུབ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
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བསམས་ལ། མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཉྱོ་ཧྱྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿསརྦ་ངྷནྒཱ༔ས་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་རེག །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། སྒྲ་ར་སྐྲ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྙཿསརྦ་དྷརྨཱཿབཛྲ་ཨརྡྷ་ལི་ཡིས་རྗེས་སུ་ཤུགས། རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་དང་། ཨཏྟནར་ཨ་ནུ་པ་བྱིཿཿསྤར་དྷརྨཱཿབཛྲ་བན་དྷྷ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་སེམས་འོད་གསལ་བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་ཞིང་། བཛྲ་བ 'ཏུཊ་ཀྱིས་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དྲལ། རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བྫ་ཨ་བེ་ཤ་ཅེས་དང་། ཨཱ་བཅུ་ནས་བརྒྱའི་བར་བཟླས་ནས། སྙིང་གར་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཆར་བཞིན་དུ་དབབ་ཅིང་། ཏིཏྟ་བཛྲ་ རོ མེ་བྷ་ཝ། 
ཤ་ཤཱ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ་ཧྲི་ད་ཡཾ་མེ། ཨ་ཏི་ཏིངཱ་སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡྟ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ། ཡང་ཕྱག་རྒྱདེ་ཉིད་བཅའ་ཞིང་། བཛྲ་མུཊི་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུཏྱི་བཾ་གིས་ཕྱག་ 
རྒྱ་དཀྲོལ་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུབྡྷོཉཧཾ། ཅེས་པས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཛུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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༄། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་དགེས་པའི་སྨྱན་གདངས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ 
ཀར་སྟོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་ཁ་དཀུར་བསྟེན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་དབྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོ་བྷྷི 
ཏ་བྷྷི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་སྐུ་དང་། ཐལ་མོ་སྟིམ་བར་སྦྱར་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་ཊ་ཏཱ་ཊ་སྦར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཀྱིས་གསུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས། གུང་མོ་གཉིས་དང་མཐའ་བཞི་ . 
སྦྱར་ཏེ་བརྐྱང་པའམ། བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་དང་མཐའ་བཞི་སྦྱར་བར་བཞེད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོ་ཙནྡ་ཏྫིནྡ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུ་ཕཊ་ ྱིས་ཐུགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ 

བསྡམས་པ་ལས། གུང་མོ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་གཤིབས། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བཏྐྱང་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱུཾ། དེ་ཉིད་ལས། མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་སྦྱོང་་ 











རྒྱལ་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཐུདྡ་ཨ་ བྷི །ེུ་ཨོཾ། དེ་ཉིད་ལས། མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བ་གཡས་ པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ ཏིནུཏཱཾ། 
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མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་མཉམ་ལ། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་པ་སྡིག་པ་སྲེག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་།8ིཤཱཧྲཱིཿདེ་ཉིད་གཡོན་དུ་བསྒུར་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ 
ཀརྨ་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གནས་དེ་རྣམས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་མོད་གྲུབ་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ 
བའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་འདས་སོགས་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་ལ་ཕོག་པས། འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་སྡིག་པ་དང་། སྡུག་་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམས་ལ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་” པ 
ནས། ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པ་མང་པོའི་ཕྲེང་བ། 























ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཕྱུང་ནས། དེས་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་ 
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„ ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱན་སྔར་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། ། 
འ གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཀོད། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པར་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ 
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༄༅། །ྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་ནས་དགའ་བའི་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་ 
བྱས་ཏེ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་དེ། ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མགོ་བོས་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་་ 


བྲལ་བའི་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨརྒྷཾ་བྲ་ཏིྟ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་རྭཱཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 











མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད། ཤཔྡ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་བཞག་པ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས། བརྗོད་པས་བསྟོད་པར་བསམ་མོ། ། 
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དེ་ནས་གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་རྣམས་སླར་འདུས་ 
སྙིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། ཞབ་བརྫད་ལོ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དྭརྒ་ཏི་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐཾ་བུདྟ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ 
ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ། ཤཱནྡེ་བི་ཤུནྟེ། སརྦ་ཀརྨ་སཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤཱན་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེསཅིནུས་བ་བཟླས་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་དང་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་ ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་* 














བརྟན་པར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་” 
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ཤཿ ༄༅། 





།ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་ རྒྱས་སྲས་ དང་བཅས་ ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འ 'བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་བྲ་ཏིཏ་པྲྭ་ཛ་མེ་ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་། སྔགས་རྣམས་གོ་རྗེས་ལ། མེ་ཏོག་དང་པུའྡེ། བདུག་སྤོས་དང་ ་པེ། སྣང་གསལ་དང་ཨཱ་ལོ་ཀེ །དྲི་མཆོག་དང་གནྡེ། 
ཞལ་ཟས་དང་ནི་ལིདྲེ། རོལ་མོ་དང་ཤབྣ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྒཱ་ར་ཌི་སོགས་རོལ་མོ་ཅི་འབྱོར་འབུལེ་ལོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་ 
སྔར་སངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། །རྡོ་རྡེ་རྡོརྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །རྡོ་རྗ་རྡོརེརྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོརྗེ་སྐུ་སྟེ་སྒུ་ཆེ་བ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ྡ་རྗེ་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཆེར་འབར་བ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཏེ་ཤུགས་ཆེ་བ། །རྡོ་རྡེ་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་ 




















སྟེ་རབ་འབིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རྣོ་བ་ཆེ། །ཆེ་བའི་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། རྡོ 
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རྡེ་སྒུ་མ་རྣམ་སྦྲོང་བ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱུསྟེ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །རྡོརྗེ་པདྨོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོ་མ་རུངས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྡང་འཇོམས་པའི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པ་སྲུང་ 
བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་བྱེད། །རྡོ་རྡེ་རོ་ལངས་རོ་ལངས་བྱེད། །རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་ཟ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གདོན་ཏེ་གདོན་གྱི་ 
མཆོག །འཇིགས་བྱེད་དགའ་བྱེད་དྲག་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྔམ་བྱེད་པ། །བསྒྲབ་དཀའ་བསྒྲབ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དགེས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
དགའ་བ་དགའ་བ་ཆེ། །དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་དབང་བྱེད་པ། །འོད་སྟུག་པས་ནི་སྙུག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པ་པོ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་མཆོག །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཏན་མཚོ། །རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རིག་སྔགས་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཆེ། ། 





ྒྲ་ཆེན་ཞིང་ནི་འཇོམས་པ་ཅན། །རྡོ་རྡེ་འདོད་པ་འདོད་པ་ཆེ། །སྟིགས་མའི་ལུས་ངན་རྣམ་སྦྱོང་བ། །སྐད་ཅིག་གཡོ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །གློག་བཞིན་ཞལ་གྱི་ 
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༄༅། །ལྡགས་ལས་འཕྲོ། རྡོ་རྗེ་མེ་སྟེ་མ་རུངས་འདུལ། །དྲག་པོ་རབ་སྣང་སྣང་མཛད་པ། །ཉི་མ་སྟོང་གིས་གདུངས་བའི་ཞལ། །སྤྱན་དམར་འཇིགས་པར་ 
མཛད་པ་པོ། །ཁཞྲོ་བོ་དུ་མ་འོད་བཞིན་འཕྲོ། །ཕྱག་རྣམས་དུ་མར་མཚོན་ཆ་རྒྱ། །དུ་མའི་ཞལ་ཏེ་སྒུ་ཡང་སྟོན། །འཁྱིལ་ཞིང་རྒྱན་ཡང་འཁྱིལ་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལས་སྒུ་མི་མངའ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་འདུལ། །མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཚངས་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སྲིད་མཐར་བྱེད། །སྒྱུ་མ་ཁྱབ་འཛུག་རྡོ་རྗེ་ - 
ཅན། །རྩེ་གསུམ་རྩེ་གསུམ་འཆང་འཕྲོག་པ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ། །སྲིད་དང་སྲིད་མིན་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་་ 
སངས་རྒྱས་རབ་རྟོགས་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྐུ། རྡོ་རྗེ་རབ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེར་བཟང་པོ། །མཚན་རྣམས་དམ་པས་ 
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རྣམ་བརྒྱན་པ། །ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཙང་། །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ་བདག་བསྐྱེད་དོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡོ་ག་སྟོད་ཡུགས་པ་རྣམས། ཕྱག་" 
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ཆེན་ལྔ་དང་དྲིལ་གསིལ་གསུམ། ཞེས་པའམ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་དྲིལ་གསུམ་བརྡུངས། ཟེར་ཏེ། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བ་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་ཆེན། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ནང་ནས་མར་ལ་སྡོང་ཐོག་་ 
ཏུ་མཉམ་བཤག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན། དེ་ཉིད་གཡས་སུ་སྐྱབས་སྦྱིན་བྱ་ཞང་དྲིལ་བུདཀྲོལ་བ་དོན་ཡོད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན། དེ་ཉིད་མར་ས་གནོན་བྱ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་ཆེན། དེ་ཉིད་ཐུས་མོ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་ནས། 
སླར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་ཆེན། འདི་ནི་ལོ་ཆེན་གྱིས། རྒྱ་གར་གྱི་པཏཱི་ཏ་ག་གོན་བཟང་པོ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཞིང་། འོག་གི་བསྟོད་རིངས་ལའང་འདི་བྱས་པས་ 


ཆོག་པས་ན། ག་གོན་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་ཟེར། ཞེས་གུང་རུའི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་བུམ་བཟླས་ནི། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་སྟེང་དུ། དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་་ ། 





ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤདྡྷཿསརྦ་དྷ་རྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ ཉཧཾ། ང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟབླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ང་དུ། ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་་ 
ར་མ བ་ལ་བ ཛེ རས་མ་༤ཆ མཆས ས་ལ 
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ེ་ །བུམ་པའི་ཆུའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྷོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ་རྩ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ _ 
པ། ཤཾ ར་དུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་སྔོན་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


 ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་སེར་པོ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱུས་ལྡང་གུ་གཡས་སྒྲུབས་སྦྱིན་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ཤར་ལྟོར་སྨྱན་མ་དཀར་ 
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མོ་གཡས་པས་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། 
བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་གཡས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ཕྱག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་གྱིས་ལེགས་སོ་སྟེར་བའོ། །ལྟོར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དྲྲལ་བར་འཇོག་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་དམར་སེར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཡིད་ 





བཞིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་' འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དཀར་པོ་སོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་གཡོན་པདྨ་འཛིན་ཅིང་གཡས་པ་དེའི་ཁ་ 
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།འབྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པོ་ཏི་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་སེར་པོ་གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐོར་ཞིང་འཛིན་་ 
པ། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་འཛིན་པའོ། །བྱང་དཱ་རྡོ་རྡེ་ལས་སྣ་ཚོགས་མདོག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། 
རྡོ་རྗེ་བ ང་བ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་མཆེ་བ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སེར་ཕོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་གཉིས་དམ་ཆིག་གི་ཁ་ཚུར་གྱིས་འཛིན་པའོ། །དང་གི་ཤར་ལྟོར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་སྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གླུ་མ་དཀར་དམར་པི་ཝང་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གར་མ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པས་གར་བྱེད་པའོ། ། 





དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ལྟོར་བདུག་པ་མ་དཀར་མོ་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་མར་ 
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མེའི་སྡོང་ བུ་ འཛིན་པ། བྱང: ་ཤ ར་དུ་དྲི་ ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་ འཛིན་པའོ། ། ཤ ར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀ ར་པོ་ལྕགས་ ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ ར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེ ར་ལོ་ 
ྐ ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་ཕོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དེ་ 
རྔ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་པདད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་ 
“› སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ 
_ ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ 'རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་“ 
མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ 
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།ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་་ 
དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་བཅས་་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཛཿཱ་བཾ་ཧོཿྷྷ་ག་ཝཱན་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་བདྨ་ཀ་མ་ལཱྭ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཧཱུཾ སོགས་ནས། ཨོཾ་ ། 
བཛྲ་ཤབཱ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྨོ་ཊ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཨཱཿ ཞེས་སྒོ་བ་བཞི་དང་། ཨཱོཾཏྷཾ་་སཛཱ་ཨཱ་བརྔ་ཱ་ནི་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏུ་ 
ཊྭ་ཏ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཙནྡ་ཏྫིནྡ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ཨོཾ་བུདྡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུ ཨོཾ་རཏྣ་ 








ཨ' བྷི ཏཱཾ ཨོཾ་པྲ དྨ་ཨ་ བྷི ཧཱཿ ཨོཾ་ཀ རྨ་ཨ་ བྷི །ཏིཧཱ་ཨཱཿ ཞེས་ ་རིགས་ ལྔས་དབང་ཿ བསྐུར་ལ། ། ཨོཾ་སརྦ 'ཏཱ་ག་ཏ་ཨ རྒྱི་སོགས' ནས་ ཤ ྡ འི་བར་དང་། ཨོཾ་བ ཛྲ་དྷརྒཱ་ར་ཌི་སོགས་ ཀྱིས་ 
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མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ 
རིག་ལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཕྱག་འཚལ་ ང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་བསྐོང་མཛད་པ། །རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སོ་ 
སོར་ཀུན་རྟོག་གསུང་གི་བདག །གསུང་རབ་པདྨོ་ཁ་རྒྱས་པ། །ཁམས་གསུམ་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་པོ། །ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྲིན་ལས་བདག །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་ཞི་མཛད་པ། །མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ། 

















རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་སྐུར་སྟོན་པ། །ལྷ་མོ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀྲི། །དཀར་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྩིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
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༄། །དཔའ་སོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྒྱུད་བཞིན་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་ བཞིན་གླ། །གར་མ་མཆོད་ 
པའི་ལྟ་མོ་དང་། །སྦོས་མ་མེ་ཏོག་མར་མེ་མ། །དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱོགས་བཞིའི་དབུས་ན་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། །དད་སོགས་ངོ་བོ་རྣམ་དག་པ། ། 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །སྒོ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་ལ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ 
ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་བསྒུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་ཐུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝྲ་ཏེ་སོགས་རྩ་རིགས - 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་སོསོའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཏེ། དེ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ། ཤེས་པ་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ་ ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་ཕཊ་། 
” ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཨཱ། ཨོཾ་སྦར་བིཏྭ་ཏ་ཐ། ཞེས་པས་རིགས་བཞི་དང་། ཨོཾ་ུད་ལོ་ཙ་ནི་ཧ ཨོ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀི་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱརྟ་རེ་དེཧི་དེཉི་སིངྡེབོ་ྷི ་ཀི་ཏྭ་རྭ་པ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
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བཛྲ་ཏཱ་རེ་ རེ་ཏུ་རེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧུཾ་སྭ་སྭ་སྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་བཞི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ག་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ? ད། ཨོཾ་བཛྲ་ར། ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ" 
ཛྱར་། ཨཾ ཨོ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཱི ×: ཨོ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཀྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཌབྷ། ཀཾ ཁམ པའ 
བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྟཾ། ་ ཞེས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། རབ་ནི ཨོཾ་བཛྲ་ནྲཾརྟི་ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པྲེ་དཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ” 
པྲའྲེ་ཏཱི། ཨོཾ་བྲརྔ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱ༔ ཉ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་དཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨཱཿ ཤེས་པས་སྒོ་བ་བཞི་ 
ྟ་ྟསུམཅུ་སོ་བདུན་གྱི་སྔགས་ཚར་གསུམ་རེ་བརྡོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞྲུབ་ཀྱིདོནདུཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས། སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཕེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དུང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླགས་པས་དམ་ཚིགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་” 
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༄༅། །པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དབང་གི་བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན་བུམ་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་བསྐྱེད། རྩ་རིག་དང་རིགས་ལྔའི་སྔགས་་ 
བཟླས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་བ། དེ་ལ་མཆོད་པ། བདག་འཇུག་བླང་བ། བདག་སྒྲབ་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱིརབ་བྲིསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་དང་། རྡོ་ 
རྡེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་བསལ། ཨོཾ་ཤ་ཅེས་དང་། ཨོ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། ཅེས་པས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་བྷཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་ 
རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་དཀར་ པ 
བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བསྐོར་བ་ལ། སྟེང་ནས་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 




















སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ 
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ཕོ་མོ་དང་། སྣམ་ུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ཐུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་འཁོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཁུམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁོར་ཡུག་སྔོན་པོ། །ྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་། 
འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ནང་དུ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། | 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ། ལྟེ་བ་ལེ་ཚེ་དགུ་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླམ་པོ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་ ས་སུ་བྲིས་པས་མཛེས་པར་ཕུབས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ཁང་ 
བཟངས་གཉིས་ཀའི་ནང་གི་གཞི་ཐམས་ཅད། ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་དཀར་པོའི་དབུས་སུ། སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་་ 
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།གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྟོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ ང་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཕྱི་སྒོའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་གདན། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཡུག་ལ་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སོ་ 'གདན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བསམས་ཏེ་ཏྟེན་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་སྙིང་བོའི་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐེད་དེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ | 
ཏ་ར གཏ་བའྟགར་སྐཏ་སྱུ་ཀདཀུར་ཅིན་པབ དཀའ་བྲ་བ་གུལ་གསུ་སཟིག་ཅབ། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་ 
སྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་ 'སྦར་བིཏྲ་ཧཱུ་ལས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པ། ལྷོར་ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ 
ཕཊ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་སྔོན་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་སྤར་བིཏ་ཨཱཿལས་ཤྭཱཀྱ་རིགས་དབང་སེར་པོ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་ 
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རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཏྲ་ཐ་ལས་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ལྡང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། 
དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ྡྗེ་སྙལམོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ཤར་ལྟོར་ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་ཧཾ་ལས་སྨྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་ 
པས་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ བཛྲ་མྭ་མ་ཀྭི་ཏཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱནྣ་རེ་དེ་ཧི་དེ་ཉི་སིངྡྷ་བོ་དྷི"ཚ པུ 
ལོ་ཀི་ཏ་ རཾ་པ་སཱ་ཧཱ་ལས་གོས་དཀ ར་མོ་དམ ར་མོ་གཡ ས་པ དྷ་འཛིན་པ། བྱང་ཤ ར་དུ་ཨོཾ་བ ཛྫ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏཱ་རེ་ཧཱཾ་ཾ་ཛ་སྭ་སྭ་སྭ་སྭཱ་ཧཱ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྡང་། གཡ ས་ཨཱཏུལ་འཛིན་ 
བ། བཞི་ཀའང་ཕྱག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ིཆི་གས་པའ་ཉམས་དཔེ་རན་ཞིངདུ་འབུརཅང་གསམཇས་པའ། ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཛྟྭཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཛཱཿལས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ"་ 
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༄༅། །འཛིན་པ། ཧོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། དྷཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་གྱིས་ལེགས་སོ་སྟེར་བའོ། །ལྷོའི་རྩིབས་ 
བཞི་ལ་ཏཱི་ལས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དཔྲལ་བར་འཇོག་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་ཐུ་དཀུར་འཛིན་པ། རྱ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྲིད་དམར་སེར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
འཛིན་པ། ཀྲག གསཔྣཾིཾིཾྣཾཾེ ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དཀར་པོ་སོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་་ གླ 
རྩིབས་བཞི་ལ་ ཿལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་གཡོན་པདྨ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པས་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ། ཧྷཱིཿལས་རྡོ་རྡེ་རྣོན་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་་ 
པོ་ཏི་འཛིན་པ། ཀྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་སེར་པོ་གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐོར་ཞིང་འཛིན་པ། བྷ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་འཛིན་པའོ། ། 





བྱང་གི་རྩིབས་བཞི་ལ་ཀཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྣ་ཚོགས་མདོག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། རཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་སེར་པོ་རྡོ་ 
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རྗེའི་ གོ་ཆ་ འཛིན ་པ། ཀཾ ལས་རྡོ་རྗེ་ ་གནོད་ སྦྱིན ་ནག་ པོ་ཕྱག །གཉིས་ ཀྱིས་ཞལ་ གྱི་གཡས་ གཡོན་ གྱི་: ཐད་ཀར་མཆེ་བ 'འཛིན་ པ། སཾ། ཤ 
གཉིས་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འཛིན་པའོ། །ནང་གི་གྲྭ་བཞིའི་ཤར་ལྷོར་རྭུཾ་ལས་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་སྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཏཱཾ་ལས་ཕྲེང་ 
བ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ 'འཛིན་པ། ནུབ་ བྱང་དུ་ཧྲཱིཿལས་གླུ་མ་ དཀར་ 'དམར་པི་ ཝང་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཨཿལས་གར་མ་ ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ , 
གསུམ་པ་འཛིན་ །བས་གར་ བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར། ཤར་ ལྟོར་ ཧུཾ ་ལས་བདུག་པ་མ་དཀར་མོ་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ ཏུ ཏཾ ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་ ། 
མེ་ཏོག་གི་ཟ་ ་མ་ཏོག་འཛིན་པ། ནུབ' བྱང་དུ་ཧྲཱིཿལས་མར་ མེ་མ་དམར་སྐྱ་མར་: མེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་ པ། བྱང་ཤར་དུ་ཨཿ ཿལས་དི་ཆབ་མ་ ཆམ. ༢༠ 'པའོ། 








ཤར་ སྒོར་ ཛཿལས་རྡོ་ ཛྡེ་ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་ ཕོ་ལྕགས་ཀྱུ' 'འཛིན་ པ། ལྷོ སྒོར' ཧུ ལས་རྡོ་རྗེ་ ཞགས་པ་ 'སེར། པོ་ཞགས་ པ་ 'འཛིན་ 'པ། ནུབ་ སྒོར' བཾ 'ལས་རྡོ་རྗེ་: ལྕགས་སྒྲོག་ དསརཝ་ 
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 ངའི་བློ་གྲོས་བཞི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ལྷོར་སྦོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཡེ་ཤེས་ཏོག་བཞི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། 


༄། །ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་ཧོཿལས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་པདད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་་ 
པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ལྷ་སྣམ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་བཞི་བཞི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨོ་ན་མོ་སོགས་རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་ 
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བཟང་སྐྱོང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་བཞི་དམར་པོ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་རྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞི་ལྡང་གུ། ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཞི་ 'བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། 
ཨོཾ་ཟོགས་རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་འཕགས་པ་དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཤྭ་རིའི་བུ། མོངྒལ་གྱི་བུ། རུ . 
རབ་འབྱོར། འཆར་ཀ །མ་འགགས་པ། ཀོཏྟི་ནུ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་འཁོར། རྟ་ཐུལ། བ་ལང་བདག །ཀུན་དགའ་བོ། །བྱང་དུ་མིང་ཆེན། ནོར་སྦྱིན་ 
འཛིན། གང་པོ། འོད་] ང་སྟེ་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་འཛིན་པ། ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་་ 
ལུགས་ཅན། སེམས་དཔ ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །སྣམ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་བཞི་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ་གནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ 
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༄། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སོགས་རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་སྣང་བ་བརྩེགས་ 
པ། ཤར་ལྟོར་འཇིགས་པ་མེད་པ། ལྷོར་དཔའ་བོ་འདུལ་བ་དང་ཤེས་རབ་མགྱོགས་ཆེན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རི་བོ་རྒྱུལ། ནུབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཆེན་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་དུག་ཆེན་འཇོམས། བྱང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན་དང་སེང་གེ་སྒྲ། བྱང་ཤར་དུ་ཡིད་མྱུར་རྣམས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་དང་བཅས་ཤིང་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན་འཁར་གསིལ་དང་པོ་ཏི་འཛིན་པ། གོས་པ བྐདངྡོརེི་ལྲ་གུང་གིག་ྲགས་ པོ །སྒོ་ཕྱི་མ་བཞིའི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་ ཁོར་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་ ང་དུ། ཨོཾ་སོགས་ རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ་ཤ ར་སྒོཿ རྔ་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་དེའི་ 
གཡས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་སྲིན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལོ་སྒོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ། དེའི་གཡས་སུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། 
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གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་དབུག་པ་མ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་མ། ཅུ | ༡ དེའི་གཡས་སུ་མི་གཡོ་བ། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ། རྒྱབ་་ 
ཏུ་དུས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་མ། ཅར ༩ །༈ གས་པར གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ། །རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་སྐུ་ 
ཡི མ་ངེས་པ། དབུ་དང་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ། སྦུལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་མདོག་ནག་པོ། །ཕོ་བརྒྱད་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་” 





རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སོགས་རྩ་བའི་ རིག་ པ་སྦྲལ་ འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཡོངས་ སུ་ཀྱུར་པ་ལས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ བྱིན "ལ 'སོགས་པའི་ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་་ 








ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱངས་བས་བཞུགས་པ། གཡོན་གྱི་མོ་བཞི་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ། རྒྱབ་ཀྱི་བཞི་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ནང་སྒོ་བའི་ཕྱག་མཚན་ཅན་དུ་རྩ་སྐ་པ་བཞེད་དོ། །ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་གདན་ 





སྲ ལ 'སོགས་པའི་ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། དགའ་ བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ ་པའི་། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། སྣར་མ །དང་སྨིན་; ་དུག་ལ་” 
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› ༄༅། །སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། མ་ཧཱ་བྷི་ར་ཝ་ལ་སོགས་པའི་ 


འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་སྟེ། གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གང་བ་བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་དང་། ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྲིན་པོའི་ཚོགས་དང་། ལ་འ ཙྩརི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་མེན་མའི་ 
ཚོགས་དང་། ཝ་རྭ་ཧཱི་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་རི 

འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་ཞིང་སོ་སོའི་གཡོག་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 





དྲངས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རིག་གི་ལྟ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་་ 


'ལྷ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དང་། གྲོང་གི་ལྷ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ ”ོ་ 
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བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྡེདྲིལ་བུ་འིན་པས། མ་ཡུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་་ 
ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་” 
བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ༈ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། ། 
ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱུན་ནི་དྲངས་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ 
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༄། །ཐྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། ་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ། ཅེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནམ་ | 
མཁར་བཞུགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལསྲ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་ 
གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་ 




















དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱས། མཆོད་འོན་དབུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ། 
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ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཅེས་པས་ཞུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཅེསྲ་བྷས་གཏནོ 
ཡུལ་ལ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པ། །རིམ་བྱེད་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ ˆ 
ཧྭུཾ། ཞིང་འདིའམ་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་གཞན་ན། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་བ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་བྱུང་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བའྤེ་ 
ཧཾ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་བདུག་སྤོས་འདི། །ལྷ་རྫས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
དཔྲ འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ 
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༄། །བྲང་ནི་ལི་ཏེ་ཧཱི། འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རིན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དེ། །ཐུབ་དབང་ལ་ནི་དབུལ་ 
བར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ ེ་ཧཱུཾ། ཅེས་པས་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལྷཀ་ཙིཏ་པ་ཁ་མེ་ན་བྲཛ་བྷནྣ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ 
, ལ། སྒོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛྫཿས་ནམ་མཁའི་ལྟ་མདུན་བསྐེད་དང་ཉེ་བར་དགུག །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་གིས་གཞུག །ཨོཾ་བཛྲ་སྒྲོ་ཊ་ཁྲཾ་གིས་ཕན་ཚུན་མི་འབྲལ་བར་བཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ 
ཨཱཿཀྟ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་དབང་དུ་བྱས་པར་བས་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་སྔར་གཟུགས་བརྙནགྱི་སྦྱརབའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་བྱིནགྱིས་བརླབས་པ་དེ་དྲན་པར་བྱས་ 
ལ། ཨོཾ་བྷྷི་ཏྭ་སོགས་རིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རྡོ་རྡེཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྤྲད་པ་དགུ་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ནཱ་མོ་སོགས་རྩ་རིག་ཟློས། ཏདྱ་ཐཱའི་ཚེ། 














ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ལ་ནུ་མ་གཡས་དང་གཡོན་སྙིང་གསུམ་དུ་གར་སྐོར་བྱས་ཞིང་སྲཱཧཱའི་བར་བརྗོད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་རྡེས་སུ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ངག་ཏུ། ༡ ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་སརྦ་ 
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ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་པི་ཤཱ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་གཙོ་བོའི་སྒུ་ལ་རྟོག་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་འདོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དམིགས་ཡུལ་གྱི་གནས་སུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་བརྗོད། ཅུང་ཡུལ་གཉན་པའི་རིགས་ཡིན་ན་སྤུ་ཚེ་དུས་ལས་འདས་པ་ཞེས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་” 
ཚེ་ལས་འདས་པ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། ཅེས་དང་དཀུ་གཡོན་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རིག་དང་། ༢ ཨོཾ་སརྦ་པིཏ་ཧཱུཾ། ཤབ བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ༣ ཨོཾ་ 
་ཆར་རྒྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


སྤར་བིཏ་ཕཊ། རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་། ༤ ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཨཱཿ། ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་དང་། ༥ ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཏྭ་ཐ། མེ 








པ་རིགས་བཞིས་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་བརྗོད། ཕང་རྩ་རིག་ཚར་གཅིག “ ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་སྨྱན་མ་དང་། ༧ །ཨོཾ་ 


།ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ། 
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' ༄༅། _ །དཛར་མ་མཱ་ཀྲི་ཏིཾ། རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ཀི་དང་། ༨ །ཨོཾ་བཛ་པབྨརེ་དེ་ཉི་དེཉི་སྙིརྷ་བོཧ་ལོ་ཀི་ཏཱ་ར་པ་སྭཧཱ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དང་། ༩ ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་ 


རེཏ་རེཏཱ་ེཙཱཾཾ་ཱཾ་ྭ་སྭ་ྭ་ྭཱཧཱ། སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཡུམ་བཞིས་ཀྱང་སོགས་ཡང་རྩ་རིག་དང་། ༡༠ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ༡༡ ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཛྭ་ཛ། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་དང་། ༡༢ ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ག་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དང་། ༡༣ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་དྷུ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ར་རིག་དང་། ༡༤. ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཧ། རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་དང་། ༡༥ ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་རྱ། རྡོ་རྡེ་གཟི་བརྗིད་དང་། ༡༦ ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་བྷྷི།རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། ༡༧ ཨོཾ་བྡཛྔ་ཧ་ས་ཧ། རྡོ་རྡེ་བཞད་པ་སྟེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་སོགས་དང་། རྩ་རིག་ད་། ༡༨ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། ༡༩ 
ཨོ་བཛྲཏིཀྟ་ན་དྷིཿ རྡོརྗེ་རྣོན་པོ་དང་། ༢༠ ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུཀཾ།རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་དང་། ༢༡ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ཌ་བྷ། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་སྟེནུབ་རྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་ 



































ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་རིག་དང་། ༢༢ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀཾ། རྡོ་རྗེ་ལས་དང་། ༢༣ ཨོཾ་བཛྲ་རཏཀྟ་ཧཾ། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་དང་། ༢༤ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྟཾ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། ༢༥ ཨོཾ་བཛྲ་སན་དྷི་སཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་སོགས་དང་། རྩ་རིག་དང་། ༢༦ མན རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་དང་། 
༢༧ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། ༢༨ ཨོཾ་བཛྲ་གིརྟཾ་ཧྲཱི ནས་མ ༢༩ ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟི་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་གར་མ་སྟེ་ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཀྱང་སོགས་ 
དང་། རྩ་རིག་དང་། ༣༠ ཨོ་བཛྲ་ཏྷུཔྲ་དུ རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ་དང་། ༣༡ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཏཱཾ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་དང་། ༣༢ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་མར་མེ་་ 
མ་དང་། ༣༣ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆབ་མ་སྟེ་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཀྱང་སོགས་དང་། རྩ་རིག་དང་། ༣༤ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ༢༥ ཨོཾ 
བཛྲ་པཱ་ཤ་དཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། ༣༦ ཨོཾ་བཛྲ་སྒོ་ཊ་བཾ། རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། ༣༧ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨཱཿ རྡོ་རྡེ་འབེབས་པ་སྟེ་སྒོ་བ་བཞིས་ཀྱང་ཞེས་ 
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ˆ ༄༅། །གསོགས་སྦྱར། དེ་ནས་སྒོ་ཕྱི་མའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་རྩ་རིག་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་འདི་མན་ལ་རྩ་རིག་ཚར་གཉིས་རེ་བརྡོད། ༣༨ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ། མཐོང་ 
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' སྟེ་སྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གིས་སོགས་དང་། ཅ་རིག་དང་། ༣༩ འཕགས་པ་དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཤཱ་རིའི་བུ། མྒོདལ་གྱི་བུ། རབ་འབྱོར། 





བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ 
ཤེས་ཏོག །འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། །བློ་གྲོས་མི་བཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་་ 


འཆར་ཀ །མ་འགགས་པ། ཀྷོརི་ཆུ། ཉེ་བ་འཁོར། རྟ་ཐུལ། བ་ལང་བདག །ཀུན་དགའ་བོ། །མིང་ཆེན། ནོར་འཛིན། གང་པོ། །འོད་སྲུངས་ཏེ་ 
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ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིསྲ་སོགས་དང་། རྩ་རིག་་། ༦༤༦ གདུང་བ་སེལ་བ། སྣང་བ་བརྩེགས་པ། འཇིགས་པ་མེད་པ། དཔའ་བོ་འདུལ་བ། ཤེས་རབ་་ 
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མགྱོགས་ཆེན། རི་བོ་རྒྱལ། སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཆེན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ། དུག་ཆེན་འཇོམས། རྫུ་ ལ་ཆེར་སྟོན། སེང་གེ་སྒྲ། ཡིད་མྱུར་ཏེ་རང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིསྲ་སོགས་དང་། ར་རིག་དང་། ༤༡ ཁྲོ་བོ་བཞི། ཕོ་ཉ་བཞི། མངགས་པ་བཞི། བྲན་བཞེ་སྟེ་སྒོ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་འདོན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོགས་བརྗོད། ཡང་རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་། ༤༢ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 'རྣམས་དང་། 
ཨོཾ་སོགས་དང་། ༤༣ དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཀླ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས་ད་། ༦༤ ནོར་བུ་བཟང་ཕོ་དང་གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ 'གནོད་སྦྱིན་ 
མས་དང་། ཨོཾ་སོགས་དང་། ༤༥ ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྲིན་པོ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས་དང་། ༤༦ ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཐུད་མེད་རྣམས་དང་། 
'སོགས་ར ༤༧ ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས་༤ ༦༨ སྨིན་དྲུག་དང་སྣར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས་༤ ༦༩ 
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༄༅། །ཅྭཅི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགསཿ ༥༠ ཝ་ར་ཧི་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས་ཿ ༥༡ ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། འཇིགས་བྱེད་དགུ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲག་པོ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 
རིའི་ལྷ་དང་། ཤིང་གི་ལྟ་དང་། བྲ འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷྭ་དང་། མདོར་ན་ལོ་དང་ཞག་དང་དུས་ཀྱི་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་དོ། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་མན་ཆད་ལ་ལས་རྒྱའི་རྩ་རིག་དང་། ཆོས་རྒྱའི་རྩ་རིག་” 
གཉིས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ༡ །ལག་པ་གཡོན་བང་པར་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་བཞག་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ངོས་སྦྲད་པ་ནི་གཙོ་བོའི་དམ་རྒྱའོ། ༢ །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས། གུང་མོ་དང་མཐའ་ 





9༧༩ [2 && 





མ་བཞི་སྦྱར་ལ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བདྨ་འདྲ་བར་བྱ་བ་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའིའོ། ༣ །ཕྱག་རྒྱ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་མཆོག་གིའོ། ༤ །མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་་ 
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གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་ལ་ལྷག་མ་འབར་བར་བྱ་བ་ནི་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིའོ། ༥ །དེ་ཉིད་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཀྱིའོ། ༦ །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ལོགས་ལ་མིག་འདྲ་བར་སྦྱར། སྲིན་ 
ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག་པའི་སྟེང་མཐེ་བོས་མནན་པ་ནི་སྤྱན་མའིའོ། ༧ །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྟར་གུང་མོ་ལ་མ་རེག་པར་བལྟ་བ་ནི་མཱ་མ་ཀྲིའིའོ། ༨ །ཐལ་མོ་སྦྱར་” 
བ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་པདྨ་ལྟར་བྱས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་འཕྲལ་བ་ནི་གོས་དཀར་མོའིའོ། ༩ །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས། མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་དཀྲིས། མཐེ་བོང་གུང་མོ་ལ་སྦྱར། ལྟག་མ་བསྣོལ་བ་ནི་སྒྲོལ་མའིའོ། ༡༠ ། 


རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས། མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་རྡོ་རྡེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིའོ། ༡༡ །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཡས་བཀུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའིའོ། ༡༢ །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་མདའ་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ནི་ ཿ 


ཆགས་པའིའོ། ༡༣ །དེ་ཉིད་སླར་བཀུག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ནི་ལེགས་པའིའོ། ༡༤ །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཏེ་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ་ནི་རིན་ཆེན་གྱིའོ། ༡༥ །དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་གཟི་བརྡིད་ཀྱིའོ། ༡༦ །དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱིའོ། ༡༧ །དེ་ཉིད་ཁའི་ཐད་ཀར་བསྐོར་ཏེ་བཞག་པ་ནི་བཞད་པའིའོ། ༡༨ །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ 
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༄༅།། །ེ་ནྡ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིའོ། ༡༩ །དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ནི་རྣོན་པོའིའོ། ༢༠ །དེ་ལས་གདུ་བུ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་རྒྱའོའོ། ༢༡ །དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེ་བ་ནི་ 
སྨྲ་བའིའོ། ༢༢ །དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་ཡིད་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་ཀྱིའོ། ༢༣ །དེ་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྲུང་བའིའོ། ༢༤ དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་གཉིས་སླར་བཀུག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱིའོ། ༢༥ །དེ་ཉིད་མདུན་དུ་བཀུག་ལ་བསྡམས་་ 
པ་ནི་ཁུ་ཚུར་གྱིའོ། ༢༦ །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་པ་ནི་སྒེག་མོའིའོ། ༢༧ དེ་ཉིད་དབྲལ་པར་བརྐྱང་པ་ནི་ཕྲེང་བ་མའིའོ། ༢༨ །རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ནས་དབྱུང་བ་ནི་གླུ་མའིའོ། ༢༩ །དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ནི་གར་མའི་འོ། ༣༠ ། 
1 རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་མདུན་དུ་བཞག་པ་ནི་བདུག་པ་མའིའོ། ༣༡ །དེ་ཉིད་ལས་བྱེན་དུ་འཐོར་བ་ནི་མེ་ཏོག་གིའོ། ༣༢ །མདུན་དུ་མཐེ་བོང་གཉིས་མཉམ་སྟེ་བསྐོར་བ་ནི་མར་མེ་མའིའོ། ༣༣ །དེ་ཉིད་དབྱུག་པ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་དྲིའོའོ། ༣༤། 
རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཀུག་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའིའོཾ། ༣༥ །དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ནི་ཞགས་པའིའོ། ༣༦ །དེ་ཉིད་གཅིག་ལ་གཅིག་མདུད་པ་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་གིའོ། ༣༧ །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་་ 
ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྐྱོད་པ་ནི་དྲིལ་བུའི་དམ་རྒྱ་སྟེ་རྒྱུད་འདིར་དགུག་གཞུག་གི་ཕྱག་རྒྱའང་འདི་ཉིད་དོ། ༣༨ །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་སྦྱར་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྩེར་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་བ་་ 
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ནི་བྱང་སེམས་སྤྱིའོའོ། ༣༩ །ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། ༤༠ གཡོན་ཁུ་ཚུར་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་བསྒྲེང་། གཡས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ཏེ་ལྷག་མ་བརྐྱང་བ་གཡོན་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
བ་ནི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིའོ། ༤༡ །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་པ་རྩེ་སྤྲད་ཐ་མ་བཞི་སོ་སོར་བསྒྲེང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གིའོ། ༤༢ །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་དབུས་མ་གསུམ་བཀུག་ 
སྟེ་རྩེ་སྤྲད། ཐ་མ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིའོ། ༤༣ །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་གུང་མོ་གཤིབས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོས་མ་རེག་པར་བཀུག །མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ལ་བསྒྲེང། ལྷག་མ་བསྣོལ་བ་ནི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིའོ། ༤༤ །ལག་པ་ 


གཉིས་གྱེན་དུ་གཤིབས་པའི་སེན་མོ་རྣམས་སོ་ལྟར་གཤིབས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཆེ་བ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བ་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིའོ། 
བསྣོལ་བ་ནི་ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱིའོ། ༤༧ །གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ལ། གཡས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་ལྟར་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ནི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིའི། ༦༨ །ཐལ་མོ་གཉིས་མདུན་དུ་བཀན་པའི་གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་པ་ནི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་་ 


༤༥ །གཡས་པའི་སྟིམ་བ་མགོ་ཚལ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། ༤“ །སོར་མོ་བཅུ་ཕན་ཚུན་ ཏའ 








ཀྱིའོ། ༤༩ །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བཅུའི་རྩེ་བཀུག་སྟེ་སྤྲད་པའི་སྟིམ་པ་ཕྲ་མེན་རྣམས་ཀྱིའོ། ༥༠ །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་ལྩེ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། ༥༡ །ཐལ་ཚོ་སྦྱར་བ་བརྐྱངས་པ་ལ་པད་སྐོར་་ 
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1. ;ཏུཾ 


* ༄༅། །བས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁ་ཕྱེབ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དམ་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་་ 
རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཛྟ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་དཱུ། ཅེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་དང་། པའྲེ། བདུག་ 
སྤོས་དང་། དྷཱ་ཕྦེ། སྣང་གསལ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ །དྲི་ཆབ་དང་། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་དང། ནི་ལི་དྲེ། རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྡ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་དཱུ། ཅེས་དང་། བཛྲ་གནྟེ་ར་ནི་སོགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་པ་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ཨོཾ་གླུར་བླངས་ལ། ༡ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཏཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་"་ 
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ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཅེས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ༢ རཏྣ་ཀུཏྟ་ལཾ་ཉིས་རྣ་རྒྱན་དང་ ༣ རྣཏྷ་ཧྟརས་མགུལ་རྒྱན། ༤ རྣཏྣ་ཨ་ཝ་ཧ་རས་དོ་ཤལ། ༥ རཏྣ་ཀེ་ 
ཡྱུ་རས་དབུང་རྒྱན། “ རཏྣ་པ་རི་ཀ་ཌ་ཀཾ་གིས་གདུ་ཐུ། ༧ རཏྣ་པ་ཀཾ་ཝ་ལས་སོར་གདུབ། ༨ རཏྣ་པཱ་ད་བྷ་ར་ཌྔ་གིས་རྐང་རྒྱན། ༩ ཚ་ཏཱི་གིས་གདུགས། ༡༠ དྷཱ་ཛྲས་རྒྱལ་མཚན། ༡༡ པ་" 
དཾ་ཀས་འཕན། ༡༢ པ་ཌ་ད་མས་ལྟ་ལྡི། ༡༣ ཙྭ་མ་རས་རྔ་ཡབ། ༡༤ པི་ཏཱ་ནཾ་གིས་བླ་བྲེ། ༡༥ སིཾཏ་ཨཱ་སྲ་ནས་སེང་གེའི་གནན། ༡༦ ཤཱ་ཡ་ནཱ་ས་ནས་གཟིགས་ཆས། ༡༧ པ་རི” 
མངྟ་ལི་དྷྷ་ཆྐེས་ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོ། ༡༨ །ཨ་མི་ཡ་ཙ་ཏུནྡྲ་བླ༔ས་ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི། ༡༩ དཱི་ཀཱ་ཌ་གྲི་གིས་ཁང་པ་གཉིས་རྩེགས། ༢༠ རནྡྲ་ཨཱ་ས་ནས་ཟླ་གདན། ༢༡ 


པུཏྤེ་མེ་ཏོག ༢༢ །ལྦི་ནི་ཕི་ཝཾ། ཏམ 














༢༣ གནྦྷེ་དྲི། ༢༤ ནི་ལི་དྱེ་ཞལ་ཟས། ༢༥ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལསྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཅེས་པས་གོས་དབུལ་ལོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ༡ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར 
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ˆ ༄༅། །༤ བྲང་ལ་དོ་ཤལ། ༥ ལག་པ་གཡོན་པས་གཡས་ཀྱི་དཔུང་པར་དབུང་རྒྱན། ༦ མཁྲིག་མ་གཡས་པར་གདུ་བུ། ༧ གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་སོར་གདུབ། ༨ ལག་པ་གཡས་པས་རྐང་པ་གཡས་པའི་བོལ་ལ་རྐང་རྒྱན་ 
ཏེ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དོ། ༩ །གཡོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གདུགས་ཕུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་གདུགས་དང་། ༡° རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བརྩེགས་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕྲག་པ་ལ་འཁུར་བའི་ཚུལ་དང་། ༡༡ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ༡༢ ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་གུང་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་སྟེང་དུ་ལྡ་ལྡི་བྲི་ 
བའི་ཚུལ་དང་། ༡༣ ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དང་། ༡༤ གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་གཡས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བླ་བྲེ་འབུལ་ཚུལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་གོ༡།ྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ ཀོ 
སེང་གེའི་གདན་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ༡༦ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་དྲང་བ་གཟིམས་ཆས་གཡོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ༡༧ གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་གཡས་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཟླམ་པོའི་ཚུལ་དང་། ༡༨ 
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གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་དང་། ༢༢ དེ་ཉིད་ཀྱིས་པི་ཝཾ་དང་། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ་དང་། ༢༣ གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བཞག །གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་གྱིས་དྲིའི་བྱེ་མ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། 
གཉིས་ཀྱི་བཤོས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ༢༥ དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོས་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཏེ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ལྔའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། དྲུག་འགྱུར་གྱི་གླ་བླངས་ཤིང་། ཡུས་ཀྱི་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ལས་རྒྱ་རྣམས་ 
བཅིངས་ལ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། ༡ ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། ༢ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་གླ་བླངས་པ། ༣ །ཨོཾ་ 
བཛྲ་གཱ་ཏི་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྡེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། ༤ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏི་ཨཱཿཞེསནངགི་ལྟ་མོ་བཞིས་མཆོད། ངང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཉི། ༥ །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱཔྲེ་དཱཾ། བཛྲ་རཏྣ་ 
མ་ནུཏྟ་རཾ། “ ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེཧཱཾ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ག་ཡ་ནེཿ ༧ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོདྡྷ་ཝེ། ༨ ཨོཾ་བཛྲ་གནྦྷེ་ཨ༔ ཅེས་རིའ་ྟ་མ་བཞས་མཆོད་དོ། 
དེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་རྡོརྡེཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པ་དཀུ་གཉིས་སུ་གདེངས་ཏེ་བཞག །ཡུས་འདུད་པ་ཉར་བྱས་པ་ནི་སྒེག་མོའིའོ། ༢ །ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ཕྲེང་བ་འཇིན་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་བ་མའིའོ། ༣ །ཁུ་ཚུར་ 
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༄། །གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཚིག་དབྱུང་བའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་གླུ་མའིའོ། ༤ །རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་གར་མའིའོ། ༥ །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་འོག་ཏུ་བླུགས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་བདུག་སྤོས་མའིའོ། “ ། 
དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་འཐོར་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་མེ་ཏོག་མའིའོ། ༧ །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་ནི་མར་མེ་མའིའོ། ༨ །དེ་ཉིད་ལས་ཐལ་མོ་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་པ་དྲིས་བྱུགས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་དྲི་ཆབ་མའིའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་སྤྲལ་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་བིད་པྲུ་ར་པྲྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ 
ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག ༡ །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུ་ཇི་ེ་དཱུ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ 
ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ 
ཞེས་པ་འགྲེ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག ༣ ། 
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ལྟསི་རྣཊ། སྨོན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཐུལ་བས། །ཅྱི་ནང་གསང་གནུམ་ཐེག་གཟུམ་ཚན། །བསམ་ཕས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
པར་ཤོག ༤ །མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་ 
བགྲོད་པར་ཤོག ༥ །ཧམྟི་རཏྣ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག ༦ །ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ 
དེ། །སྟེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ༧ །ཁྡ་རཏྣ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། ༡ དེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་མཁྲིག་མ་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་ལ། སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་ 








1 





མཐིལ་དུ་བཀུག་པ་ནི་འཁོར་ལོའིའོ། ༢ །ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཚིག་བཅག་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་སྦྱར་བ་ནི་ནོར་བུའིའོ། ༣ །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བའི་ལོགས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་་ 
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པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། 


།བཅེར་ཏེ་བཞག་པ་ནི་བཙུན་མོའིའོ། ༤ །རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ལས་གུང་མོ་དང་མཐའ་བཞི་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་བ་ནི་བློན་པོའིའོ། ༥ །གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱང་པའི་གླུ་མོ་གཡོན་པས་བཟུང་བ་ནི་གླང་པོའི་འོ། ༦ རཀ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་རྩེ་སྦྱར་མཐེ་བོང་གཉིས་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རྟའིའོ། ༧ །གཡོན་པ་གོ་ཆ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱས་ལ། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི་དམག་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་འདོད་་ 
ཡོན་ལྔ་འབུལ་ཏེ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ 
གྱིས་། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ༡ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དཱ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། དེ་བཤིན་དུ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། ། 
ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྟན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིགཿ ༢ ཤཔྟཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཚནྡན་སྦྲལ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་ 


།མོས་བློས༔ བཞེས་ཤིག ༣ གནྡྷེཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ཡུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་ 
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རྣམས། །མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིགཿ ༤ ར་སཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། ། 
མོས་བློས༔ བཞེས་ཤིགཿ ༥ སྦྲནྟ༔ ཅེས་པས་མཐོད་དོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ༡ རྭུ་པའི་ཚེ་ལག་གཉིས་མཛུབ་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་ཚིག་བར་པ་བཅག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིའོ། ༢ །ཐཏྟའི་ཚེ་”་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་རོལ་མོ་བྱ་བ་ནི་སྒྲའིའོ། ༣ །ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག །གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་ལྷག་མ་བརྐྱང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་དྲིའིའོ། ༤ །ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་རྣམས་སྦྲེལ་རིན་ 


བསྟདད། ༡ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ལ། ༢ ། 


བོ་ཆེའི་གཞོང་པ་ཐོག་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཤོས་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་རོའིའོ། ༥ །ལག་གཉིས་ཀྱིས་གོས་ཟུང་བཟུང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་རེག་བྱའིའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དབྱངས་སྙན་པས་ རླ 

















མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཕྱག་འཚལ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ༣ ། 
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༄༅། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་སྐོང་མཛད་པ། །རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། ༦༤ །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་གསུང་གི་བདག །གསུང་རབ་པདྒོ་ཁ་རྒྱས་པ། །ཁམས་གསུམ་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་པོ། །ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། 
༥ །ཞན་ཏན་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་བདག །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ཡུས་པར་ནི་ཞི་མཛད་པ། །མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། “ །གྲྭ་ _ 
ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ལྷ་མོ་སྨྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱི། །དཀར་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ༧ །རྩིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ཐམས་ཅད་་ 
ན། །བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྒྱུད་བཞིན་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བཀྱི། ༧ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། ༨ །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག །རྡོ་རྡེ་ 
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ལྕགས་ཀྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྡེ་འགུགས་ཁྱོད་ལ། ༩ །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་ནི་དབང་བྱེད་ 
པ། །བདུད་ཀྱི་འདོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གཞུ་ཁྱོད་ལ། ༡༠ །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སེམས་དཔའ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མགུ་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རབ་དགེས་རྒྱལ་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དགེས་ཁྱོད་ལ། ༡༡ །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དོན། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྡེ་ཕྱུག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་ 
རྡེ་སྙིང་ཁྱོད་ལ། ༡༢ །རྡོ་རྡེ་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འབར་བ། །རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་འོད། །རྡོ་རྡེ་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཁྱོད་ལ། ༡༣ ། 
སེམས་ཅན་དོན་རབ་རྡོ་རྗེ་དབྲལ། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་རབ་དགའ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཁྱོད་ལ། ༡༤ །རྡོ་རྡེ་བཞད་མོ་ 
བཞད་པ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་འཛུམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དགའ་ཞིང་རབ་དགའ་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ལ། ༡༥ །རྡོ་རྡེ་ཆོས་རབ་དེ་ཉིད་དོན། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
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* ༄༅། །རབ་དགའ་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་དབང་རབ་རྡོ་རྗེ་སྨྱན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྤྲུན་ཁྱོད་ལ། ༡༦ །རྡོ་རྗེ་རྣོ་བ་ཐེག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་པོ། ། 


འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་ཟབ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྡེ་བློ་ཁྱོད་ལ། ༡༧ །རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་དང་སྙིང་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་ཚུལ་ཆེན་པོ། །རབ་བསྐོར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། ། 
ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལ། ༡༨ རན ༥ ༦༥ །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་བསྒྲབ་སྦྱིན། །མི་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྒྲབ་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
ཁྱོད་ལ། ༡༩ །རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་རབ་འགྲོ། །རྡོ་རྗེ་ངེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ཁྱོད་ལ། ༢༠ །རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་ 
བརྟན་པ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ནི་ཐུབ་པར་དཀའ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྡེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ། ༢༡ །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆེན་པོ། ། 
རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་འཇིགས་པ་ཆེ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མི་བཟད་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ལ། ༢༢ །རྡོ་རྗེ་མཚམས་སྦྱོར་རབ་བསྡུས་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆིང་བ་རབ་ 
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གྲོལ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ། ༢༣ །རྣམ་དག་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་འཛིན་མ། །མི་དམིགས་རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་གནས། །རྡོ་ 
རྗེ་སྒེག་མོའི་ཚུལ་འཛིན་མ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འགྱིང་མ་ལ། ༢༤ །རྣམ་དག་རྡོ་རྡེ་ཡོན་ཏན་ཏེ། །ཡིད་བཞིན་རྡོ་རྡེ་རེ་བ་སྐོང་། །རྡོ་རྡེ་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལ། ༢༥ །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་མ། །རྡོ་རྡེ་པི་ཝང་འཛིན་པའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་སྒྲོག་པའི་དོན། །ཕྱག་ _ 
འཚལ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་མཁན་ལ། ༢༦ །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་སྟེར། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་དོན་མཛད། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ 
གར་མཁན་ལ། ༢༧ །སྤྲིན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མ། །ཆིམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་ཚུལ་འཛིན་མ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་ལ། ༢༨ །རྡོ་ 
རྗེ་མཛེས་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྟེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ལ། ༢༩ །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་འབར་” 






































\2¢ [:& © 


རྡརྗེ་ཡས་ནམ་ཏོགའཇོམས། རྡོརྡེ་དག་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲི་མཆོག་ལ། ༣༡ །རྣམ་དག་སྒུལ་བྱེད་རྡོ་རྡེའི་དོན། །རྡོ་རྡེ་སྡུད་མཛད་རྡོ་ 





བའི་མེ། །རྡོ་རྗེ་སྨྱན་གྱིས་མ་རིག་སེལ། །རྡོ་རྗེ་གསལ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བྱེད་ལ། ༢༠ །རྡོ་རྗེ་ཙནྡུན་བདུད་རྩིའི་ཆུ། ། 


རྗེའི་དོན། །རྡོ་རྗེ་འགུགས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། ༣༢ །མི་གཏོང་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་དོན། །རྡོ་རྗེ་འདྲེན་པ་མི་འགྱུར་དོན། །འཆིང་་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལ། ༣༣ །རྡོ་རྡེ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་བདག །རྡོ་རྡེ་མགྱོགས་བྱེད་གློག་བཞིན་འགྱུར། །སྒྲོག་མཛད་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ལ། ༣༤ །རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བརྟན་པའི་བདག །སྐྱོད་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་ལས། །རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལ། ༣༥ །སྒོ་ཡི་ཁུམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་གནས་མཛད་པའི། ། 
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བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༣༦ །སྟོན་པའི་རྟགས་འཆང་ཉན་ཐོས་མཆོག །ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་པོ་ཏི་ཕྱག །བསླབས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་་ 
པའི་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༣༧ །རྟེན་འབྲེལ་དོན་ལ་བརྟན་གནས་པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ནི། །འབྱུང་དང་ལྡོག་ལ་རབ་ 
ཞུགས་པའི། །རང་རྒྱལ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༣༨ །ཁྲ་བོ་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྦྲུལ་དང་མི་སྡུག་མགོས་བརྒྱན་ཅིང་། །སྟག་ལཱགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་དཀྲིས་ _ 
པའི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་སོགས་ཕྱག་འཚལ། ༣༩ །ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི། །འཇིགས་བྱེད་ལྟ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ། འདས་པའི་ལྟ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡུས་བསྲང་ནས། །ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་སྙིང་ 
གའི་ཐད་དུ་གསིལ། །གཡས་པ་དེ་སྟེང་རྡོ་རྡེ་སེན་སྐོར་བྱ། །དེ་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །གཉིས་པ་གར་གྱི་བསྐོར་བ་མཛེས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་རང་རང་ལྷ་ཡི་ཕྱག་ཆེན་བཅིང་། །བཞི་པ་བད་སྐོར་ཅུང་ཟད་སྡོན་འགྲོ་བའི། །རྡོ་རྡེ་ 
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།ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བསྟོད་ཕྱག་ལགས། །ཕྱག་ཆེན་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་འདིར་བརྗོད་ན། ༡ །ལག་གཡོན་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེང་། །གན་རྐྱལ་བཞག་སྟེ་གཡས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཞག །མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་རྣམ་སྣང་་ 
ཕྱག་ཆེན་ཏེ། ༢ །སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད། ༣ །ལག་གཡོན་སྒྱིལ་ཀྲུང་སྟེང་དུ་གོང་བཞིན་བཞག །ལག་གཡས་གན་རྐྱལ་པུས་མོ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་། །བརྐྱང་བ་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའོ། ༤ །ལག་གཡས་ཐལ་མོ་ 
¡ བརྐྱང་བ་སྙིང་གའི་ཐད། །གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར། །གཡོན་པ་དེ་འདྲ་ནང་བསྟན་ཁ་སྤྲད་བ། །ཤཱཀྱརི་དབང་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། ༥ །ལག་གཡོན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་ཞིང་། །གཡས་པ་སྙིང་གར་ཐལ་” 

བརྐྱང་གྱེན་བསླང་དེ། །ཁ་ཕྱིར་བསྟན་བ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་སོ། ༦ །ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ་སྙིང་གའི་ཐད། །གན་རྐྱལ་བཞག་སྟེ་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་ནི། །ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། །དེ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་ ད 
སྦྱར་བ་བཏང་བྱས་ནས། །མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་བཀུག་པ་སོར་མོས་མནན། །མཱ་མ་ཀི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་ཆེན་ནོ། །ལག་གཡས་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ་གྱེན་བསླང་སྟེ། །མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་སྟིང་ག་གཡས་པའི་ཐད། །ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གོས་དཀར་ 
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མོ་ཡིའོ། །དེ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་བཏང་བྱས་ཏེ། །མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཡིན། །འདི་བཞི་ལག་པ་གཡོན་པ་གདན་བརྟེན་ནོ། ༧ །མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་བཀུག་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས། །སོར་མོས་བསྡམས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་” 
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ཚུར་ཏེ། །ལག་གཡོན་དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཁ་གྱེན་བསྟན། །དཀུ་གཡོན་བརྟེན་པ་གཡས་པ་སྭ་མ་ཀཱི། །འདྲ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྡོར་སེམས་སོ། ༨ །ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་ནང་བསྟན་སྙིང་གའི་ཐད། །གཡས་པ་དེ་འདྲ་ནུ་གཡས་སྟེང་ཐད་དུ། ། 
ཁ་ནང་བསྟན་པརྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་ཡིན། ༩ །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་ནུ་མ་གཡོན་པའི་ཐད། །འཕྲེད་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བཞག །སྙིང་གར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་བསྟན། །བཤག་པ་དེ་ཉི་རྡོརྡེ་ཆགས་པའིའོ། ༡༠ །སྙིང་གའི་ཐད་ 
དུ་ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས། །གཉིས་ཀ་གྱེན་བསྟན་མཛུབ་མོ་ཕྱིར་ལ་འཕང་། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། ༡༡ །ལག་གཡོན་རྡོར་སེམས་འདྲ་བ་གཡས་པ་ཡི། །ཁུ་ཚུར་དབྲལ་བའི་སྒྲ་མཚམས་ཁ་ནང་བསྟན། །འཕྲེད་ལ་བཞག་ 

བརྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་ནོ། ༡༢ །ལག་གསས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བ་ལ། །ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཚུལ་བྱེད་པ་གཟི་བརྡིད་དོ། ༡༣ །ལག་གཡས་ཁ་ཚུར་ནུ་མ་གཡོན་པའི་སྟེང་། །ཁ་ནང་བསྟན་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ༡༤ །ལག་གསས་ཁུ་ཚུར་ 
གྱེན་བསླང་ཁ་ཡི་གཡས། །ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་རྡོ་རྡེ་བཞད་པའི་སྟེ། །གསུམ་པོ་ལག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པའོ། ༡༥ །ལག་གཡོན་རྡོ་རྡེ་སེམས་པའི་དང་འདྲ་ཞིང་། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཐད་ཁ་ནང་བསྟན། །མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་ཅུང་ 














ཟད་ནང་ནས་བསྐོར། །རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། ༡༦ །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་ཁ་ནང་བསྟན། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་དབུང་པ་གཡས་ཀྱི་ཐད། །ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་རྡོ་རྡེ་རྣོན་པོའི་ཡིན། ༡༧ །ལག་གཡས་ཁ་ཚུར་ལྟེ་བའི་་ 
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› ༄༅། །བད་ཀ་རུ། །ཁྭ་ཧེན་བསྟན་པའི་གུང་མོ་བསླང་བྱས་ནས། །ཅུང་ཟད་བསྐོར་བ་རྡོརྡེ་རྒྱུམི་ལགས། ༡༨ །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཁ་ཐད་ནས། །སྙིང་གར་ཕབ་པ་རྡོ་རྡེ་སྨྲ་བའི་ཡིན། །གཉིས་པོ་གཡོན་པ་གདན་ 


ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ༡༩ །ལག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བ། །བྱས་པ་དེ་ནིརྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱིའོ། ༢༠ །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། །རང་རང་དབུང་པའི་ཐད་བཞག་བསྲུང་བའི་ཡིན། ༢༡ །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་་ 
འཕྲད་ལ་ཁ་ནང་བསྟན། །ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་བཞག་པ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། ༢༢ །ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་དཀུ་གཡོན་ཁ་གྱེན་བསྟན། །དེ་སྟེང་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦུབས་བཞག །འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ཕྱག་ཆེན་ནོ། ༢༣ །ལག་གཉིས་ཁུ་ 


ཚུར་ཁ་ནི་གྱེན་བསྟན་པ། །འགྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱི་དབྱི་ཟུར་གཉིས་སུ་བཞག །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། ༢༤ །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། །མིག་ཟུར་གཡས་གཡོན་དབུང་པའི་སྟེང་ཐད་བཞག །རྡོ་རྗེ་ 


འཕྲེང་བ་མ་ཡི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། ༢༥ །ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསླང་དཔུང་གཡོན་ཐད། །ཁ་ནང་བསྟན་བའི་འཁྲིག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །སྙིང་ག་ཕྱོགས་སུ་བཤུག་པ་གླུ་མོའི་མདུན། །གཡས་པའི་ཊུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་བསྟན་པ་ཡིན། །པི་ཝཾ་ 


། བསྒུར་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་གླུ་མའིའོ། ༢༦ །ལག་གཡས་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླང་ཁ་ནང་བསྟན། །དེ་བཞིན་གཡོན་པའང་ལག་ངར་ནང་བསྟན་བསླང་། །གཉིས་ཀ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་བསྒྱུར་བ་ཡི། །གཡས་པའི་ཐལ་མོ་རྣ་བ་གཡས་ཐད་བསླང་། ། 
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གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་ལག་ངར་ཕྱི་རུ་བསླང་། །གཡོན་པའི་ཕྱོགས་ལའང་དེ་བཞིན་གར་མའོ།༢༧ །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཐད་འོག་ཏུ་ཕུབས། །རྡོ་རྡེ་བདུག་སྤོས་མ་ཡི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། ༢༨ །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཐད་ཁ་གྱེན་བསྟན། །དེ་་ 
སྟེང་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་དུ་ཕུབ། །དེ་ནས་གྱེན་དུ་འཐོར་ཚུལ་མེ་ཏོག་མ། ༢༩ །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཐད་གཤིབས། །མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་སྟེ་གཡས་སུ་བསྐོར། །རྡོ་རྡེ་མར་མེ་མ་ཡི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། ༣༠ །གཡོན་པའི་ཁུ་ 
ཚུར་སྙིང་ཐད་ཁ་གྱེན་བསྟན། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། །དི་ཡི་བྱུག་ཚུལ་དྲི་ཆབ་མ་ཡིའོ། ༣༡ །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཆེན་བཞིན། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའིའོ། ༣༢ །པད་ཀོར་འཕྲོ་ལ་ 
› ལག་གཉིས་འཁྲིག་མ་བསྣོལ། །སོ་སོར་གྱེས་ནས་བུས་མོ་གཉིས་སྟེང་དུ། །ཁུ་ཚུར་ཁ་ཕུབ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའིའོ། ༣༣ །པད་ཀོར་འཕྲོ་ལ་ལག་གཉིས་འཁྲིག་མ་བསྣོལ། །སོ་སོར་གྱེས་པ་བུས་མོ་གཉིས་སྟེང་དུ། །ཁ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གོ ༣༤ །ལག་གསས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྦྱི་བོར་དཀྲོལ། །ལག་གཡོན་གདན་བརྟེན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུའོ། ༣༥ །དེ་ནས་སྐལ་བཟང་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཆེན་ནི། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ཆེན་དེ་བཞིན་ནོ། ༣༦ །གཡས་པའི་ཁ་ཚུར་ནུ་ 





མ་གཡས་པའི་ཐད། །ཁ་ནང་བསྟན་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཚུལ་དང་། །གཡོན་པའི་ཁ་ཚུར་སྙིང་ཐད་ཁ་གྱེན་བསྟེན། །ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཚུལ་ཉན་ཐོས་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། ༣༧ །གཡས་པའི་ཁ་ཚུར་སྙིང་ཐད་ཁ་ནང་བསྟན། །འཁར་གསིལ་ 
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༥༧ ༄༅། །འདིན་ཚུལ་ཡིན་གྱི་གཡོན་པ་ནི། །ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ནུ་མ་གཡོན་པའི་ཐད། །སླེགས་བམ་འཛིན་ཚུལ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་སོ། ༣༨ །བད་ཀོར་འཕྲོ་ལ་ཁ་ཚུར་རྒྱབ་སྤྲོད་བྱ། །མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནི་ཡུ་གུརྒུད་དུ་སྦྲེལ། ། 
མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་སོགས། ༣༩ །པད་སྐོར་འཕྲོ་ལ་ལག་གཉིས་པདྨོའི་ཚུལ། །འཇིག་རྟེན་ཁོར་ཐུག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་གུ་གེའི་ཐོ་ལིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ན། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཞེངས་ 
; པའི་ཀུན་རིག་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གཟིགས་ནས། དེའི་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་པ་རྣམས། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ 


' ཡོད་པ་ལས། ཕྱིས་བཤམ་འོག་གི་དཔེ་ཁྱེར་ནས། རྡོ་རྗེ་གར་མ་མན་མ་ཚང་བའི་ཁ་སྐོང་དུ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་དབེན་གནས་ས་བཟང་དུ་སྦྱར་བ་འདིར་བཀོད་པ་ལགས། ༈ དེ་ནས་གཏོར་མ་་ ཙྭ 


ཌྷ རྣམས་ཆུ་གཙང་མས་བྲན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ལ་རྒྱུད་འདིའི་ཁྱད་པར་རིགས་དྲུག་ཡི་དྭགས་གཉིས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་སྟེ་ནག་འགྲོས་མ་ཟུར་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་གཏོར་མས་ 


མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་བདག་འཇུག་བླང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གིས་སྔར་ཀུན་རིག་གི་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་བླ་མར་མོས་ལ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ནས་དབང་ཞུ་བར་བསམ་ལ། མཆྟལ་སོགས་ 
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འདུ་བྱས་ལ། སློབ་དབོན་གྱིས་ཐུམ་བའི་ཁ་རྒྱན་གྱི་ཀུ་ཤས་ཐུམ་ཆུ་བླངས་ཏེ། ལལ ༣ དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རྭཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོར་འཛམ་ 
བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལལ ་་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་” 
གསོལ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ 
ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐུབས་གསུམ་དག་ཀྱང་ 
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།བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་སྟེ། 
དབང་མེད་བདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ན་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ནི། །སྤྱན་སྔར་ད་ལྟ་མ་ལུས་སོ་སོར་ 
བཤགྲས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་དོན། །སྒྲབ་པར་བྱེད་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལའང་། །རྟག་ཏུ་བདག་ _ 
ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །བློ་གྲོས་སྡིག་བྲལ་གཏི་མུག་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་པདྨའི་ནང་ཞུགས་པ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ། །དམན་པས་འཇིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཟིལ་ 








7 རྱ 


གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག །གསུང་མཆོག་ཆོས་ལ་བདག་ནི་སྙུབས་སུ་མཆི། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྦུལ་གྱི་དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
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པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ཡི་རྗེས་ལ་བདག་པོའི་ཡུལ་བདག་ཉིད། ། 
འབྲས་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །སྟིང་རྗེ་རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་ཡང་དག་རྟོགས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'གཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་” 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པའམ། །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རམ། །རང་གིས་སེམས་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཚྩྭ་སོགས་བཞིན་དུ་གཏང་། ། 
དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་འདི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ 


1 








ཡང་བསྒོམ་པར་བགྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཆོས་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །འགྲོ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་ 

















འཕགས་གནས་ལ་བདག་གིས་གནས་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག །ས་མ་ཡ་ཨཿ ཞེས་བརྡོད་དེ། རང་གི་སྟིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་སྟེང་ 








404 




















, ༄། །དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིངོ་ོ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཕ་སྟཾ་ཧོ་སི 'བྲཛཾ་ཡ་ཐཱ་སུུ་།ཁྲི་ཅེས་པས་བརྟན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་གཟུང་བའི་ 


བཟམ་བས་ཐལ་མྭནར་ལ། ཞྷི་ཉར་དུས་གམ་མགོན་བོ་ནམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་བའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས། །དམ་བ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བར་བཀྱི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་་ 


རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱུས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྡེ་རིགས་ 
 མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱུ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། ། 


དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་བ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ཕྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་བ་ལ། ། 
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"འབའ 


ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་ནི་དགྲོལ་བར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ 
ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་བྷྷི་ཏ་སོགས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའིསྔགས་རྒྱས་རང་གི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕརརྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས། སྙིང་ག་ལྐོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་དང་། །དབྲལ་་ 
བ་མཛོད་སྤུ་རྣ་བ་གཉིས། །མགོ་བོ་གཙུག་ཕུད་དབུང་བ་གཉིས། །སྣ་དང་སྐེད་བ་ཐུས་མོ་བོལ། །ལོང་བུ་སྣ་ཡིརྩེ་མོ་དང་། །མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བའི་གནས། །ཅེས་པ་ལྟར་གནས་ཧི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་གཏུགས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 








ཏྷི་ཏི༔ྣ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡེ་རྷཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཛྲ་སྲ་ཏཱ་ཧཾ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 
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༄༅།། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བརྗོད་དེ་སྒོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨཱ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་བ་ 
བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། ། 
ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་ 




















གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྟེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། ། 
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གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་ 
བྱུང་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཞེས་བསྒོས་པས་གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོབ་བསྐྱེ་དེ་ཆོས་བཤད་པའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷཱ། ཨ་ན་ལཱརྐ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ། དྲ་བ་དྲ་བ། བི་དྲ་བ་བི་དྲ་བ། སྤརྦ་ཨ་པ་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ། ནཱ་ཤྭ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། པྲཱ་ནཱ་ན་ཧྷཾ་ཕཊ་ ཅེས་པའི་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི་སྟ་གོན་ནོ། །མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། 




















བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
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༄༅།། །གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས། ཨཱ་ཁཾ་བྲི་ར་ཧྲཱཾ་ཞེས་དང་། རས་དམར་བོས་མིག་བཅིང་བའི་ཚུལ་བྱས། ཡང་། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་རྷཱཾ་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིངྫ་ཛཱུཾ ཞེས་པས་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐོམས་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་མཉམ་པས་མེ་ཏོག་གཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དཱུཾ་གི་རྣམ་པས་བྱོན་ནས། རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་ཞུགས། ཡང་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་རྣམ་པས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་པྲྭ་བེ་ཤ་ཡ་རཾ། ཅེས་བྱང་ནས་བརྱའི་བར་བརྗོད་པས་དབབ་བོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨ་ས་མེ། ཏོ 
ཏྲི་ས་མེ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་རྷཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། བརྟན་པར་བསམ་མོ། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 











གཙོ་ཆེན་གྱིས། །ཕན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་ཤྲདྡ་ཧཱུཾ ཅེས་པས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་རང་གི་མགོ་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏིནྟ་བཛྲ་ས་ 
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མ་ཡ་ཛཱཱཾ། ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་སེ་ཨུདྷ་ཊུ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཧོས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟེན་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་དམ་ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་བསམ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་གཏུགས་ཏེ། ཀུན་རིག་སྙིང་གར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲཛྫ་ས་མ་ཡ་ཧྲི་ད་ཡ་མེ་པྲ་བེ་ཤ་ཌི་ཌྷོ་ཏིངྫ་ཧཱཾ་ཝཊ་ཅེས་པས་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྣམ་ 
རྒྱལཕིབམ་ཆུ་བུང་ཟད་འཐུང་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཆིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཆིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་ _ 
འགྲུབ། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་འདས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་གཤེགས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ཀྱང་། །བདུན་རྒྱུད་རིགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་་ 
ཏབཅིྲ་ཡས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་དང་ ་བླ་མའི་བཀའ། 


།ཤིན་ཏུ་མོས་པས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང། 
ས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །བརྫུན་དང་འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་མིན། །ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་ 
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“' ༄༅། །བྱ་ཞིང་། །ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཡོངས་མི་སྤང་། ། 
དུས་ཀུན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྟིང་པོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལྟ་དང་བླ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་དང་། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་ 
༧ བྱ། །ལྟ་ལ་ཕུལ་བའི་རྙིང་པ་དང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མའང་བགོམ་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་དང་ལྷ་ལ་སྨད་མི་བྱ། །གདོན་གྱི་ལས་སོགས་་ 


* བྱ་བ་མིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །མདོར་ན་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མི་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོདཔས་སྡམ་པ་་ 


ཤ སྦྱིན་ཏེ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། མཐབ་ཉྟེན་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མཆྟལ་ཕུལ་ལ། མངྦལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། དངོས་གཞིའི་ 
རཾ ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་ 
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རྡོ རྡེ དེང་ བདག 'སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་ ་གདབ་པ་ཁ་བསྐང་ལ། མདུན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་རྣམ་པ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
„ ཐུང་། རང་རྡོ་རྗེ་ ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་; ་ནས། ཨོ་ན་ མོ་སོགས་རྩ་རིག་ ་དང་། ཨོཾ་སརྦ བིད་ བྦར་ཨཱ་བ་ར་། ཏྭ 'བི་ ་ཤོ་ དྷཾ་ ཡ 'ཧ་ན་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་སྦར་" 


རོ 2, བིད་ ཧཱུ ཨོཾ་སྦར་བིད་ཕཊ། ཨོཾ་སྤར་བིད་ཨཱཿ ཨོཾ་སྤར་བིད་ཏྭ་ཐ། ཨོཾ་སྤར་བིད་ཨོཾ། ཨོཾ་སྤར་བིད་སྭ། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཨཱཿ ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ ཧཱུ 
ཐ། ཨོཾ་ཤ 


ཨོཾ་སརྦ བིད་། 'ཏུ་ 
ཨོ བྷ། ཞེས་སྔགས་བཅུ་གསུམ་པོ་བརྗོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། རིགས་ལྔའི་བུམ་པའམ། མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ 


ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ 'དབང་བསྐུར་ བས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ སྟེ། །བྱང་ 


མམ 














ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བུ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའྩུ་ཨོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིནུཧཱཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའྭཧཱཾ། ཨོཾ་བདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ 
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ཡོར 


” ༄༅། །ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨཱཿ ཞེས་ཆུ་དབང་ལན་ལྔར་བསྙུར། ཐུམ་ཆུ་འཐུང་བ་ནི་ཆུའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་གོན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ 
འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །རིགས་ ་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཐུདྷ་ཨ་" 
བྷི་ཏིཆུ་ཨོ། ཨོཾ་བརྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉེཧཱུཾ ོ་རྣ་་ཨ་ཧིཏྱཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ ཤེས་བརྡོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན་དུ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྡར་ 
ས་ཁམས་ག ཨ་བྷྱས ཨོཾ་ཨི མཾར་ཨ་ཏླཱ། ཨོཾ་སྭ་སི ཤ་ལུ རན་ཆད་ 
མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བསམ་པ་རམྱང་འདས་སྦྱོར་བ་ཁམས་གསུམ་གནས། །མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་རཏྣ་མཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱཾ་ཱཾཏཾཏཾཧཱཾ། ཞེས་བརྡོད། ཁ་དོག་ལྔ་པའི་དར་གྱི་ཅོད་པར་གྱིས་བརྒྱན་ལ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་དར་གྱི་ཅོད་པང་འདིས། །སྐལ་ལྡནཿ 


ཕུང 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་ པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཊ་ལཾ་པ་ཨ་བྷི་ཏི ཏིའཱཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དབུ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་དར་དབྱངས་གསུམ་ནི་ཅོད་པན་གྱི་ 
ཨོ '། འམ ༡༣༤ ་ཕྱག་: མཚན་དང་ ཐཱ 6 ་ལྔས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ཿ ཐ་ན ་པར་བསམ་ལ། ས་ལྔའི་] ཕྱག་ རྒྱ་ ་ལག་ ཏུ་ གཏད ནས་ནི། །སྐལ་ 'ལྡནཿ སྒུ ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ཡོཿ ཡོན 'ཏན་ 

ཟི ཨོ་བཛྲ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རཏྣ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུཏཱཾ། ཨོཾ་བདྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ _ 
ཊི  ' མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱཿ ཞེས་ མི་དབང ། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། རིགས་ལྔའི་མིང་འདོགས་པར་བསམས་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ 
མཚན་ཉིད་མཚན་མ་མིང་གི་དབང་། །སྐལ་ལྡནཿ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་མཚན་གྱིས་མིང་ཐོབ་ཤོག །ལག་གཡས་ 
པས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཐུ་ ནཱ་མ་ཨ་ བྷི །ིའུ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ནཱ་མ་ཨ་ བྷི་ཏི ཏིུ་ཧཱུཾ ཨོཾ་རཏྣ' ནཱ་མ་ཨ་ བྷི་ཏི ཏིཉྩཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ ནཱ་མ་ཨ་ བྷི་ 
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༄། །ིའུཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ནྭ་མ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟའི་མིང་བཏགས་པ་ནི་མིང་གི་དབང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རིག་པའི་དབང་ལྔའོ། །དེ་དག་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྣ" 
ཚོགསརྡོ་རྡེ་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡནཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ལག་གསས་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་བཟུང་བ་གཡོན་བའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཌིཉ་ཧཱུཾ་ཨ༔ བརྡོད་དེརྡ་རྡེའི་བརུལ་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེསླབ་དབོན་གྱི་དབང་ནི། ཡོན་ཏན་་ _ 
རབ་རྫོགས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདིས། །སྐལ་ལྡནཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མཆོག་རབ་ཐོབ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བར་ཤོག །ལག་གསས་རྡར་དྲིལ་ལྟན་ 
ཅིག་བཟུང་བ་དང་ལག་གཡོན་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲོད་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིའཧཱུཾ ། ཅེས་དང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་སེང་གེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ 
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རང་བཞིན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་གྱུར་པར་བསྣོམ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ། རིགས་ལྲེའི་བདག་པོ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྐལ་ལྡནཿ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག ། 
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རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་ཤོག „9 ་ ྡོ་རལ་བ་ལག་གཡབ་ཀྱསཉྟན་ཅི་ཊུ་དཀྲོལ། ཨོཾ་བཱད་ཙཱཀཨ་ནྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷིཏཱིཨོ་ཨོ་ཨོ། 
ཨོ་བཛ་ཙྭཀ་ཨི་པ་ཏིཙཱ་ཨ་ིྱཱཾཱཧཱཾ། ཨོཾ་ར་ཙྭགཨིབ་ཏིཧཾ་ཨ་ིཊྱི་ ༥ ོ་བླཙྭཀཨ་ི་པཏི་ཙཱཾ་ཨ་ིཏྱའྦི། ཨོཾ་ཀླར་ཙག་ཨྭཅིཔ་ཏིཐཱ་ 
ཨ་བྷི་ཊིཆུཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡང་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་བཅས་ལ། བུྡ་ཙཀྲ་ཨ་དྷི་པ ༼ཱཾ་ཨ་བྷི་ བྷི་ཌིཧུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ ཡཿ ཨོ། སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། རིགས་ལྔ་སྤྲོ་བ་པོ་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས་སུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གོ : ཆོས་འབྱུང་། བདྨ། སྤྱན། ༦ མཐར་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་པར་བསམ་ལ། ཡུམ་ ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ ཿ 
སས བཅ ད་ལོ ་ི་ག་ཐསས། །། འཅིང་པ། ཡ་ཡ ས་ཁ ཡང་ 
གནས་ལྡར་དཀྲོལ་ལ། མ་ལེ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཌ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོ་རཏྣ་དྷ་ར་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ར་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧྲཱཿ ཨོཾ་ཀརྨ་དྷ་ར་ཌ་ཨ་བྷི་ 
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༄༅། །།ིའྷཱ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དྲན་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཏེ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཆིག་གི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སྤྱི་བོར་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ། མཐར་ལག་པ་གཡས་སུ་ 
བྱིན་པར་བསམ་ལ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་བཅིངས་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡནཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །བྱང་སེམས་གསང་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་” 
ཤོག ༈ལག་པ་གཡས་ར་རྡོ་རེ་སྱིབོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་རེག་ལ། ཨོཾ་བུདྡ་གུ་ཧྱྱ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ། བརྲ་གུ་རྱ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཱུཾ། ཨོ་རཏྣ་གུ་ྱ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་གྭཱ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་ 
ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་གུ་རྱྱ་ཨ་བྷི་།ིཆུ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟག་པ་བསྐྱད་ཅིག་བར་གདམས་ཀོ་རྡོརྡེ་ཐགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡ་དངདྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་བྱིན་པར་བསམ་ལ། རྡོར་དྲིལ་སྙིང་གར་བསྣོལ་ 
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ནས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ། བཿ ས་སྟོ "ཨཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པས། ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 





ིོནརསཤིག་ཞས་བའོ། །དེ་ནས། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཕྱག་ན་རྡ་རྗེང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན། །ཞྱོདཀྱིས་དེ་ལྟ་བྱ་དགོས་སོ། །དྲལབཏུངཟད 
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དཀྲོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའིསྣ་བདུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་” 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱམཾ། རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བིཌུརྱ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་་ 
ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐར་རོ། །ཨཾ་མཌི་རྫཔཨྭ་ཱཱི། གཟུགས་མཛེས་ 
བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །ལཱགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་བས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨཾ་ྟསིརྣབ་ཨྭཧ་ཱམ། །གང་ཡང་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པའི། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུགས་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་ 
པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་པའི། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའྭཱཾ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་ 
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༄ཨ། 


1. ;ཏུཾ 


།གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧསྟི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ 
ལཱཾ། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་ནུས་པའི། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་ུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་ཨ་བྷིཌིཧཱཱཱཾ། །འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་འགྱུར་བའི། །མ་ཡུས་བདུད་དབུང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
དཔའ་བརྟན་འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་མི་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཁཌྡ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒོས་ལ་བཀའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་རྩ་འཆིངས་དར་དཔྱངས་རྣམས་ཕུད་ལ། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་བདེ་མཆོག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ་འགྱུར་ན། །ལྟ་ཡི་བདེ་བ་སློས་ཅི་དགོས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མར་མཉམ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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དཔོན་བརྙས་ན་ནི། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་འགྱུར་བས། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་བརྙས་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་སྲིན་མོ་དང་། །རྡོ་རྡེ་མ་རྣམས་ཉིད་ལ་ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྙས་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་འཁོན་དང་གཅུགས་མི་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། །བཟོད་པ་སྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་སྨོད་བརྩོན་མ་ 
རུངས་དང་། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འདའ་བ་དང་། །དེ་སོགས་བྱེད་པ་ཚར་བཅད་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་ནི་ཀུན་རིག་གསུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། ། 
སྒྲབ་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གདམས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ཁས་་ 
བླངས་ནས། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་མི་སོགས་མཌཱལ་བདུན་མ་གོང་ལྟར་ལས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
ཤའི་ཁཀའྲཔིན་བཏང་སྐ ད་ཆོན་གུགས་སསསཀད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཞྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། ། 
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, ༄༅། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཅི་ནུས་པའི་ཡོན་དུ་དབུལ་ལོ། །བཞི་པ་བདག་བསྒྲབ་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། དབང་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ལ་ 
བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱག་ལེན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ཞེས་ནས། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་པའི་བར་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་སྔགས་ཚར་རེ་དང་། རྩ་རིག་ཚར་ལྔ་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྡེ་འཛིན་མའི་་ 
#. ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཧཾ། གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར། ཅེས་པས་སྦྱོང་རྒྱལ་དང་བདག་ཐ་མི་དད་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། རཏྣྷ་དྷ་རསས་རྒྱལ་མཆོག །པདྨ་དྷ་རས་ཤཱཀྱ་ཐུབ། བི་ 
རྫ ཤཱ་དྷ་རས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་དང་བདག་ཐ་མི་དད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་དྷ་ར་ཨཱཏྨ་ཀོཉུཧཾ་ཅེས་ལན་གཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་པོ 
རྣམ་སྣང་དང་བདག་བྲ་མི་དད་ཅིང་གྲོགས་གཅིག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར། རཏྣ་དྷ་ར། པདྨ་དྷ་ར། བི་ཤཱ་དྷ་ར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷ་ར། ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་་ 





མ་ཡ་དྷ་ར་ཨཱཏྨ་ཀོཌཧཾ།། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། དེ་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཐོན་ཏེ། སྔར་གྱི་གནས་སུ་ 
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ཁོད་ཞེས་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ལྟ་སོསོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ། ཨོཾ་སྲརྦ་པིཏ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ར་སོགས་ནས་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཿཨཿབར་ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་ཚར་གསུམ་གསུམ་ 
དང་། རྩ་རིག་ཚར་བཅོ་ལྔ་བཟླ་བར་མཛད། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོང་སྟེགས་ཁྲུ་གང་བའི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་རུས་པའམ་མིང་བྱང་བཞག །སྦྱོང་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། བྱེ་མའམ་ཡུངས་དཀར་སོགས་གཤིན་དོན་ 





པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ༈ གཉིས་པ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། ཚེ་ལྡན་དབང་གིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ། ཚེ་འདས་སྡིག་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་ 
› ལྡན་དབང་གིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ་ལྟར་ལེན་རྒྱུ། གཉིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་འཛིན་ན། སྔར་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ 











ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཤམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བྱེ་མའམ་ཡུངས་དཀར་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བྲབས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་མིང་བྱང་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དེ། ཡཀྟཾས་བསངས། 
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༄༅། །བུ་རུ་ཏས་སྟོང་པར་སྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོང་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཌི་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེམོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་་ 
བལྟས་ལ། རང་གི་སྟིང་གའི་རཱཾ་དང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྟིང་གའི་ཌི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་གང་ན་གནས་པ་ནས་བཀུག་པར་བསམ། ཁམས་ 


དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོབོ་ཁྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 








བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྡིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་་ 


གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ངག་ཏུ། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
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པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་དོ་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་་ 
རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཊ་ཀྐིྤཾ་ཛ་ཿཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཤོ་ྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨྭ་པ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ། ཅེས་པས་བར་དོའམ་རིགས་དྲུག་གང་ན་གནས་པ་ནས་བཀུག་ནས་རྟེན་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་ཕྱིར། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས། གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར། ཐ་མ་བཞི་རྩེ་སྤྲད་པར་མཉེ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཏུ་ཐ། 

ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་བི་སྒོ་ཊ་ཡ། སྦརྦ་ཨཱ་པ་ཡ། བྷན་ནི་པྲ་མོ་ཀཱ་ཡ། སྦར་ཨཱ་པ་ཡ་ག་ཏི་བྷྱཿསརྦ་ས་ཏཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲ་ཐ། ཚེས་བརོད་བསྐ་རིག་པ་ནོར་ཁ། ཛོ་རེ་ 
བསྡམས་པ་དྲལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བནྡ་ཏྲ་ཐྲ། ལན་གསུམ་རྱིས་སྡིག་པ་དྲལ་ནས་རྡོ་རྡེཁུ་ཚུར་གཉིས་སྙིང་ག་དང་། ཞྐོག་མ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་། ཁ་རྣམས་སུ་གཏུགས་པར་བསམས་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིངྫ་ 





ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧྷཱཾ་གེས་ལན་བཞི་བརྡོད་པས། ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་བགེགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄། །དང་བཅས་པག་གཏོང་མ་ཉྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐར་ཞིང་། ཨོ་སྦར་བྷིབཱན་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿཔི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྒ་ཏེ། སྦ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཤྲཾབྣེ་དཾ་བ་ལུ་དི་ 
སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བས་སྦྱངས། ཨོཾ་སྭམྟ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུཾ བྲཾ་དྷ་ཤྲཾ་དྷ་ཧཱུཾ གྲི་བྷ་པ་ཡ་སོགས་བརྡོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་གྱིས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས་ 


བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདི་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན་ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་ 'སོང་” 
ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། འབི དག་ད ྲོད་ཌ་བའབོས་རབ །བོ་མེ་ཉར་འབརབ་འའོ་ བ་་ོ་བོའི་མདངགྲུས༽ ལས་བསར འམ 
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ནས། དེང་འདིར་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེམོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གདོན་་ ཟླ 














ས་མཱ་ཛྲཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧྷཱཾ། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
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ྡོྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི” 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་་ 
བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྡིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི” 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་ེོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ། 
གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བ ར་ཆད་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པ ར་ འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ ར་དག་པ་བྱས་་ 





ཟིན་པས་དེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
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༄༅། །མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཉྟེན་ལ་གུ་གུལ་ 
གྱིས་བདུགས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། སུསྟ། སོགས་དང་། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷཱ་སོགས་བརྗོད་པས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །སྦར་ཡང་འཇིགས་པའི་རྲུཾ་སྒྲ་སོགས་ཁྲོབའི་བསྟོད་པ་ཤཱོ་ཀ་གཅིག་ 
དང་། བདེན་བརྡར་བཅས་ལན་གཉིས་ཏེ་ཡང་དྲིལ་ཚར་གསུམ་གྱིས་དྲག་པོའི་སྦྱོང་བ་སོང་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་་ 
ག་ནས་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་བུག་ནས་འཐོན། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐྲིམ་ཞེས་བརྡོད་ནས། དམིགས་རྟེན་གྱི་གཡས་སུ་མེ་དང་། གཡོན་ 
དུ་ཆུ་བཞག་ལ་ཏིལ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བཟུང་ལ། གཡས་པས་གཡས་དང་གཡོན་པས་གཡོན། གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ལ་མེ་དང་ཆུ་དོར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཅིང་སྦྱོང་བར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཆེ་ལས་འདས་པ་ཆེག་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་སྦར་བིཏ་སྤར་ཨ་བ་ 
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སོགས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཚར་གསུམ་དང་རྩ་རིག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་སྔགས་ཚར་རེ་དང་། རྩ་རིག་ལན་ལྔ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བྱེ་མའམ། ཡུངས་ཀར་ལ་བསྟིམས་ལ། རུས་པའམ་མིང་བྱང་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་” 
བྲབ་སྟེ། ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་སྤརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཐྦུ་བི་ནྭ་ཤྭ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་རྡུ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ ཕཊ། ¬ ˆ ཨོ་ཟྲཾ་ས་ར་ས་ར་བྲ་ས་ར་སརྦ་ཨཱ་བར་ཌཱ་ནི་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཛྷུཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་་ - 
སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ།། ་རཱུ་ཕཊ་སྦྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་པི་སྒོ་ཊ་ཡ་ཛྷཱཾ་ཕཊ།། ཨོ་བྷྷཾ་ཏ་ ་ཏ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཛྷུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཏཱ་ཊ་ཏཱ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧྷཾ་ཕཊ།། ཨོཾ 
ཇྫོནྡ་ཏྷིནྣ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ན་རྣག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་ཕྲེ་ཏ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧྭཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏླིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་་ 
ཀ་བཛུ། ཤེཁཿས༣༢ས་ལན་གརའརདག ན་མོ་རླ་བྭ་བ། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙནི་རོ་ཙནི། ཧུཐ་ནི་ཐོཊ་ནི། ཤུས་ནི་ཀཱུས་ནི། བྦ་ཉི་ཏ་ན་བྲ་ཏི་ཏ་ན། 
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ˆ ༄༅། །སྦྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རྭ་ཌི་མེ་སརྦ་ས་ཏྭ་ནཱཆྩསཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ ར་ཅིག ། 


ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། མཆོད་གཡོག་པས་སྒུ་ཕྱིས་ཕྲག་པ་ལ་བསྐལ། ལག་པ་གཡོན་པས་མེ་ལོང་དང་ཁྲུས་སྡེར་བཟུང་། དབང་གི་ཐུམ་པ་ཡོད་ན་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཀྱི་ཐུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་། མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ་” 
ཐག་མརདཀྱིལ་འཁོརལ་མ་ལང་བསྟནཏེ། ཇྫ་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལཱ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྒུ་ཁྲས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭངི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྲ་ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཅི་འདོད་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ 
””ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྒུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། ། 








1 























429 





ང་འ 


གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྒྲ་ཕྱིའོ། །ཨོ་རཱཾཏཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿརིགས་ལྔའི་ས་བན་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ངག་ནས་བརྡོད་པ་དང་སྐྲ་ཕྱི་ངོས་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བུམ་པའི་ཁ་བརྒྱནགྱིསདྲི་བཟང་གིས་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ལ། ཀཱ་ཡ་ 
བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་པ་དང་སུ་ཕི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་སླར་ཡང་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ། དབང་བསྐུར་ན་བུམ་ཆུའིཕུད་ཅུང་ཟད་ཞིག་དུང་མཆོད་དུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་བུམ་ཆུས་རུབ་གོང་མ་རྣམས་ 
ལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བཀྲུ། ཐ་མ་ལ་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་ ང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། ། 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །རྩ་རིག་བཟླ་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ 
ལེགསཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིསཿ ཅ་རིག །འདི་ནི་བཟོད་པའི་རངཿ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མཿ བཟོད་པ་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིསཿ རྩ་རིག །འདི་ནི་བརྩོན་་ 
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འགྲུསཿ ལེ་ལོའི་དྲི་མ༩ བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛདཿ ཅ་རིག །འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིནཿ རྣམ་གཡེང་དྲི་མཿ བསམ་གཏན་དྲི་ཡིསཿ 
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° ༄༅། 
ལེགས་མཛད་ 





ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིསཿ རྩ་རིག །འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཐུས་ 
བས་འ །རྩ་རིག །ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ ས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །བྲུས་ལེགས་་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དདྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་ མི་ 
སྦཔའ། དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁླུས་བགྱིའོ། །ཅྩ་རིག་དང་། 
མཐར་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེག་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 








 པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་ 
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བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡངཿ འདི་དགཿ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས༔ དམ་ཆོས་བདེན་པསཿ 
རྩ་རིག་བརྗོད་པའི་མཐར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། 
།ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། 
བདེན་པའི་བདེན་ཚིགཿ དུག་གསུམ་ཆུ་ཡིཿ 
བདེན་པའི་བདེནཿ དུག་གསུམ་རླུང་གིཿ 
བའི་མཚམས་སུ་རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ་བ་གོང་བཞིན་ནོ། །ཚེ་ ་ལས་འདས་པས་གཙོ་ བྱས་པའི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ འབྱུང་བ 'བཞི་ ་ལ་ །བརྟེན་ ནས་། སྐྱེས་པའི་ ཉོན་མོངས་པ 'དང་རྣམ་ རྟོག་་ 


འཐགས་པའེདགོ་ཏྟོ་ཧཱཾ་ གགི་འཛོག་བོདྐར་བས༔ 
གསུམ་ གྱི་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ ནས་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག །ས་ འདི་ ་དུག་ གི ་ཕ 'ཡིན། ཏེ། 
འདི་དག་གིས། །དུག་ ལེ ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །ཆུ་འདི་ དུག་ གི་ཐཿ ཚྒུ་འདི་ཏྐགུ་གི་མཿ 


མེ་འདི་དུག་གི་མཿ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག དུག་གསུམ་མེ་ཡིཿ རླུང་འདི་དུག་གི་ཕཿ རླུང་འདི་དུག་གི་མཿ 


འད་མཞསར སྒབ ཁུན 


ཆེ་གེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
ཟཐ་ ་ . 
མེ་འདི་དུག་གི་ཕཿ 


འདི་དག 


ཤེས 
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ཨུང 
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༧ ༄༅། །ྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། 


དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱ་བུམཔའི་ཁ་བརྒྱནགྱས་བུམ་ཆུ་གཏོར། སློབ་དབོན་གྱིས་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སུདྲལ་གསིལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཏོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། ། 
ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་ 
མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྒྲོབས་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །ཐུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་ 
བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་ 
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དེས། །ཁྱེད་ལཿ གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་བ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ དབའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཅིང་། །དོན་འགྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་་ 
བཅས་པ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ 
ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྟན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ 
ལཿ ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་་ 























ལེགས་མཛད། །བྱར་བྱིན་ཚངས་བའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་བོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཞེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གླུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། ། 
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༄༅།། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམས་པ་ཡིས། །ཞྱེད་ཀྱིས་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །༔ན་ཉག་ཁགྦ་དྐུ་མད་ཡེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་་ 


„ གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ ་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་གཙོ་བྱས་པའི་སྐྱེ་ ་དགུ་ཐམས་ཅད་ ་མི་མཐུན་་ 
 ཁའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ ལས་ ་ཤི ན་ ཏུ་ རྒྱལ་( བཀྲ་ཤི ་ཤིས་པར༔ གྱུར་། ཅིག །ཞེས་བརྗོད་ ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་འདས་བར་དོ་གསར་པ་ཡིན་ཚེ་དགུང་ཞག་མ་ཚང་བར་བར་དོ་ཆོས་བཤད་; རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ ་རིགས་པ་མཛད་སྲོལ་ ། 


སྣང་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ། །འོ། །ཆེ་ལས་འདས་པ་ཕིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན ཅིག །དེའང་སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས། འདུས་བྱས་ཐམས་་ 
ཅད་མི་རྟག་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཕེན་པ་གསུམ་ག་ 
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ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་ད་ལྟ་སྲིད་པ་བར་དོ་ན་ཡོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། དེའང་འཆི་སྲིད་དང་། སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བས་བར་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་་ 
ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་བཞག་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སའི་དངོས་གཞིར་ཡང་། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་བར་དེའི་ཤ་ཚུགས་འཛིན་པ་སྟེ། སྲིད་པར་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། དམྱལ་བའི་བར་དོ་སྡོང་དུམ་་ , 
མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགྲོའི་བར་དོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མིའི་བར་དོ་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། ལྟའི་བར་དོ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་འཆར་བར་གསུངས་ལ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་ནི་འོད་དམ་སྣང་བ་ནག་པོ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་དམྱལ་བ། སེར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ཡི་དྭགས། 
སྔོན་པོ་ལ་ཟིན་ན་བྱོལ་སོང་། དམར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ། ལྡང་གུ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ་མ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་ལ་ཟིན་ན་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་ཡིན་བར་བཤད་དོ། །གཞན་ 
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* ༄༅། །ཡང་མཛོད་ལས། རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། བར་ཕྲིད་དེ་བར་དོ་ནང་མཐུན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་དག་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ལ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ཡིན། ཤག ཟ་འཇུལ་བས་དང་ལྐད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་དེས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 


སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བགྲོད་པར་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ 
ཀཀཀགྲག༩གསྔྲྔསྣ སོ་ག ལགཁ་བོ་ ལ་ལ ཚོ བྱིན་རླབས་” 
ལས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལྟ་ཐུ་ལ་ཐོགས་པར་བཤད། མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མི་ལྡོག་ཅེས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོའི་ 








”སྣང་བ་ཤར་ནས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དཱ་ལྡོག་མི་སྲིད་དེ། དེར་ལས་སྟོབས་ལྡན་གསོག་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་ལ། མངོན་པ་གོང་མ་བ་རྣམས་ནི། ཅི་སྟེ་ན་. 


'གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་མིག་ 
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ལྡོག་གོ །དེ་ན་ཡང་ལས་གསོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ལྡོག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་བར་དོར་ལས་དགེ་སྡིག་གསོག་པ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད། དྲི་ 
ཟའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། པཔ ཡ་ལ་ཡོན་པ དབང་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་དྲི་བཟང་ངན་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 
དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་ ང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལས། བར་དོ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། ཉམ་ང་བའི་ 
གཡང་ས་གསུམ་སྟེ་རྐྱེན་བདུན་འཆར་བར་བཤད། དེ་ལ་འཇིག་པའི་སྒྲ་བཞི་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་རི་བོ་རབ་ཏུ་གྲུམ་པའི་སྒྲ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་བསྐལ་པ་འཇིག་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་སྒ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཉམ་ང་་ 
བའི་གཡང་ས་གསུམ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གཡང་ས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་དེར་ལྷུང་བའམ། ལྷུང་གིས་དོག་པ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པའི་འཇིགས་སྐྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་འཚོལ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས། དེའི་དུས་སུ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་་ 
གསུམ་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཁྱོད་བར་དོ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ནི། ནང་ན་ཁམས་དཀར་དམར་མེད་པབ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་། 
གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་པས་གྲིབ་མ་དང་རྗེས་མི་འབྱུང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་བླ་མ་དང་མཆོད་གནས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ངན་པ་རིག་ 
ནས། མ་དད་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཉན་ཡོད་པས་དད་པ་བརྟན་པོ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་སོང་ནས་ཕར་གཏམ་བརྗོད་ཀྱང་ཚུར་ པ 
ལེན་མི་འདེབས་པས་དེ་དག་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་རྒྱུ་བ་ཤེས་ཤིང་། རང་དབང་བའི་ནོར་རྫས་རྣམས་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
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ནས་ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ། དེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྲིད་པས། བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། གང་ལའང་ཆགས་སྡང་མ་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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བར་དོའི་ཚོའི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། བཙུན་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་བཞེད་པས་ནི་བར་དོ་ན་ཞག་བདུན་གནས་པའི་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡན་ཆད་ཚེ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཤས་ 
ཆེ་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། དེས་ནི་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་པ་རྟེད་ན་ལུས་ལེན། མ་རྙེད་ན་ཞག་བདུན་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་འཆི་ཆུང་” 


བསྐལ་པའི་བར་དུ་བར་ ར་གནས་པ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད། གང་ལྟར་ཡང་རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་གཞོན་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་ལུས་རྟེན་རགས་པ་མེད་པས། 








བསྐྱོད་པ་ལྟར་རང་དབང་དུ་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་ ་མི་ཁུབ་པས་ ཉེན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་ འཚོལ་བའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས། དེས 


རེ་དང་བར་དོར་ཡིད་ཡུས་རེ་ལེན། དེ་ལྟ་བུས་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གནས་ལ། དེ་ལས་རིགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤེས་ཆེ་ཞིང་། ཁ་གཅིག་ནི་ 





སྐབས་སུ་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ལ་མ་ཞེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། མདོར་ན་རང་དགའ་མའི་ཤེས་པ་བདུན་འགྱུར་ལས་རྨི་ལམ་ 
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༄༅ །གྱི་ཤེས་པ་གསལ། དེ་བདུན་འགྱུར་ལས་བར་དོའི་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བས་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོལ་ནུས་པར་བཤད་ 
པའི་ ར་ན་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་ཤིག་ལ་བར་དོ་བཟང་བ་ཡིན་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་སྐྱབས་གནས་བསླ་བ་མེད་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 


„ ཕ་གསུམ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་གྱིས། ཞེས་བརྡོད་ལ། དགུང་ 
ཞག་རྫོགས་ཟིན་པའི་གཤིན་དོན་གྱི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚེ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཕིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་མ་གཡེང་བར་ཉོན་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་་ 


གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཀུན་རིག་རྩ་ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ ལ། གཞན་ཡ ཇ་སངས་རྒྱས་། དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་ པ་ལྟར་བ ཞུགས་པར་མོས་ ་ཏེ། དེ་རྣམས་སྤྱན་སྔར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ འབུལ་བའི་འདུན་པ་ 
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དང་བཅས་པས་ཆིག་འདི་དག་གི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་ཡོད་ན་མིང་བྱང་འཛིན་དུ་བཅུག་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་། ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི” 


མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། ། 
འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདས་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་འདས་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི། །ལུས་འདི་བདག་གིས་འབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་པའི། །སྤྱན་རས་ དང 
གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ཕ་ཡི་སྙིང་པོ་དག་ 





དང་ནི། །ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་རྡེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། ། 














442 





® 


ཇོ 


ྐ ལས་འདས་པ་ཆེ་གེསོ་ཞེས་བྱགི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་ 
པ བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱང་དུ་གསོལ། ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་་ པ 


༄། །སྒྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྙྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། ། 
ཁྱེད་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །སླར་ཡང་། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ཞེས་ཚིག་བཅད་དེ་ལན་གཉིས་བརྗོད། མཐར། ཚེ་" 





7; [® 





ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐྲར་མི་བྱེ པར་ཕྱིར་བཟློག་ཙམ་བྱེད་ན། དམིགས་ 

















རྟེནད་ཉད་སྒཱ་བྷ་ལྲ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་བར་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཚྭུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་་ 
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འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིཤཆུཿམ། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་དེ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ལ། 
འོག་ནས་བྱུང་བ་ ་ལྟར་: ་མཆོད་བསྟོད་༔ ་དང་། འདོད་ ཡོན་བསྡོ་བ། བྱང་ཐུ་ཡོད་༔ ་ན་བསྲེག་ཿ ་པ། ལམ་སྦྱང་བསྟན་པ་ 'སོགས་རྫོགས་པར་ ་བྱའོ། །ཡང་དབང་བསྐུར་༔ བྱེད་ན་ཿ ་ཕན་། ་ཡོན་ ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ རྒྱུད ་ལས་ཀྱང་དེའི་ ་མིང་ ་ལའང་དབང་བསྐུར་ཅིག ། 
ཧཱ གཟུགས་འའང་དབང་བསྒུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བའི་འཛུག་གིས་གསོལ་བཏབ་བཅས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་དབང་ཆོག་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་འཛུག་ཏུ། དེང་ ནས་ 
.› བརྩམས་ཏེ་ ་བདག་བྲན་ཏུ། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་དེ་ ་བཞིན 'གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ་བདག་ ཉིད་རྡོ་རྡེ་ སེམས་དཔར་གྱུར་པ་དེ་མཆོད་ 
པའི་ ་ཡུལ་དུ་བཟང་ བ་ཡིན་། པས། ཉེ་བར་སྤྱོད་] ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་། ་པའི་མོས་པར་༔ ལའ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ རྒྱི་སོགས་ཀྱས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
སོགས་ཤྫོཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ལ། འདོད་ལོན་གྱི་རྫས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཡཀྟས་བསངས། 


'བཛྲ་ཛྭ་ལས་གབི་བྱིན་བསྙེད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། །ཁ་དོག་ 
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༄། །དྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་མཆོད་གནས་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། ། 
བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་བརྡེས་ལ། སྤརྟེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག །དེ་ 
ནས་བྱང་བུ་བསྲེག་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ནི། དཔལ་འབར་མེ་སྦར་བ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་རང་གི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། །འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། བདག་གཞན་གྱི་འཚོ་བ་བདེ་སྡུག་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་བདེན་པ་བཟུང་སྟེ། 
དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་འབྲུལ་སྣང་གི་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་དུང་པ་རེ་བསྒོམ་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་ 
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༄༅། །འཇོག་པར་མཛོད། ཤེས་བརྗོད། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བར་འབར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའི་མཐར་རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་བསྲེག །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བྱ། ཐལ་བ་གཞན་དུ་མ་འཁྱར་བ་འཇིམ་སྐྱོང་གི་ནང་དུ་བསྡུ། དེ་ནས་ཡུལ་ཁ་གཅིག་ན་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་མོད། ཨེ་ཝཾ་དུ་མི་མཛད་པས་མ་བྱུང་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། སྤྲོ་ན་ལོགས་སུ་གསལ། གང་ལྟར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིལ་བསིལ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་ སྡིག་ 








པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འ: [བར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧྭ་རཏྣེ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝེ། རཏྣ་ཀི་རཏྣེ། ར ་མ་ལ་བི་ཤུད་དྷེ། ཤོ་དྷ་ཡ། སྦརྦ་པཱ་བཾ"་ 
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"འབའ 


'ཏུ་ཐ། ཅེས་དང་། རོལ་མོ་བྱ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
བདྨེ་པདྨེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝེ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བ་ཏྭི་གནྫ་ནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་རོལ་མོ་བྱས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་བར་བསམ། དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཀྱི་དེ་ལ་མཆོད་ 
པར་བསམས་ལ། ཨརྒྷ་སོགས་རོལ་མོ་བྱ། དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་ཅིང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་རོལ་མོ་བྱ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས། རྡོ་རྡེ་སློབ་་ 
དཔོན་གྱི་ཆོ་གའི་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདིར་འོངས་ནས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ཅིང་ཨརྒྷཾ་སོགས་རོལ་མོ་བྱ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་ 
རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱུས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཞག |།ཅེབ་ཆེདནུ་བརྗོད་པར་བསམ། བདག་གིས་ཀྱང་་ 











སླར་དེ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང། ཨརྒྷཾ་སོགས་རོལ་མོ་བྱ། སླར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བར་གྱུར། །ཞེས་བརྡོད་ལ། མེ་ཏོག་དོར་རོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འདིམ་པ་བྱིན་ཟླབས་བྱ་སྟེ འཇིམ་པའི་ 
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1. ;ངུཾ 
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༄༅། །གོང་བུར་བྱས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྡོད་ལ། སྔགས་ཕྲེང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 


པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། 


འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 'འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ། འཇིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ན་བརྡར་ལ། རྩ་རིག་མང་དུ་བཟླ་ཞེས་ལན་བདུན་སོགས་ 
བཟླས་པའི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཧིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྡོ་བ་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལས་རྡོར་གྱིས་་ 
སཌྣ་བདབ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གཤིན་པོ་རྡེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སཙ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སུསྦྷས་བགེགས་སྦྱངས། ཇི་ལྟར་ 





3;  \' 


བལྟམས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྒུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ྱི སྭ་བྷཱ་ལྦས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ” 


སྔགས་ཕྲེང་ 


























449 








༩ ༄༅། །པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སྙུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ན། སྭཱབྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྟེད། གསུང་རྟེན་ཡིན་ན། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལཱ་སོགས་བརྗོད་ལ། གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་” 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་ རིགས་བླ་དཟླ་བའི་གདན་གྱ་སྟེབ་། 

བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྭུཾ། ཧཱུཾ་ 








ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


ཅལས་པདྨ་ཤྲཱིཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་གྱི་ན་་ པ 





























451 





"༣ 





བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིག་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་པའྲེ་ཧཱུཾ། 
བཛྲ་གནྫེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཧྷུཾ གིས་མཆོད་དེ། ཛ་ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ ར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་སླར་ཡང་ཧྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཕོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་རྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་པྲ་ཛ་མེ་གྷཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྒུ་ 


ཨོཾ་བཛྫ་; (པེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
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༄༅། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་སོགས་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་དང་། ལྟ་སྒུཡིན་ན། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། ། 
ྡ་རྡེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལའོ། །གསུངརེན་ལ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ཏིང་འཛིན་ 


འའ ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལའོ། རྡོ་རྡ་རེལྔཔའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། ། 
རཿ གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྟུ་ པ 


ཙྟ་ས་མརྟ་ཙཀྟ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། 
མེ་དྷྷ་རྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ 
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མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། ཁྱཿ བཀྲ་ཡང་ཀང་ཞ་མས་་ བ་འ འབལ་བ འབ ག་ཀ འདི་ཚ འཁྲག་ཆ་ 
གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་དང་། ཨེ་བྷྷརྨཱ་མང་དུ་བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་གཏོར། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་སམྫའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་ བའི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་ 
སུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། མཆོད་རྟེན་ལ། 
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སེ བ་ངོར་གཞོང་ ཕག །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྲལ་” 
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པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་རྗེས་ནི། གཤིན་དོན་ཡིན་ན། ལམ་སྦྱང་བསྟན་ཚར་བའི་རྗེས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཡིན་ན་དབང་ཆོག་ཚར་པའི་རྗེས་སམ། བསྒྲབ་མཆོད་རྐྱང་པ་ཡིན་ན། 
མདུན་བསྐྱད་བརྟན་བྱད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཚར་པའི་རྡེས་སུ། ཆོ་ག་འདི་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བྷི་ཌིཤུསོགས། བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨབྷི་ཏིཆུ་ 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྷྷི་ཏ་་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷཱ་སོགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་སྙིང་གར་བཅས་པས་བདག་དང་། གནས་དང་ 




















རྣལ་འབྱོར་བསྲུང། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐར་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་གསར་པ་བཤམས་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྒྱར་བ་ཡི། །ལྷ་ 
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རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་་ 
ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 


བཛྲ་བྡེ། ལན་ཅིག་སྙེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བདུག་སྤོས་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་དྷཱ་པྤེ། _ 


མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བའི་མར་མེ་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འབོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
བཅས་ལ ཧཾ གསསདོར་བག་ ། ཆའདབའ་དག ། །དང་ དལ་འུ་ཚགཏས་ཅས། །སུ་བཟ་བོ གང་ཏས་ཆགཐོག། ། 
ཁྲས་གླནེ། །རདོག་ི་དང་རོ་ཞུག་པའ། །བཟའ་བ་མཆོག་དར་ཡང་དག་ཞན། །ཐཆས་ཅད་སྦྱར་བའི་བཤོས་འདི་དག །ཆོས་དྱ་རབ་ཡེ་ཤིས་བཏག་པ་འཚུལ། ། 
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ལུ འེ །བཛྲ་ནི་ཝིཧཱེ། བླ་མེད་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྡེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
དོན་གྱི་དབྱིངས་ 


རར 
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་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ཤིག །བྡ་ཅེས་དང་། རོལ་མོ་དབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོགས་ནས། རྒྱུད་བཞིན་་ 
བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱིའི་བར། ཤཱོ་ཀ་བདུན་གྱིས་རྡེས་སུ། སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་གླ། །གར་མ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དང་། །སྤོས་མ་མེ་ཏོག་མར་མེ་མ། །དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་་ 
ཕྱག་འཚལ། །སྒོ་བཞིའི་དབུས་སུ་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། །དད་སོགས་ངོ་བོ་རྣམ་དག་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །སྒོ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
ལོ། །སྒོ་ཡི་ཁྱམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་” 














ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། གང་ཡང་ 
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བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐུབས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གཙོ་བོས་ནུས་པ་མ་་ 
མཆིས་པས། །མ་འབྱོར་མ་རྙེད་མ་འཚལ་བ། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་བགྱིས་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་” 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 








ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་་ 
ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་དོར་རོ། དེ་ནས་” 
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› ༄༅། །དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མའི སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ༔ སེམས་ཅནཿ དེ་དགཿ ཞི་བ་ཆགས་བྲལཿ ཆོས་ལ་ཕྱགཿ སེམས་ 


ཅནཿ དེ་དག་ཐམས་ཅདཿ ཚོགས་ཀྱི དགེ་འདུནཿ སེམས་ཅན དེ་དག བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 


, ལསཿ ན་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་རོལ་མོ་བྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །སྒར་ཡང་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ལ། རས་བྲིས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ལ་དབེན་པར་བཞག །མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་་ 
མགོན་མེད་པ་དང་ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན། གོས་ཟུང་ལ་སོགས་མཐོད་རྟེན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐུལ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ།། ༈ དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་ཞུན་སྦྱོང་ཆོ་གའི་རིམ། །རྒྱུད་དང་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བཤད་སྲོལ་དང་། ། 


རྡོརྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་གསུང་རབ་ལྟར། །འཁྲུལ་མེད་གོ་བདེའི་ངག་གིས་རྣམ་པར་སྦྱར། །དགེ་བ་གང་དེས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། ། 
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ཁྱབ་བདག་རྡོརྡེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཞེབ་བྱ་བ་འདི་ནི། 








ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཅན་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
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མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ། ལྷ་རིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུ་གེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཐོག་མར་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་མང་པོས་བསྐུལ་བ་” 
དང་། མཐར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བསམ་གྲུབ་བཟང་པོས་ཡང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཞིང་ཡི་གེའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྔ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ ཅེས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་རྡོ་རྗེ་་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས། ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཁོངས་མང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་མི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་རྣམས་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས། ངག་འདོན་་ པ 
རྣམས་ནག་འགྲོས་ཀླགས་ཆོག་དང་། ཕྱག་ལེན་རིགས་ཁ་གསལ་ཅན་ཞིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་གི་མཁན་ཟུར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རབ་འབུམས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དབོན་པོ་བཤེས་ 
གཉེན་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་རྣམ་གཉིས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རེག་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་རྟེན་དང་བཅས་པས་གསུང་གིས་བསྐྲལ་མ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་༧ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དགོངས་པ་” 
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4 ༄། །སོར་བཞག །དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་གུང་རུའི་རྣམ་བཤད་དང་། ཐར་རྩེའི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཟུར་འདེབས་དང་། བུམ་ཆོག་ནག་འགྲོས་མ་ 
གཉིས་དཀྱུས་སུ་བཅུག །གཞན་པང་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་ལྷུན་གྲུབ་འའང་ཞིབ་ཏུ་དབྱད། ཁྱད་པར་དུ་ཕང་རྡེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་བའི་ཕྱག་ལེན་དྲི་མ་མེད་པས་ཁ་བསྐང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་ 
ལོ མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་བུ་བསྲེག་པའི་བརྡ་སྤྲོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སུནརབ་གནས་བསྡུས་པ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་བཅས་ 


ཆོ དཀྱུས་སུ་བཅུག་སྟེ་ནག་འགྲོས་ཀླགས་ཆོག་མའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ ། 


. དང་། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཆོག་སྦྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་རེག་ 


ར བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྒོང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ཐོན་མིའི་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༈ སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྒཿསྭ་བྷ་ལ་ཤཱནྡོཉྭ་ཧཾ་གིས་ཆས་བདག་མེད་པ་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་" 
གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ུཾ་མཐིང་ནག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཁྲོ་་ 
བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབུ་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ། སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ ལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཧྭཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བག་བོ.་ བཔེན་ ད་ཡག འབང ར་ད་ཐོ ར་ས ངཅ་གོདགག་ 








1 




















462 





ཡོ 


® 


>; [2 && 


༄། །གང་བ་བསྟམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་རྡོ་རྡེའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྡིག་མཛུབ་ཏུ་བྱས་པ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བྫ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ན་ལཱརྐ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། དྲ་བ་དྲ་བ། བི་དྲ་བ་བི་དྲ་བ། སརྦྦ་ཨ་པ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧ་ 
ར་ཧ་ར་པྲ་ན་ན་ཧྭཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་བསླུང་། ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དང་པོས་ཞོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། གཉིས་པས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་དེའི་ནང་ད་རྡོ་རྡེའི་གུར་ " 
བསམས་ལ་གནས་བསྲུང་། ཡང་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བར་བསམ་སྟེསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ།། །།ཀུན་རིག་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས། ཧཱསྟི། འདྲེན་མཆོག་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག ། 

གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་མང་རྒྱུད་” 








སྡེའི་དོན་རྟོགས་རབ་འབྱོར་བསྙུངས། །སྒྲོལ་མས་རྗེས་བཟུང་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་བསྙུངས། །ཡོ་གའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
































གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་མངའ་བདག་ཞི་བའི་སྟིང་པོ་དང་། །དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་དགེ་མཚན་བཤེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ 
བདེ་བའི་ཞབས། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་གནས་མཐར་རྱིན་དད་བྱེད་གོ་ཆ་དང་། །གངས་ཅན་དགེ་ལེགས་མཛད་པའི་རིན་་ 
ཆེན་བཟང་། ཏ་པ ལས གས་ས །བོད་ཡུལ་གསལ་མཛད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིམ་གཉིས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ 
གྲགས། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་དགུ། 'སྐྱབས་མཆོག་ས་སྐྱ་པ། །དེས་གསུངས་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་བསོད་ནམས་རྩེ། །ཕན་བདེའི་རྒྱས་མཛད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ པ 
འདེབས། །རྨད་བྱུང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་དགོངས་རྗེ་བཙུན་པ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ། །ཟག་མེད་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་འཕགས་པའི་ཞབས། །འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྲག་ཕུག་པ། །རྒྱལ་ 
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དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་སྟེ། །མཚུངས་མེད་བཤེས་གཉེན་གསུམཿ ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་་ 
བློ་གྲོས་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས། །རགས་ཞུཧ་ཁབ་བདག་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇིན་སྟེ །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གསུམ་ལཿ ། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྙུབས་མཆོག་ལཱ་གིནཱ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་་ 
རྣམས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་དགུ་སྨིན་གྲོལ་མ་གྱུར་བར། ། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དམིགས་ཡུལ་ཚེ་འདས་འདི་ཡིས་གཙོ་བྱས་པས། །མ་ འགྲོ་བས་དུག་གསུམ་གྱིས་བསླངས་པའི། །མི་ 
དགེའི་ལས་རྣམས་ཆེ་ཆུང་ཅི་བསགས་པ། །བླ་མ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ ས་བཤགས་བཀྱིད་ཅིང་། །བདག་དང་སྲིད་མཚོར་་ 
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° ༄༅། །འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། 
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།ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་ལམ་བསྟན་ནས། །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །འདི་ལྟར་ 
བགྱིས་པའི་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་ནས། །དུས་གསུམ་རྣམས་སུ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་མཐུས། །དམིགས་ཡུལ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཁྱབ་བདག་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྒྱལ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་གསུངས་སོ།། །།བཀྲ་ཤིས་ནི། བའ བ་བ ཌ་རུ ༡ །སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བ་བཞི། །སྐལ་བཟང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། ༈ རུྱ་ཀར་སྐད་དུ། 
རྣ་ཏྲ་ཡ་མངྒ་ལ་གཱ་ཐཱ། བོད་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་” 
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ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དབལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆེས་ཉིད་བདེན་བའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། ། 
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དམ་ཆོས་བདུད་རི་བདེན་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་ 
མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ནས། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 


དང་། །ཚེ་འདི་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །དཀོན་མཐོག་གསུམ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེས་པ་ལ་གསུངས་པའོ།། །།༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་་ 





ལཿགཛད་རོལ་བ་ཡི་བསྐྱོད་པ། །ངིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འོན་དབག་མེད་ནའ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཕྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་འོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་ 

















468 





,་®༦(© 


ཡོ 








༄། །དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དང་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་མ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སེམས་མ་དང་ནི་ལས་ཀྱི་སེམས་མར་བཅས། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ནི་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་བཅས། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྡོ” 
ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་དང་ནེ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བར་བཅས། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའི་ 
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འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་དང་ནེ་རྡོ་རྡེ་སྲུང་བ་དང་། །རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་དང་ནི་རྡོ་རྡེ་ཁ་ 
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ཚུར་བཅས། །བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྟ་མོ་སྒེག་མོ་དང་ནི་ལྷ་མོ་ཕྲེང་བ་མ། ། 
ལྷ་མོ་གླུ་མ་དང་ནི་ལྷ་མོ་གར་མར་བཅས། །ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་མོ་བདུག་་ 
སྤོས་མ་དང་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ། །ལྟ་མོ་མར་མེ་མ་དང་ལྷ་མོ་དྲི་མར་བཅས། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་ བ་ཞགས་པ་དང་། །སྒོ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་སྒོ་བ་དྲིལ་བུར་བཅས། །བཅོམ་ལྡན་སྒོ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་་ 
པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་ 
རྫོགས་སོ།། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དྭརྒ་ཏི་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནེ་རྭ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སརྩཀྐི་བུད་དྷཱ་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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› ༄༅། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་ཤོདྷ་ནེ། སྦྱོང་མ་སྦྱོང་མ། ཤོདྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོདྷ་ནེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 


མ། ཤདྷེ་བི་ཤུདྟེ། དག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་མ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་པི་ཤུནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་མ། ཨོཾ་སྭསྟི། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒུར་བཞེངས་པ། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བཏུད་ནས། །རྒྱུད་རྒྱལངན་སོང་སྦྱང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་བསྲུབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་ཀཌིརྩི་དང་། །བསྙེན་ཁ༽རྒྱས་ཆ་ 


མཚར་སྤར་གྱི་ཕྱི་མོ་འདི་ཉིད་སྒྲན་པ་པོ། །སྟག་གཟིགས་ལ་ཤུས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་གཞན་ཕན་སེངྡེ་གཙོ་དང་དགེ་མཚོ་ཚེ་རིང་དབང་མོ་དང་། །ཨ་པད་ལ་སོགས་ཚུལ་འདི་མོས་པ་རྣམ་དཀར་དུ་མས་འབད་པས་སྒྲབས། །དེ་ལས་བྱུང་ 


” བའི་དགེ་བ་ཡིས། །འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞབས་བསྟན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ཨེ་ཝཾ་རིང་ལུགས་རྒྱས་པ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ། །རྒྱུ་ཟས་ཁ་” 








གཀགསུམ་ཚེ་ལྡན་རྗེས་ང།འཛིན་དབང་ཅ༽གི་མཚམས་སྦྱར་ཞེ་ཆ༽དགུའི་ཕན་ཡོན་དང་། །ཞི་ངབའི་སྲེག་བླག་སྦྱན་བསྲེག་ཉཀཚ་སྦྲབ་ཏ།བཅས་འདི་མི་ཉམས་སྔར་བཞིན་དར་བའི་ལྟག་བསམ་གྱིས། །ཆོས་སྦྱིན་གཅིག་ལས་དུ་མ་འཕྲོ་བའི་ངོ་ 
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ལག་འབྲེལ་རིགས་དང་། །མཁའ་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེང་དུས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་རྒུད་ཆེར་གྱུར་པ་སྒར་གསོ་བ་དང་། ཚུལ་འདིས་རིང་ལུགས་ཉམས་ལེན་མཛད་ཅིང་གསོན་གཤིན་གྱི་དད་རྫས་ལ་རློམ་པ་བླ་མའི་གོ་སར་་ 


ཕྱིན་པ་འགས་ཀྱང་ནག་འགྲོས་ཞེས་པ་ཨེ་ཝཾ་པའི་རིང་ལུགས་ལ་ཐོས་མ་མྱོང་གསུང་པ་རེ་འགའ་མཐོང་བ་དང་། ཚུལ་འདི་ལག་ལེན་ལ་མོས་པའི་གྲྭ་ཆུང་དང་། བདག་འདྲའི་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་རེ་བས་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ 
བའི་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་མ་ལ་གཞི་བྱས། འབྲུ་ནོར་ཆ་རེ་རྣམས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་སྤར་རིང་དང་སྤོ་དགོན་ལྡེབ་ཐུང་བཅས་ལ་བཏུགས་ཏེ་དག་པར་བགྱིས་པ་མིག་དམར་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 


སྟག་གཟིགས་མཁབ་ཆེན་དགོན་དུ་བཞུགས་དགེའོ།  །། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ། ར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རོ་རྗེ་འཛིན་་ 











བའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་ མས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་ 
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་ཡུ། 


རླ ཐབ 
པ་དགེའོ།། །། 








-ཌ 
ཟོ 
ཤྱ 
རོ 
(3 
= 
ཟླ 
ཤྭ 
3 
-ཟ 
ཤཱ 


།གྱུར་ཏེ། 


།ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག 


།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་བསྒྲིགས་ཤིང་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྒར་ཡང་ཞུ་དག་བྱས་ 
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†/† 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





























1: & ཅྱི 











༣། 


།ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབས་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་བཀླག་ཆོག་མ་ 
གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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པར 














༄༅། །སྭསི་བི་ཛཱ་ཡ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་ 


བའི་ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་ངག་འདོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ 


སྤྱོད་པ་ཉིད་ ལ་བཀོད། ། ཡན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་ལ། དེ་ནས། ཨོཾ ཤ་ཞེས་དང་། ཨོཾཿ ཤཱ་ཏཛཱ་ན་བཛ་སབྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱཀོཾ། 


ཞེས་པས་སྟོང་པར་བསམ། " ི་ ་ཀར་ 


སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ 


མ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ 


ཊག ཞལ་ཡ ས་ཁང་པ་གྲུ་བ པ་སྒོ་བཞི་པ་ཕྱི་ན ས་རིམ་པ་བཞིན་སྡོ་སེ རང" 
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། །དམར་ལྡང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བསྐོར་བ་ལ་ ང་ནས་དྲ་་ 
བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པར་འཕྱང་ཞིང་། །མདའ་ཡབ་དང་། །ཕུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། བྷ པབ་ལ་སངནས་ད་ 
།བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། 
ཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ 





























ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་། 
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པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ཐུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་ 
འཁོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཁུམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁོར་ཡུག་སྔོན་པོ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྡེའི་་ 
ར་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ནང་དུ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་་ 
དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡ་ཇོགས་པའི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་ལེ་ཚེ་ 





























ྡོ་རྗེལེགས་པ། 
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1 རང 


༠༣༦ ®ཆི༦༦2 ༡ 



































རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ཁང་བཟང་གཉིས་ཀའི་ནང་གི་གཞི་ཐམས་ཅད་། ཤར་སྔོ། ཿ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་དཀར་པོའི་དབུས་སུ། སྒེངྒེའི་ ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ" 


སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། 
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༄། །རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ་རྩ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བ ས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཧཱུཾ། དེ་གཉེས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་” 






































2 
རཾ རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པ། 


ོརྗ་ཆགས་པ། 
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མར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཅ་རིགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་ཕཊ། དེ་གཉིས་ལས་སོགས་ནས། འདྲེས་ 
བ་ལས་ རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་སྔོན་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ལྟོའི་རེ་མིག་གི་གདན་ལ་འཁོད། རྩ་རིག་དང་། 
ཨོཾ་སྦར་བིཏ་ཨཱཿདེ་གཉིས་ལས་སོགས་ནས། ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་སེར་པོ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ནུབ་ཀྱི་རེ་མིག་གི་གདན་ལ་འཁོད། རྩ་རིག་དང་། 
ཨོཾ་སྦར་བིཏྭ་ཏ་ཐ། དེ་གཉིས་ལས་སོགས་ནས། མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ལྡང་གུ་གཡས་སྐྱབས་ ན་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། བྱང་གི་རེ་མིག་ 
གི་གདན་ལ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བུདྡ་ལོ་ཙ་ནི་ཧྭུཾ། དེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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༄༅། །ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སླར་འདུས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་སྨྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་པས་སྤྱན་ 
གྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ཤར་ལྷོའི་རེ་མིག་གི་གདན་ལ་འཁོད། རྩ་རིག་དང་། ཨོཾ 
བཛྲ་མཱ་མ་ཀི་ཏཱཾ། དེ་གཉིས་ལས་སོགས་ནས། མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ལྷོ་ནུབ་ 
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་ 
= ཙོ 2, 
ལོར 





གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། 
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ཀྱི་རེ་མིག་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཅ་རིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཟློ ེཧི་དེ་ཧི་སྣིརྷ་བོཌྷ་ལོ་ཀི་ ཏཱ རཱཾ་པ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་གཉིས་ལས་ཕོགས་ནས། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་ 
འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ནུབ་བྱང་གི་རེ་མིག་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཅ་རིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་ཏཱཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧ་སྭ་སྭ་སྭ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་གཉིས་ལས་སོགས་ནས། སྒྲོལ་ 
ང་གཡས པལ ཛིནཔ་བགསཀ་ནས་ཕུང་། བང་གར་ག་ར་མག་གི་གདན་ལ་འཁོད། ་བཞི་ཀའངག་གཟོན་གདན་ལ བཏུན པད ཡའཐསད་ཡི། འོ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ 'སྒེག །ཅིང་ ཆགས་པའི་ ཉམས་དང་ལྡན་ ཞིང་ནུ་འབུར་ ་ཟུང་ གིས་ མཛེས་པའོ། །རང་གི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

དང་། ཧཱུཾ། དེ་ གཉིས་ལས་འོད་ ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ ཞི་ བར་བྱས། 











སླར་ འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ལལ 'ཟེར་ དབྱེར་ མེད་ དུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་དཀར་ པོ་རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་ ་བུ་འཛིན་ པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། 


ཿམཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་འཁོད། ར་རིག ཛཿ དེ་གཉིས་ལས་སོགས་ནས། འདྲེས་པ་ལས་ 
ོརྗེ་རྒྱལ་བོ་ཝེར་བོ་ལུགས་ཀླུ་འཛིན་བ་ཐུགས་ཀ་ནས་རླུང་། རཾ་བཟྲ་གཉིས་བ་ལ་ཞའོད། རྫལ། ཧོཿ དེ་གཉིས་ 
ལས་ཐོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་སོགས་ནས། རྩིབས་གསུམ་པ་ལ་འཁོད། ཅ་རིག དྷཱུ། 
དེ་གཉིས་ལས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་གྱིས་ལེགས་སོ་སྟེར་བ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། རྩིབས་ 
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༨ ཟོམ 





བཞི་ པ་ལ་འཁོད། རང་གི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མཐའ་ སྐོར་དུ་ཨོཾ་ན་ མོ་སོགས་དང་། ཏཱཾ། དེ་ གཉིས་ ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་་ 
རྟེན་ རྟེན་གྱི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ ༦༢ བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡུག་བསྡལ་ ཞི་བར་བྱས། སླར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ སེར་པོ་གཡས་རིན་ ་པོ་ཆེ་དཔྲལ་བར་འཇོག ཅིང་། གཡོན་ དྲིལ་ ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ ནས་ཕྱུང་། འཁོར་ལོའི་ལྷོའི་རྩིབས་ 
དང་པོ་ལ་འཁོད། ཙ་རིག །རྱ། པ ་གཉིས་ལས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ ་གཟི་ བརྗིད་དམར་སེར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་ 'སོགས་ནས། རྩིབས་གཉིས་ པ་ལ་འཁོད། ར་རིག 

བྷི དེ་ གཉིས་ སོགས་ནས། རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ མཁའི་ མདོག་ཅན་ ཡིད་ བཞིན་ གྱི་རྒྱལ་ མཚན་འཛིན་པ་སོགས་ནས། རྩིབས་གསུམ་ པ་ལ་འཁོད། ཅ་རིག ཧ། དེ་ 





གཉིས་སོགས་ནས། རྫོ རྡེ་བཞད་པ་དཀར་ པོ་སོའི་ཕྲེང་བ་ འཛིན་པ་སོགས་ནས། རྩིབས་བཞི་ པ་ལ་འཁོད། རང་གི་ ཐུགས་ཀར་སོགས་ནས་སྭཱ་ཧཱ། ཧྲཱི དེ་ གཉིས་ ལས་ 
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༄། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སླར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་གཡོན་པདྨ་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཕྱུང་། འཁོར་ལོའི་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་འཁོད། ཅ་རིག དྷཱིཿ དེ་གཉིས་ལས་ཐོགས་ནས རྡོ་རྗེརྣན་པོ་ 


















































ྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན། 
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སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པོ་ཏི་འཛིན་པ་སོགས་ནས། རྩིབས་གཉིས་པ་ལ་འཁོད། ར་རིག ཀྲུཾ། དེ་གཉིས་ལས་སོགས་ནས། རྡོ་རྡེ་རྒྱུ་སེར་པོ་གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒད་པ་བསྐོར་ཞིང་འཛིན་པ་གགས་ནས། རྩིབས་གསུམ་པ་ལ་འཁོད། ཅ་རིག བྷ། དེ་གཉིས་གོགསནས རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་དམར་སེར་རྡོ་རྗའི་ལྡགས་འཛིན་ 
པ་སོགས་ནས། རྩིབས་བཞི་པ་ལ་འཁོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་སོགས་ནས་སྭྭ་ཧཱ། ཀཾ །དེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སླར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་སྣ་ཚོགས་མདོག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། སོགས་ནས། འཁོར་ལོའི་བྱང་གི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་འཁོད། རྩ་རིག 











རཾ། དེ་གཉིས་ནས། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་སེར་པོ་རྡོརྡེ་གོ་ཆ་འཛིན་པ་ནས རྩིབས་གཉིས་པ་ལ་འཁོད། ཅ་རིག ཀྟཾ། དེ་གཉིས་ནས རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ 
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༄། 
རྩ་རིག 


།ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་མཆེ་བ་འཛིན་པ་ནས། རྩིབས་གསུམ་པ་ལ་འཁོད། 
སཾ། དེ་གཉིས་ནས། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འཛིན་པ་ནས། 
རྩིབས་བཞི་པ་ལ་འཁོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དས་སྭཱ་ཧཱ། 
འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། 


ཧུ དེ་གཉིས་ ལས་ 'འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 






































རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། 
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སླར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་སྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཕྱུང་། ནང་གི་གྲ་བཞིའི་ཤར་ལྷོར་གདན་ལ་འཁོད། ཅ་རིག ཏཱཾ། དེ་གཉིས་ནས། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། 
ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། ཅ་རིག ཧྲཱི༔ དེ་གཉིས་ནག གླུ་མ་དཀར་དམར་པི་ཝང་འཛིན་བ་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་། ནུབ་བྱང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཅ་རིག ཨཱ༔ 
དེ་གཉིས་ནས གར་མ་ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ་གར་བྱེད་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། བྱང་ཤར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད། ་ 











ཧྭ ཧྷཾ། དེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ བར་བྱས། 








སླར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི ་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ ། སྔགས་ དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ པ་ལས་ བདུགས་ པ་མ་དཀར་མོ་བདུག་སྤོས་ འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ ། ཕྱིའི་གྲྭ་ 
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༄། །པབཞིའི་ཤར་ལོའི་གནན་ལ་ཞཁོད། ཆ་རིག ཧཾ། དེ་གཉིས་དག མེ་ཀོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཝ་ 
མ་ཏོག་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། ར་རིག ཧྲཱི༔ དེ་གཉིས་དག མར་མེ་ 
མ་དམར་སྐུ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ནུབ་བྱང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཙ་རིག ཨཱ༔ དེ་ 
གཉིས་ནས དི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། བྱང་ཤར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད། རང་ 
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གི་ཐུགས་ཀར་ནས། སྭྭ་ཧཱ། ཛཿ དེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སླར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ཤར་སྒོའི་གདན་ལ་འཁོད། རིག ཧཱུཾ། དེ་གཉིས་ནག རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ལྷོ་སྒོའི་གདན་ 
ལ་འཁོད། ཙ་རིག བཾ། དེ་གཉིས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ནུབ་སྒོའི་གདན་ལ་འཁོད། ར་རིག ཧོཿ དེ་ 
གཉིས་ནས། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། བྱང་སྒོའི་གདན་ལ་འཁོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
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༄༅། །བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་སོགས་རྩ་རིག་ཚར་གཉིས། ཕྲག་ 
བཞི་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། 


སླར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་ 


དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱ་ 
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'དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་བཞི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ལྟ་སྣམ་དང་པོའི་ཤར་གྱི་གདན་བཞི་ 
༧༢ དག ་ སྔས ་སཝཇཐ་་ ོག་བི་ློང་པོ་གཡའ་ཐང་ དགོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་བཞི་སེར་པོ་རྣམས་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ལྟོའི་གདན་བཞི་ལ་འཁོད། རྩ་རིག་ཚར་གཉིས། ཕྲག་བཞི་དེ་རྣམས་ལས་ཕོགས་ནག འོད་དབག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྒྲོུང་། དྲ་བ་ཅན་ 
གྱི་འོད་བཞི་དམར་པོ་རྣམས་ནས། ནུབ་ཀྱི་གདན་བཞི་ལ་འཁོད། རྩ་རིག་ཚར་གཉིས། ཕྲག་བཞི་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སོགས་ནས། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་ 
པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞི་ལྡང་གུ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། བྱང་གི་གདན་བཞི་ལ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
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༄། །གིས་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཕོགས་ནས་སྭཱ་ཧཱ། ར་རིག་ཚར་གཉིས། ། ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དེ་རྣམས་ 
ལས་འོད་སོགས་ནས། འདེས་པ་ལས་འཕགས་པ་དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཤཱ་རིའི་བུ། མོངྒལ་གྱི་བུ། རབ་འབྱོར། 
འཆར་ཀ །མ་འགགས་པ། ཀོཌྟི་ནྱ། ཉེ་བ་འཁོར། རྟ་ཐུལ། བ་ལང་བདག །ཀུན་དགའ་བོ། མིང་ 
ཆེན། ནོར་སྦྱིན་འཛིན། གང་པོ། འོད་སྲུང་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 'ྟརམས་ཀྱིཕྱོགས་ 
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བཞིའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་དང་འཁར་བསིལ་འཛིན་པ། ཆོས་གོས་ངུར་ 
སྒྲིག་གྱོན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་སོགས་ནས་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་རིག་ཚར་གཉིས། ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དེ་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། ལལ ལམ བར་གྱི སླར་འདུས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་གདུང་བ་སེལ་བ། སྣང་བ་བརྩེགས་པ། འཇིགས་པ་མེད་པ། དཔའ་བོ་འདུལ་བ། 
ཤེས་རབ་མགྱོགས་ཆེན། རི་བོ་རྒྱལ། སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཆེན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ། དུག་ཆེན་འཇོམས། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན། སེངྒེ་སྒྲ། ཡིད་མྱུར་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ 
ནསབྱུང། སྣམ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་བཞི་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ་གནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད། དེ་ཐམས་ཅད་ 
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རྡོརྗེ་སྒེག་མོ། 
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གཡས་སུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་དབྱུག་པ་མ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་མ། ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཆིང་། དེའི་གཡས་སུ་མི་གཡོ་བ། གཡོན་ 
དུ་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་མ། ཁྲོ་བོ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་འཇིགས། དེའི་གཡས་སུ་རྟ་མགྲིན། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་ 
དུས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། སྒོ་ཕྱི་མ་བཞིའི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་གདན་ལ་འཁོད། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་དབུ་དང་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ། སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་། ཨོཾ་ནས་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་རིག་ཚར་གཉིས། ཕྲག་བཅུ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 








ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སླར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅།། །པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་འཟོད་བནི། ཁབ ཤ་་ ལ ༩ འ་འ ད དང་འར་ུག་།།གདན་ནམས་ས་སང 
བརྒྱད་། དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ 'ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། 
སྣར་མ་དང་སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། མ་ཧ་བྷེ་ར་ཝ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་ ཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གང་བ་བཟང་ 
ཙི ན་བག་བ། ས་། ས་བྲག་ཁ་གོ སྒམ ན་ད ལ་འོ གཿ འུལ ལཿ 
དང་། ཙརཾ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་མེན་མའི་ཚོགས་དང་། ལཱ་ར་ཧི་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ འི་ལྷ་དང་ ཤིང་གི 

དང་། དང་བ་ཞིའ་་ལབོགས་པ་འཇགཉེནཔ་མས་ུངརང་རང་གྱི་ཐཆ་ཐགས་དར་ལན་ཞིངམསའིགཟོགའཁརབསམབསཆི་ཁབ་པསབོར་བ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ ཀུ པོ ཧང བོབ འངི 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཛཿདཾ་བཾ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ། ། རཾ 





ལྟ་དང་། གྲོང་གི་ལྷ་ _ 




















500 








1 ཿངྱཾ 

















©)» ®&®.༦༦= ° ཕུངཧིང 


པུའྲེ་ཧ། བཛ 
ན་བཛྲ་བྷནྣ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། 


༄༅། སྲེས ཟོ ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བ ཛྲ་གནྡྷེ་ཧུཾ། ཨོཾ་བ ཇྔ་ 


བྲ་ ་ཝིཧྲེ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ ེ ཨོཾ་སརྦ 'བཱ་ ལ་ལུ 'ཡ་ལཱ' (པྲ 'མྱེ་ 
མོ 'ཛཿ ,ཆ ༤ ཀིལ རྨས ཏོ 


བྷི་ཏ་བྷི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏུ་ཊ་ཏཱ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཙྫྡ་ཏྫིནྡ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུ་ 
































རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ། 
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ཕཊ་༈ སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ། དང་བོ་དམ་རྒྱ་ནི། ཨོཾ་སརྦ གངམ ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ོཾ་སྦ་བིཏྭ་ཧཾ ཨོཾ་སརྦ་ 
བིཏ་ཕཊ། ཨོཾ་སྤར་བིཏ་ཨཱ། ཨོཾ་སྦར་བིཏྭ་ཏཱ་བ། ཞེས་པས་རིགས་བཞི་དང་། ཨོ་བྷང་ལོ་ཙ་ནི་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀི་ཏཱཾ། ཐི ར་ལ སྣ 1 ་ 
པ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྭ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཾ་སྭ་སྭ་སྭ་ ཧཱ ཐམ་བཞི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ ལེས ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ག་ཧོ། བཱ རཿ འ 
བཛྲ་ཏེ་ཛརྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་བྷྷི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྟ་ཌ་དཱཱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཀྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ ཌུ 








རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ ་ 'སཾ། ཞེས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་ཧཱུ། མཁ ཨོཾ་བརྲ་གཱི་ཏི - བཾ ལྟ = 
ཧཾ ཨ་བྡ་ཛཾ 'བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ ཉྟ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་ སྨ ཨི་དྲ་ཨ་ཅེ་ 
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།ཨཱཿ བར་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་རང་རང་གི་དམ་རྒྱ་ཕྲིན་ལས་མིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཅས། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཉན་ 
ས། རང་རྒྱལ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག ལྟ། ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། བུད་མེད། གཟའ རྒྱུ་སྐར། ཕྲ་མེན། རྣལ་འབྱོར་མ། ལྟ་ལྷག་མ་བཅས་སོ་ 
་རྩ་རིགས་ལན་གསུམ་རེ་སྟེ་སྦྱིར་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་རང་རང་གི་དམ་རྒྱ་ཕྲིན་ལས་མ་ལྟར་བཅའ། དེ་ནས་ངག་ཏུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
གས་ཀར་སེམས་དཔཔའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱ་ནི་ལག་པ་མཉམ་གཞག་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ 















རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། 
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བྱས་ལ། ངག་ཏུ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལྕེར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭི་ 





ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུངྒ་ཏི་སོགས་རྩ་རིག་བརྡོད། ཏདྱ་ཐཱའི་ཚེ་ཁུ་ཚུར་བཀྲོལ་ལ་གར་སྐོར་བྱ། གཙོ་བོའི་ཕྱག་ཆེན་བསྟོད་ཆེན་སྐབས་ལྟར་བཅས་ཞིང་། ཨོཾ་སྤར་བིཏ་སྤར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རིག་ཚར་གཅིག་བརྗོད། སྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་བཅའ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་ཧྷཾ། སོགས་རྩ་རིག་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཕཊ། ཅ་རིག ཨོཾ་སྤར་བིཏ་ཨཱ། ཅ་རིག 
ཅ་རིག ཨོཾ་བུ་ལོ་ཙ་ནི་ཧཱུཾ། ཅ་རིག ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀི་ཧཱཾ། ཙ་རིག ཨོཾ་བཛྲ་པཱརྨ་རེ་དེཉི་དེཉི་སྙིབོདྷིལོ་ཀི་ཏ་རཾ་པ་སྭཱ་ཧཱ། ཅ་རིག ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་ 


]);[),ཏཱཾ&[:61.£ 




















རྡོ་རྗེ་དཀ 
ཏུ་ཧྲིཿཨ༔ ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨ༔ ཛ་རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོའི་ས་བོན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗ་ཁ་ཚུར་གཉིས་སྟེངའོག་ཏུ་ཁ་སྤྲད་པ་དཀུ་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ 
ཟླེ 

















བིཏ་ཏཱ་ཐ། 
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། རྱེ་ུ་རཱེཾཾཱཾ་ྭ་ས་སྭཧ། རྩ་རིག ཨོ་བྡར་གཏཱ་ཧཾ རྩ་རིག ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཛ་ཛ། རྩ་རིག ཨོཾ་བཛྲ་ 
(ག་ཧོ། ཅ་རིག ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་དཧྷྱ། ཅ་རིག ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣཱ་ཏཱིཾ། ར་རིག ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛདྱ། ཅ་རིག ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་བྷྷི། 
རིག ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཱ། ར་རིག ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཱིཿ ར་རིག ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྟ་ཌ་ཧྷཱི། ར་རིག ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཀླུཾ། རྩ་རིག 
'བཛཛ་བྷ་ཌ་བྷ། ར་རིག ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀི །ར་རིག ཨོཾ་བཛྲ་རཏཀྟ་རཾ། ཅ་རིག ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྟཾ། ཙ་རིག ཨོཾ་བཛྲ་ 
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་རྗེདྲ་ཆབ་མ། 
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སདྡྷི་སཾ། ར་རིག ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱཾ། རྩ་རིག ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏི། རྩ་རིག ཨོཾ་བཛྲ་གྲི་ཏི་ཧྲིཿ རྩ་རིག ཨོཾ་བཛྲ་ཌྷིརྟི་ཨཿ ཅ་རིག ཨོཾ་བཛྲ་དྷཔྤེ་ཧཱཾ། ཅ་རིག ཨོཾ་བཛྲ་པེ་ 

པཿ །བརས་ལོ་ཀྲཾ ཙཱ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རཱ རྨར ར་འ རྩ་རིག བི རྩ་རིག  ་ཱ། རྩ་རིག བའ 
"'ཨཱཿ བར་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟོད་ཆེན་སྐབས་ལྟར་བྱ། བྱང་སེམས་མན་ཆད་ལ་ནི་རང་སྔགས་ཀྱང་རྩ་རིག་ཡིན་པས་ན། བྱང་སེམས་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། ཉན་ཐོས་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། རང་རྒྱལ་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། ཁྲོ་བོ་ 
བྱཅུ་དྲུག་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། ལྟ་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། ཀླུ་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། གནོད་སྦྱིན་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། སྲིན་པོ་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། བུད་མེད་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། གཟའ་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། རྒྱུ་སྐར་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། ཕྲ་མེན་ 
ལ་རྩ་རིག་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རྩ་རིག་གཉིས། ལྷ་ལྷག་མ་བཅས་འཇིག་རྟེན་པ་བཅུ་ལ་རང་རང་གི་དམ་རྒྱ་བཅུ་བཅས་ལ། མཐར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ར་ཨཱཿལས་ 'ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རེ་རེ་ཞེས་ 









































བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་བཅས་ལ། ོཾ་ཤཱུ་ཏཱི་ཧྲཿཨཱཿ ཾཏཾ་ཧྲིཿསཿ ཧཾཛ་ཧོ་དྷུ། ཾ་རྱ་བྷི་ཧ། ཧིཿ 'བྷ། རྐ་ 'ཀི་སཾ། ུཾཏ་ཧཱཾ་ས 
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༈ །ཧུཾཱ་ཧཿ༔༔ ར་ཧུཾ་ཾ་ཿ ཧཾ་ཧ ཕད་མཇར། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཾ་ལསརྡོ་རེཅེལ 
།རེ་རེ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་བྲ་ཏིཏྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་སུ་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ 
་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། སོགས་མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་པ་ཤྫོ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་གཡས་ 
(བསྐོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཟླས་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
































2)% ༡༦ཇི ༦ ༦༦ 


རྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲོག ། 
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ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་རྩ་རིག་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་སྤར་ཨཱ་བ་ར་ཁ་སོགས་ནས། བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཨཿ ཞེས་པའི་བར་དང་ 
སླར་ཡང་རྩ་རིག་ཚར་ལྔ་བརྡོད་ལ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ 
ཆ་བ ༣ སླས ེའཐ་ པ་ཞི་བར་བྱས ། ལྷ་སོ་ སོའི་གོ་ འཕང་ལ་བཀོད། 
པར་བསམ་ཞིང་། ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། རྩ་སྔགས་ཅི་ནུས་དང་། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་སྤར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཨཱཿའི་བར་ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་ 
དང་། མཐར་བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཁྲོ་བོ། ཁོར་ཡུག་བཅས་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལ་རྩ་རིག་ཀྱང་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཟླས་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་ 

















དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། རྗེས་ཆོག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱཾ ནས་ 


འོད་ཟེར་རྣམས་སླར་འདུས་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་ - 
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། །མཆོད་པ་རམས་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །ཞེས་སོགས། དྷནྒཱ་ར་ཌིི་ཏ་རོལ་ 
་བྱ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་བ་བྱ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འིན་བས། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་བསྟོད། 
ཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། རྩ་རིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་སྔར་གྱི་དམ་རྒྱ་གྲོལ། དེ་ནས། ༩ 
མས་ཅན་ནས། ཨོཾ་བྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། ཇཱུཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཐིམ་ 
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པར་བསམས་ལ། ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལྟར་འདོན་ན་ཐུམ་པར་འཇུག །ཞེས་པ་འདིའང་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ནག་འགྲོས་མ་ལ་ཕྲན་བུ་གསལ་ཁ་དགོས་རིགས་མཆན་ཐུར་བཏབ་པ་འདིའང་མཁན་ 
མིང་ཀུན་རྒྱན་དང་། དགེ་མིང་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་ཟུང་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ ངོར་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་པའི་ཁྲི་ཟུར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཕན་ཁང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གྷོ་ལའི་ཉེ་འདབ་ཐོན་ 
མའི་བླ་བྲང་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་བྷ་ལནྟ།། །། 














།ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་ 











དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། 
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། །ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་“་ 
ཿཔའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །རྔོང་ 
ར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་ 
ཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 
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དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། 
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¦ ༄། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཞུགས་སོ། ། སབ 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་བའི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་” 
གཏོང་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་བའི་དང་པོ་བྱོགས་སྐྱང་བཅུ་ལ་འཐུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེགནད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་བས་མ་དག་པ་བསང་ 
ཞིང་། རྡོ་རྡ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཚྭྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷནྡྷར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་བས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། རིན་བོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་ 
བདུདརྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམས་ནས། རྡོ་རྡེ་བསྡམས་བའི་ཕྱག་རྒྱ། འདེབས་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦྦ་དྷརཱ་རཱཾ། ཨྭདཱ་ནཱཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་ 
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༄༅ སྭཱཧཱ ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྡེབསྡ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་བས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་” 
དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྡེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་་ 
གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་་ 
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པའི་སླད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་བཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི། ཞེས་བབ་སྩན་དྲངས་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་ 
གྱིས་གདན་ཐུལ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡ། ནི་རྭི་ཏྱུ་ཡ། ཝ་རུ་ཌྟ་ཡ། ལཱ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ། ཨཱི་ཤྭ་རྭ་ཡ། ཨཱཌྷཾབྲ་བྷཱ་ཡ། སྭཱར་གཱ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ 
རྔ ཡེ། ཙནྡྲ་ན་ཀཱ་ཏུ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། རཊ' ྲཾ་ཐི་ཝི་བྷྱ༔ ཨུ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གི་བྷ༔ ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་བྱག་རྒྱ་བཅས་བས་དམ་ལ་བཞག ། 


༤' ཨོ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་བཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཱདྣ་དཾ་ཨརྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་སྭ་ཧཱ། པུདྡ་སྭ་ཧྭ། དྷཱབཾ་སྭ་ཧྭ། དི་པཾ་སྭ་ཧཱ། གནྩྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་མཆོད་ནས། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བའི་ལྷ། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། ། 
དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྟོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྟ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ 
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།གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
„ བདག །ནུབ་བྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག ། 
' ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། ང་རང་རྒྱུལགདུན་ཧུ་བདག །བྱང་ 
༈ ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་་ 
- གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། ། 























མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
འའ ཕྱག་ ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བས་བསྟོད། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གོང་གི་ཊྱོགས་སྐྱོང་གི་སྔགས། ཨོ་ཨིནྡྲ་ཡ 'སོགས་ནས། ས་པཱ་རི་ལཱ་ རྭ་ན་ མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་་ 
. བྷྱཿསརྦ་ཐཱའཾ། ཨཱདཱ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ། གག་ན་ཌྭ་ཧྟ་དཾ་བ་ལཱ་དི་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བགསུམམམ་བཏནཉིམ་གཏོརམ་ཐུལ་ན ཤར་ཕོགས་རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། ། 


༨, གཏོར་མ་འཐུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །་བད་བུངུབ་དག་དྱ བདུན བོ་དང། །དབང་ཞྐན་ཏེ་ཁླབ་ 
པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླ། །རི་ཡི་ལྟ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སཱཿཧཱཿསོ་སོར་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ སུ བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་ བཤེས་གཉེན་ 
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1„ ;ངྱཾ 


དྲང 


121; 


༄།། །འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་་ 
འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྲོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་ _ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་་ 
ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་་ 








÷ གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དགུ་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་ཆེད། །གཟུང་ཐུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཟླུ་དང་འས་ལས་ཞུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་ 
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པར་། །དེ་ལྟར་ རའ ས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོག་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་་ 
ཁྱེད་ ༡༤ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ བའ པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ བསྒྲབ་ པའི་བར་ཆད་ཉེ་ བར་ཞི་བ 'དང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ དང་ལྡན་པ་ ཡིད་བཞིན ་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྣོལ་བའི་འཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལཕྱིར་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྫ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།། ༈ གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཏེ། སྔར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྐབས་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རང་གི 'སྙིང་ ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ བས ཀླུ་གནོད་སྦྱི ན སྦྱིན་འབྱུང་པོའི ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས་པར་་ 
བསམ་ཞིང།རྡོ་རེ་དེལ་བུ་འཛིན་པས། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་འདབ་བཟངས་ཡུས་སྲུལ་པོ། །དི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 
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2 ༄༅། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ ས་ལ་བཙུགས་ ནས་ ནི། །ཐལ་མོ་ སྦྱར་་ 
ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་བདགས་སླད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིང་། །ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཨེ་རྩེ་ཧིས་སྩན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། 
„ ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་གྲཾཏྟ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་གནྫྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག །ཡཀྟ། རཀྟ། གནྣརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་ 


པཱ རུ་ཌ། ཀི་ནྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནུ་ཏྱ། ཨ་མ་ནུ་ངྱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ན་མཿ་ས་རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷེཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨྒུང་ཏེ་སྨྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། 
 བིདྡ་དབཱལུ་དི་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞསལན་གསུམ་ཕས་བདུནཅིཁ་ཅུལ་ལ། འབུང་བོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྟ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ 
ˆ ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་ 
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དང་རྫིང་བུ་སྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྟས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་ 
རྣམས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་ 
དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་ 
གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་ 
པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ 
ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། 
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༄༅། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་བར་སྡར་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། ལྟ་ཀུ་གནོད་ ན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། 'སྤར་ 'ཀ་ཀཱ་ར་ཤྲིཏྷ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་" 
གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ལ་གཙྩ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ༈ གསུམ་པ་རིགས་དྲུག་ལ་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སཾ། 
གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཆ་གསུམ་རྐྱང་པ་གཏོང་ཚེ། རིགས་དྲུག་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཉིས་མི་དགོས། བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཅེས་པ་བདུན་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཿ ལོ། །གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
རཱ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རང་རང་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
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བར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་རིགས་དྲུག་ལ་བསྔོ།། ༈ བཞི་པ་ཡི་དྭགས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། བྱིན་བརླབས་ནས་སངས་རྒྱས་བཞིའི་ 
མཚན་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོ་ རྭ་མ་ འདི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 'འགྲོ་བ་ བྲ མས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གནོད་པ་མེ ད་པ ར་ཚིམ་ནས་བ ཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ།། ༈ ལྔ་པ་བགེགས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། རང་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཀྲོ་དྷཱ། ཨ་ 
ན་ལྐར། མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ། དྲ་བ་དྲ་བ་བི་དྲ་བ་བི་དྲ་བ་སརྦ་ཨ་པ་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། པྲཱ་ནཱ་ན་ཧཾ་ཕཊ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཆ་གསུམ་གཏོང་ཚེ་རང་རིགས་ཀྱི་་ མ་ 
ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྡོད། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ 








བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་་ 
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༄༅། །བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གཞན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ལྷ་གང་བསྒོམ་པ་དེའི་བཀའ་བདེན་པ་ཞེས་བརྡོད། རིམ་གྲོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚེ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཞེས་བཀྱི་བའི་སོགས་ཁ་སྒྲུར་ཤེས་པར་བྱ། བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ་འདི་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཊཀྐི་ཧྷུཾ་ཛཿ ཞེས་ཚར་གཅིག་” 
བརྗོད་། ཚེ་འདས་སོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ཀྱི་གཙོས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བཅངས། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་” 
དུ་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པི་ཅི་པི་ཅི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སཱཱ་ཧཱ། སྦར་བིྣན་ཧྲིདྷ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཨ 
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ཧཱ། ནས་གནྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་ནས་གུང་གུང་སྭྭ་ཧཱ་སརྦ་བིཔྣན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་་ྷྱོ་ཞེས་སོགས་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་པས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། གང་་ 
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ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྡེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྡོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། ། 
དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་ 
དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྔོས་པས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ ད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་ 
དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་ 
བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་ 
གིས། །ཡུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པ། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེང་། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱི། །མཆོད་དང་བསྟེན་ 
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༧ ༄༅། །བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིསྣན་གན་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། 
| གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས། ན་མསྒ་མནྟ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀྱིཏྟ་བཛྲ་ནཱཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾ་ཏོྐ་ཊ་ཤྷི་ར་ཝཱ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པ་ར" 


” ཤུ་པ་ཤ་ཧསྟུ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧཱི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ྫ་ཏིཏྟ། བནྣ་བནྟ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གནྫྷ་གཛྫྷ། བི་སྣོ་ཊ་ཡ་བི་་ 
སཱ སྒྲོ་ཊ་ཡ། སྦར་བིཔྟན་བི་ནྭ་ཡ་ཀྭ་ནི། མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི། ཛི་ཝི་ཏཱ་ཨནྟ་ཀ་རྭ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མས་་ 
རེ མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བཞིན་སྦྱར་ལ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འགྲུབ་བོ། 













































"ནན ་ 


འོན་ཀྱང་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མགྲོན་དགུག་པ་མེད་པས། སྔོན་དུ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་བཞག་ལ། དེའི་ངང་ལས་མགྲོན་དགུག་པ་སོགས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་་ 
བའི་ཡན་ལག་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་འདི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་བོས་སློབ་དཔོན་ཤཱནྡྷ་ཀྭ་ར་ལརྨྨའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་སློབ་མ་དག་གི་དོན་དུ་བྲིས་པའོ། །ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་འདི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གསུང་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ལ་མཁོ་རིགས་མེད་ཅིང་གཞན་གྱི་རིམ་གྲོ་ལྟ་ཐུར་དགོས་ཚེ་བདག་སྐྱེད་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་གཏོགས་པའི་ལྟ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་བླ་མེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱ་མི་རུང་ཞིང་། བདེན་པ་དང་མགོར་ 
རང་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་སྔགས་བརྡོད་པ་དང་། ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་བརྡོད་པ་རྣམས་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཆ་ལག་ཏུ་དམིགས་ནས་རིགས་དྲུག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཉིས་དཀྱུས་སུ་བཏུག་ 
ནས་གསལ་བྱེད་ཡིག་ཆུང་ཅུང་ཟད་བཏབ་པ་འདི་བཞིན་མཁན་མིང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ། ཐ། གསང་འདུས་ལས་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་འགྲོལ་ནི། ན་མཿས་མནྟ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀྱིཏྟ་ 

















བཛྲ་ཌཱཾ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཀུན་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྗེ་ལ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། མ་ཧཱ་དཾ་ཏོབྐ་ཊ་བྷེ་ར་ལཱ་ཡ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཨ་སི་མུ་ལཱ། 
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ཟླ ༄། །རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཧསྟུ་ཡ། དགྲ་སྟུ་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྨ་ལི། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཟོ་ཟོ་ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག །ཧུ་ལུ་ 
ཧུ་ལུ། ཏི༔ྟ་ཏིདྡྷ་གནས་པར་གྱིས་གནས་པར་གྱིས། བནྣ་བནྡ། ཆིངས་ཆིངས། ཧ་ན་ཧ་ན། རྒྱོབས་རྒྱོབས། ད་ཧ་ད་ཧ། སྲེགས་སྲེགས། པ་ཙ་པ་ཙ། ཚེས་ཚེས། གནྫྷ་གནྫྷ། ཀྲོགས་་ 
ཟའ ཀྲོགས་། བི་སྒྲོ་ཊ་ཡ་བི་སྒྲོ་ཊ་ཡ། རྣམ་པར་ཁོས་རྣམ་པར་ཁོས། སྦར་བྷིྟན་བི་ནཱ་ཡ་ཀྭ་ན། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད། མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཛི་ལི་ཏཱ་ཨརནྟ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཚོགས་བདག་ 


རྤ ཆེན་པོའི་སྲོག་མཐར་བྱེད་པ་ལ། ཞེས་སོ། །རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྐར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་དུ” 
¦ བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











=» ༦ རྱ & རཱ 





། །ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།། །ན་མོ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་"”” 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་”་ 
བར་བགྱིའོ། །སྟམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་གསན་པའི་གུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་” 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་”” 

ག སུངས་ ཀྱང་། དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ ཡིན། དེ་ལ་ རྒྱུད་སྡེ་ག སུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་ འདོད་པ་ལ་” 
སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་ཡིན ། དེ་ལའང་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ ཆ་མཐུན་གྱི་ རྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ་” 
ལང ༈ ད་ལན་ འདི ར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ངན་སོང་ཐ མས ་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ” 
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གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོས་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱུད་དེའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་བསྟེན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་པར་བྱེ ཿཔའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་གང་གིས་སྒུར་བའི་སློབ་དཔོན་ནི། སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཤེས། །ཆོ་གའི་ལས་ལ་ 
རབ་ཏུ་མཁས། །སྙིང་རྗེས་སློབ་མ་རབ་འཛིན་པ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་སློབ་དཔོན་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། གང་ 
ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལ་ཡང་། དད་དང་སྟིང་རྗེས་སེམས་རབ་དུལ། །རྣམ་རྟོག་ཤུང་ཞིང་བློ་དང་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་དོན་གཉེར་བ། །མཐུན་ཞིང་གྲངས་་ 
དང་ལྡན་པར་གཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་ཁ་ཡར་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་་ 


















སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐར་པའི་འདྲ་འབག་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་བ། 
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།བུམ་པ་བསྒྲབ་པ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། བདག་བསྒྲབ་་” 
ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་རྣམས་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་དག་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་ཀྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། སློབ་མ་" 
སྟ་གོན་འཇུག་པ་དང་བཅས་པ་དང་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་”ཚ 


པའ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་མཉམ་པར་བློས་སྦྲལ་ནས། བླ་མ་དང་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་” 


བྱས་ནས་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་"” 


- བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་"” 
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སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐུབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ། 
མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཁ་བསྐང་ནས། སྟ་གོན་འཇུག་པ་དང་བཅས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གཙོར་གྱུར་རྒྱུན་” 
བཤགས་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་བསྲུང་བར་བྱ། །མིག་རས་འཆིང་དང་ནང་དུ་གཞུག །ཡེ་ཤེས་དབབ་དང་དམ་ལ་ . 
གཞག །ེ་ཏོག་དོར་ཞུད་ཁོགོ ཞ་བཅིད། །གདོང་གཡོགསདྲ་ི་དང་དྲ་ཤིབ་ཞའོར་བཞུན། །དལ་ཐིག་བླཤིད་དུཏ་འཏན་བརྱ་བ། །དག་ཆིག་བླགག་དང་ཆོཟ་བ་ 
སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི” 
ནམ་མཁའི་གནས་སྭུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅།། །དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ན་སྦུངས་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་དང་རང་གི་རྩ་བའི་ཕ་དང་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ 'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྟམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དབང་མེད་བདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ན་བརགྱིད་ - 
སྩལ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ནི། །སྤྱན་སྔར་ད་ལྟ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་” 
འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་ཡི་དོན། །སྒྲབ་པར་བྱེད་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལའང་། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
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བློ་གྲོས་སྡིག་བྲལ་གཏི་མུག་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་པདྨའི་ནང་ཞུགས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་་ 
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དགའ་ར་བ་སྟེ། །དམན་པས་འཇིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག །གསུང་མཆོག་ཆོས་ལ་བདག་ནི་སྐུབས་སུ་མཆི། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྦྲལ་གྱི་དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐུབས་མཆི་ཞིང་། །སྲིད་དང་བྲལ་ 
བ་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུ་ཡི་རྗེས་ལ་བདག་པོའི་ཡུལ་བདག་ཉིད། །འབྲས་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྙིང་རྗེ་རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་ཡང་དག་་ 
རྟོགས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཟུང་བར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའམ། །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རམ། །རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཚྩྭ་སོགས་བཞིན་དུ་གཏང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
བླ་ན་མེད་པ་འདི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བསྐོམ་པར་བཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཆོས་ 
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༦ ༄༅། །རྒྱལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་འཕགས་གནས་ལ་བདག་གིས་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་པས་རྒྱུད་་ 
དག་པར་བྱས་ནས། ནང་གི་སེམས་བསྙེད་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་མ་ཡ་ཨཿ ཞེས་བརྡོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། དེའི་ ང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་ 


“ པ་ཞིག་བསམས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐེད་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དུང་བ་ཞིག་བསྐེད་མཛོད། དེ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་གི་ 
ཧཱ སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་གཱཾ་ སི 


འ༢་༥འ༥༥རུ་ དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་་ 


འཛིན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་ 'དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ ཊཱ 
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སྨོན་པ་དང་། བཀ བས་ང ོམ་ལ་དའ། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་ནུས་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བ་འཇུག་པ་སེམས་ 
བླཟད་བྷནམས་འིདུ་ཞིཊ། ༢ཅེ་འ་དུ་ཅིག་ཏི ཞུམ་སང་གིདམ་ཆག་།དུཀ ཚག་གྲར་འཛིན་བ། མི་འཟུད་ཡིད་ཆིག། ཉནེ་དངྲ་ལྲབ་དཔྱསས 
དང་བླ་མ་རྣམས་འཛིན་པ། རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཟང་ ང་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་གཏོང་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་ཏུ་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་གཉིས། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་རྣམས་འཛིན་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གནས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་་ 
ཁུད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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༄༅། །ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་་ 
སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་ བརྟན་པོར་ ་ །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱུང་གཟུང་བར་བརྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་ལན་ 
ག་ ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ 


ཧཱ བོ ྱཱི་བརམབཞི་ུ 
ཇོ ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་ནི་ 
དགོལ་བར་བྱཧི།། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བརྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པ་དེ་རྣམས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་གཏུགས་པ་ལ་ ། 
བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིན་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་བྷྷཏ་བྷྷི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་ 
བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ཊ་ཏཱ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧྭཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛྷིནྡ་ིནྡ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སླར་ཡང་སྙིང་ག་ 
ལྐོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་དང་། །དབྲལ་བ་མཛོད་སྤུ་རྣ་བ་གཉིས། །མགོ་བོ་གཙུག་ཕུད་དབུང་བ་གཉིས། །སྒ་དང་རྐེད་པ་ཐུས་མོ་བོལ། །ལོང་ཐུ་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། ། 
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༄། །མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བའི་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གནས་དེ་དག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་རྒྱས་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྲལ་བ་དང་མཛོད་སྡུ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པའི་གནས་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིངྫ་ ་ན་ས་མ་ཡེ་ཛཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


„ དཔའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་ ན་པ་རྣམས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། སྨོན་ལམ་གདབ་" 
ཤྲ པ་ནི། དེ་ཡན་ཆད་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མཚོན་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ པ 


ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་་ 





$» [2226 


མོང་དུ་ བྱས་ ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ པ་ནི་དགེ་ 'བའི་ལས་བསགས་པ་སྟོབས་ ལྡན་དུ་སྒུར་བར་བྱེད་པར་སྨོན་” 
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ལམ་གདབ་པ་ཡིན། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། སཾ ཀིིྣིྣཾྣྣཾཾྣཾཾ་ཾཾིོི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དཱཔླ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག ། 
འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ ད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་ 
པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་སྤྱོད་པ་ 
མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
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༧༧ ༄༅། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། པཿ མས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཏུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ལེད ། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། ། 
¿ ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ནས། །རང་བྱུང་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། ་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


` དེའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གང་དཀོན་ན་ཨུ་དུཔྦ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན། དཀོན་པ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དཀོན། སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་གསང་སྡགས་རྡོ་རྗེ་ 
 ཐེག་པ་དཀོན་ནོ། །དཀོན་པ་དེ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ 'ཡིན་ཏེ། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་ནས་བསགས་ པའི་ སྡིག པ་རྣམས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་མོད་ 
: ལ་འདག་པར་འགྱུར་ན། དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ 'ཡིད་མཚན རྟོག་ལས་སྐྱོབ པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། 
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ས་ས་ཆ བཀ འག་འ ཁ་འ འཁ བ་ལ བལ ལེ་ དེ་ 
བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེའི་ གས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་ 
གྱུར་པས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། མུར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཡུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
གདོན་མི་ཟ་བས། དོན་དེ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་”་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པར་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷ། ཨ་ན་ལཱརྐ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ། དྲ་བ་དྲ་བ། བི་དྲ་བ། བི་དྲ་བ། སྦར་ཨ་པ་ཡ། ན་ཤ་ཡ། 
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༄། །ནྭ་ཤ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། པཱ་ཌཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་རྣམས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་་ 
དུ་མཏྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མྫལ་ཕུལ་ནས་སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་་ 
འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཾ་ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བ་ 
ཤ་ལ།།པའོ་བནལ་ ཆབྱག་འསྔབུག་ཏྟེན་ ལ་ད།་ང་བསྐོགསལ་ ༣ གའི འབབ་རེ ད་ལའ་བཅབ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧྷུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་ཏེ་འདིའི་” 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། 'བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིངྫ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་་ 
གུང་མོ་གཉིས་མཉམ་དུ་བརྐྱངས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་བོ་དུད་ཙམ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
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བཛྲ་ས་མ་ཡ 'ཧཱཾ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤ ར་སྒོའི་ནང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གཙོ་བོ་ལ་་ 

སོགས་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 

ལ་ཆར་བབས་པ 'བཞིན་དུ་ཞུགས་ཤིང་སླར་ཡ ང་ཁྱེད་ མས་ཀྱི་སྙིང་གར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ"་ 

ཤས་པིཞ་་ྲི་གས་པབ བབ་ལོང ན་ཞསྒ། ཤ་ལ་དྲན་ག འི་ཐ བྲ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་བཞག་ པ 
† ཨོཾ་བཛྲ་པྲཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་སྟེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཉམས་མྱོང་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག །ཅེས་དམ་ལ་གཞག་་ 





པའི་སླད་དུ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ས་མེ་ཏཱི་ས་མེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ཧྷཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་དམ་ལ་བཞག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་་ 
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༄། །ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་" 
འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། 


„ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་ནམ་མཆོག་དམན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་གི་ལས་འབྲེལ་བཞག་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པས། 
“ སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པར་བསམས་ཏེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་དབུ་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་" 


ཕྱིར་། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །དམན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་པྲ་ཏི་ཤྲཾདྣ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 





> [= 


པས་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་ནས་སླར་ཨོ་པྲ་ཏཱིཛྣ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གྟཱཾ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དེ་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཨོཾ་བྲ་ཧཱ་སེ' ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཞེས་པས་མིག་རས་བསལ་ཏེ། ཨོཾ་བྲརྫ་པ་ཤྱ་ཧོཿཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྒུལ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་ཀུན་རིག་རྩ་བ 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ 
རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་” 
རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ ཟཔ ལཐོ་་སཡ་་ མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒོ་བཞིའི་ 
༠༩༥༠༨༣༣༦༧༦༦༢༧ རྟ་བབས་བང་ མ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་། 
སྣམ་ཐུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་"” 
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༄༅།། ། རྫས་དུ་ མ་ཐོགས་ན ས་ འཁོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཁུམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོག ང་ པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ འཇིག་རྟེན་པའི་ཁོཿ ར་ཡུག་སྔོན་པོ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ ར་བ་དང་འོད་ 
ཟེར་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ནང་དུ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། བཞི་སྒོ་བཞི་ ཿབབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་ནང་དུ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ། ལྟེ་བ་ལེ་ཚེ་དགུ་པའི་ཕྱོགས་བ ཅནས་ཀ་བ་ག ས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླམ་པོ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། 
ཁང་བཟངས་གཉིས་ཀའི་ནང་གི་གཞི་ཐམས་ཅད། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་" 
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གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྷོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་་ 
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བའི་གདན། ཕྱི་སྒོའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་གདན། ཀག ༡༢ ༡ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན། བརྟེན་པ་ལྟ་ནི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་སྦྱོང་བ 'རྒྱལ་པོ། ལྷོར་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན། 
ནུབ་ཏུ་ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་། བྱང་དུ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱུས་ཏེ་རིགས་ལྔ། ཤར་ལྷོར་སྦྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མྭ་མ་ཀཱི། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་སྟེ་ 
ཡུམ་བཞི། འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་བཞི་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ་བཞི། ལྷོ་རྩིབས་བཞི་ལ། རྡོ་རྗེ་རིན་་ 
ཆན། རྡ་རེགཟི་བརྡིད།རྡོ་རྗེ་རྒྱལམཚན། རྡོ་རྗེབཞད་པ་སྟེབཞི། ནུབ་རྩབས་བཞི་ལ། རྡོ་རྡ་ཆས། རྡོ་རྗ་ྣནཔོ། རྡ་རྗ་རུ། རྡ་རྗེ་སྨྲ་བ་སྟ་བཞི། 
བྱང་རྩིབས་བཞི་ལ། རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟེ་བཞི། ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ་ 
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༄༅། །བཞི། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ་བཞི། སྒོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་་ 
སྒྲོག རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་བཞི་སྟེ་རྩ་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ལྟ་སྣམ་དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔ འ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག །དེའི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ལྟ་སྣ མ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི ང་ འཕགས་པ་དག འ་བོ་ལ་སོག ས་པའི་ཉན་ཐོས་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག ། སྣ མ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མ ཚམས་ 
བཞི་དང་ཕྱོགས་བཞི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ་གནས་བཅུ་གཉིས་སུ་གདུང་བ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས། སྒོ་ཕྱི་མ་བཞིའི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཞི་ཕོ་ཉ་བཞི་མངག་པ་བཞི་བྲན་བཞི་སྟེ་སྒོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་གདན་རྣམས་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་" 


བཅུ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། 
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སྣར་མ་དང་སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། མ་ཧྭ་བྷི་ར་ཝ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་སྟེ། གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གང་བ་བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་དང་། ལངྒ་མགྲིན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་དང་། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཙྩརི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་མེན་མའི་ཚོགས་་ 
དང་། ཝ་ཧྭ་ཧཱི་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་རིའི་ལྷ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དང་། གྲོང་གི་ལྷ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ ང 
རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་ ན་ཞིང་སོ་སོའི་གཡོག་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྟེ་ཞེས་སམ། མི་ནུས་ན་སོགས་ཁོངས་ནས་བརྡ་་ 
སྤྲོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ ག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
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༄༅། །ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་སྟམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་མཉེས་པའི་༥ 
ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སྨད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་གར་གཏུགས་པས་ཀུན་རིག་སྟིང་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་ ། 
རྒྱས་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲཾ་ད་ཡཀྨེ་བཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་དྲི་ཌྷ་ཏིདྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པའི་སླད་དུ་མནའ་ཆུ་བྱིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། ། 
དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་འདས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་་ 
ནས་གཤེགས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ཀྱང་། །བདུན་རྒྱུད་རིགས་རྣམས་རླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དམ་ཆིག་་ 
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དང་། །སྡོམ་པ་དང་ནི་བླ་མའི་བཀའ། །ཤིན་ཏུ་མོས་པས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་ 
„ གདའ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །བརྫུན་དང་འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་མིན། །ཆང་ནི་ 
། བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཡོངས་མི་སྦང་། ། 
 ༔ུཿརཧཧཱཧི་བྱ་ཧཱཐྲཐེཟཝ། །རྟཾཧའོ་སྔགུཆ་དོང་ཁྱག་ཟྒུ་ཏབཾ། །ལྟདཛཱ རདེ་བཏི་ནོ། །ེག་ཁ་ཐོཀས་བ་ག་ཟིན་དང་། །ཟླ་མའི་བཀའ་ཡས་འཏུཌ་མི་ 
བྱ།། །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་རྙིང་པ་དང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མའང་འགོམ་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱུའི་གཟུགས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་དང་ལྷ་ལ་སྨད་མི་བྱ། །གདོན་གྱི་ལས་སོགས་ 


བྱ་བ་མིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །མདོར་ན་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མི་བྱ་སྟེ། 














།བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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> ༄། །ཏེ། ར་ག ྲགེསགསག་ཀ།ཾ།༽ས༽ ལའ ་ལོ 


ཏུ་བྱུང་བས་ལྟ་ཅཾ་ ས་ཏེ་དེ་རམས་དམ་ཆིག་གི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ ན། དེའི་སྟེང་དུ་བསད་ཤ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་” 
སྤང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷ་དང་བླ་མ་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་སྦང་ཞིང་། བླ་མའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ། མཆོད་་ 
པའི་སྟིགས་མ་དང་སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལའང་མི་འགོམ། སྔགས་དང་ལྷ་ལ་མི་སྒོད། ཕན་སེམས་མེད་པར་གདོན་བགེགས་མི་ 
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གཟིར་། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་བ་ཡིན་པས་མུ་སྟེགས་ལའང་མི་སྨོད། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་སྡོམ་བྱ་དགོས་ 











ཟླ 




















ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་རྣམས་འཛིན་མི་ནུས་ན་འཇུག་པ་ཡན་ཆད་ཙམ་ལས། དབང་གི་དངོས་གཞི་རྣམས་མི་སྦྱིན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ 
། རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སོང་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་དུ་མཏཱལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་་ 
། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ ' 
ཤོ དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ། དབང་དངོས་ལ། སྔགས་དང་བུམ་པ་དབུ་རྒྱན་དང་། །ཅོད་པན་ཕྱག་རྒྱ་མིང་འཕྲིན་ལས། །འཁོར་ལོ་་ 
བདག་པོ་གཟུངས་གསང་བ། །ཐབས་ཤེས་རིན་ཆེན་བདུན་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བཅད་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་། 








རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བདུན་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། མོས་པ་་ 











558 























ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཏྲ་ཐ། ཨོཾ་ཤ །ཨོཾ་བྷ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རྒྱུད་ལས། བུམ་པ་ལ་སོགས་ཇི་སྟེད་མང་ཐོགས་ 
, པས། །བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཅུ་ཅི་དགར་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་ 


[ཧྱ ༤: 612© 


ཿ དབང་རྣམས་བསྐུར་བའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་་ 
པ གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་བུམ་པ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་ ས་བུ་ཁྱོད་ལ་”་ 


ླ 


བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁ ར་སྦྲལ་ཏེ། དྲེ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ ' 





དབང་བསྐུར་བས། ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་སྟེ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ རྨན་གྱིས་བ རླན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་ལ་ ་ཤ་ཨ་ བྷི་ཏིཆུ་ཨོཾ། 'བྲཛྫ་ཀ་ལ་ ་ཤ"” 
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75) [22༦༦ ཏེཏིི 


༄། །ཨ་ཧིཏྱིརཱ། ཨོ་རྣ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཏྱིྷོ། ཨོ་བླཀ་ལ་ཤ་ཨྭ་ཧིྱ མོ་ཀླར་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧིཏྱན་ཱཿ ཞེས་གསུངས་ཞིངཞུསཀིཕྱིནང་ 
ཐམས་ཅད་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་” 
མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅོན་པན་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་་ ལམ 
བསྐུར་བས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བུདྡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིྱཱུ། ཨོཾ 


༨ 


| རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིྩཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧྲཱཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱཿ ཞེས་དང་། དེ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཐུདྡྷ་ཨ་བྷི་ 








ཁྲིའཱ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིཉཧཱུ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཁིའཱུ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧྲཱཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ 
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"༣ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ཆིངས་བྱིན་ཏེ། རིན་ཆེན་མཛེས་ 
པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བསམ་པ་མྱང་འདས་སྦྱོར་བ་ཁམས་གསུམ་གནས། །མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ རཏཏྣ་ མཱ་ལ་ཨ་ བྷི་ཏིནྩཾ་ཏཾཏཾ་ཱི་ཏཾ། ཞེས་ག སུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ ་ 'འཁོར་ འདས་ཀྱི་མཐ འ་ལ་མི་གན ས་པ ར་ག ཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་་ 
ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་དར་དཔྱངས་བྱིན་ཏེ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་དར་གྱི་ཅོད་པང་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཊ་ལཾ་ཕ་ཨ་བྷི་ཏིྩཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཞེང་་ 
དབང་བསྐུར་བས་མཁྱེན་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གི་སླད་དུ་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
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1. ;༤ཱཾ 


སྐད་དུ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་དཀྲོལ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་མཚན་མ་མིང་གི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མ་་ 
འོངས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གྱིས་མིང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བུདྡ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ུཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ 
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ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧྲཱཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཨཱ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་རིགས་ལྔའི་ 
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རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ངེས་པ་ཅན་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་ རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ། རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་ནི། , །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། 
ལས་ཀྱི་ གས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཤེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
མོས་པ་མཛོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་སོང་ནས། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མཆོག་རབ་ཐོབ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་ 


















བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཛྷཱ་ ་ཞེས་ག སུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སེང་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པ དྷ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་་ 
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“༧ ༄༅། 
ངམ་སྐུ་ཡི་དམ་ཆིག་གི་སྐད་དུ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོ་ ་ལ་སོག ས་པའི་གནས་ལྔ རྭ་བ ཀྲོལ་ཏེ། རིགས་ལྔའི་བདག་པོ་ཡི་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས། །སྐ ལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་” 





།སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རེ་རེར་གྱུར་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། བདག་པོའི་དབང་ 


ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་ཤོག ཀཀ ་ ་ཨ་བྷི་ 
ཙཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ 'ཨ་བྷི་ཏིཆྩཨ་ཨ་ཨཿཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་དབང་ཐོབ་པ། ན་སྙམ་དུ་མོས་* 
པ་མཛོད། ་ན་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་འཆིང་བར་ཞུ་ཞེས་དང་། གར་སྐོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་དཔོན་སློབ་” 
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གཉིས་ཀས་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བྷ་ཧྲཀ་ཨ་ ་པ་ཏི་གྟཾ་ཨ་བྷི་།ིཉོ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། ཨོཾ་བྲར་ཙཀྲ་ཨ་ནྷི་པ་ཏི་ཛཱ་ཨ་བྷི་ཏེའྙཱཾ་ཛཱཾ་ཙཾ། ཨོ་རྭཏྣ་ཙཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏེ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱཾ་ཏཱཾ་ཏཾ། 
ཨོཾ་པདྨ་ཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་གྟཾ་ཨ་བྷི་།ིྟཧི་ཧྷི ཤཱ ཨོཾ་ཀླར་ཙྭཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷིཌིནུཨ་ཨ་ཨཿཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རྣམས་རིགས་ལྔ་སྤྲོ་བ་པོ་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་གྱུར་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ངམ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སྦྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་བཞག་ཅིང་* ། 
མཐར་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། ཕུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ནི། །སྐུལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ 
ར་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཧཱི ཨོཾ་ཀརྨ་དྷ་ར་ཌ་ཨ་བྷི་ཁིཆ་ཨཿཞེས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་གསང་རྒྱུན་མཐའ་ 
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༄༅།། །དག་ཤེས་ཤིང་སྟོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ མ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གསང་བའི་དབང་ངམ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་སླད་དུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་་ 
སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་བཞག་ཅིང་མཐར་ལག་པ་གཡས་སུ་ ན་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་བཅིངས་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་་ 
བས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །བྱང་སེམས་གསང་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག ཨོཾ་བུདྡ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏིའྩུ་ཨོཾ། བྲ་གུ་རྱ་ཨ་བྷི་།ིུ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་ ཟླ 
རཏྣ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཾ། ཨོ་པདྨ་གུ་ཧྒྱ་ཨ་བྷི་ཏིཉོཧྲཱི ཨོཾ་ཀརྨ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཨཱཿེས་དང་། ཐབས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ 








27 22༦༦ ཨི༦་ཅི 


དྲསིིཾིཾོཾོཾིཾིྣཾིིཾེཾེ} དེ་གསུམ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་ཞེས་པ་དོན་གྱི་ཐོབ་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ལག་ཏུ་ ལ་དང་རྡོ་རྡེ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་བས། ཁྱེད་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་ཏུ་རྡོ་་ 
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རྡེ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་པྡཛྙཱ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ིའུ་ཛཱུཾ་ཨཿ དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་་ 
ཡིན་པས་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། དེ་ 
རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཕྱུག་ན་རྡོ་རྡེ་ང་ཡིན་གྱིས། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན། །ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པས་དབང་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐ་མི་དད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་བཀའ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ ག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་བདུན་ཐོགས་ལ། །མི་དབང་དབང་ཁྱུག་འཁོར་ལོ་ཐོབ་པ་ 
དང་། །སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ར་ཕོ ། བཟོ་བོ 
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༦༧ ༄༅། །དག་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་་ 
ཁྱ པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིེུ་མཾ། རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྟ་རྫས་བིཌུརྱ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་ 


ˆ བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་ཨ་བྟི་ཌིའཾ་མཾ། གཟུགས་མཛེས་བལྟ་ན་སྡུག་ 
 ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །ཕགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །ཨོ་ཝ་སྟི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མཾ། གང་ཡང་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པའི། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུགས་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་་ 
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བདག་ནོར་ལྡན་པའི། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིནྩཾ་མི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ 
ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧ་སྟི་ར། །ཨ་བྷི་ཏིའྩ་མི། ཐོ་རངས་དུས་སུ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་ནུས་པའི། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
ཨོཾ་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ། འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་འགྱུར་བའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔའ་བརྟན་འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་ 
བཅས་པ་ཡི། །དམག་མི་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཁཌྡ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མཾ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་མཐའ་རྟེན་རྣམས་གྲུབ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཚེ་འདིའི་ 
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༄། །བབདེ་བ་མ་ཡུས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་བདེ་མཆོག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ་འགྱུར་ན། །ལྷ་ཡི་བདེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་བླ་མར་མཉམ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྣུས་ན་ནི། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འབོབ་འགྱུར་བས། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་བརྙས་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་སྲིན་མོ་དང་། ། 
ྡོརྗེ་མ་རྣམས་ཉིད་ལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྙས་མི་བྱ། ོ་ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། །བཟོད་པ་བསྐོམ་་ 
པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་སྨོད་བརྩོད་མ་རུངས་དང་། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འདའ་བ་དང་། །དེ་སོགས་བྱེད་པ་ཚར་བཅད་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་ནི་ཀུན་རིག་གསུང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །བསྒྲབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ན། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་བས་ན་མཉེས་ 
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ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། བརྙས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ' ར་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པ་སྤངས་ཏེ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
སྨུན་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མི་བརྙས་ ང་འཁོན་འཛིན་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་རུངས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཕན་སེམས་ཆེན་པོས་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན་དངོསཿ བ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་” 
ཅད་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དོན་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པ ་སྒོ་ནས་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་ པ 
དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྟམ་པས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ 
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།མཐཱལ་ཕུལ་ནས་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། 
དིབནས་བྱཅམས་ཏེ་བདག་བན་དོ། །ཐིད་ལ་བདག་ནི་འཐབལ་འགས་ནུ། །ཆིད་ཧི་ནེབ་ཟར་ནྲུམཁཁ་དང་། །ཆབོསྟ་གཁནི་སྒུད་དྲུག་སེག །ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྐཆས་ 
ཧཿ ཀྱིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ལེགས་པར་གསན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། 
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རཿ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་ ས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཐ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
‡ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོས་ཏེ་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །འདི་ནི་སློབ་བུ་འགས་བསྐུལ་ནས། །དགེ་སྒོང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །གཞན་ 
ངོ ཕན་མཐའ་ཡས་ཟུར་འདེབས་སྲ། །སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཡི་གེ་པ་ནི་ན་ཐ་རཏྣའོ། །དེ་ལྟར་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་" 
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བ་། 


སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག 


ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། 


བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་བ་དགེའོ།། །། 


།ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། 


བླ་མད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ 


།རོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་ 
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ཐ། །རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་རྫིང་བུ་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་བྱ་ཞིང་རྡུལ་ཚོན་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤམས་ལ། སྙན་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་རིམ་ཕྲན་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་ནི། 
ཡཀྟས་བསང་། ས་བྷཱ་ལས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་” 
སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ། གྷེ་ར་ཌི་ཏྲིལ་གསེལ་དང་བཅས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སེང་གེ་སྒྲའི་བདག་བསྐྱེད་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁ ་མཐའ་དང་མཉམ་ 
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༄། །པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྙབས་་ 
སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་་ 
དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒོམ་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། 
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རང་གི་སྟིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་" 
གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐ མང་ ་ཅད་སྦྱངས་ནས། ལུས་ ་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། འོད་ཟེ ར་ཕྱིར་ འཕྲོས་པ ང་ རང་བཞིན་ གྱི་གན ས་ནས་བླ་མ་དང་ རྡེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་” 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མོ་བྷཊ་རཱ་ཀ་སཾ་ཧ་ན་ད་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ ཞེས་ 
པས་ཕྱག་བྱེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སི་ཧ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྙསྭཱ་ཧཱ། པཱདྲཾ་པྲ་ཏི་སཱ་ཧཱ། པྲའྱེ་ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ 
སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྙོམ། ཨོཾཤུ་ནྱེ་ཏཱ་སོགས་ནས་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ 
ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་སེང་གེ་དཀར་པོ། མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རལ་པ་དམར་པོ་ཐུར་ལ་འཕྱང་ཞིང་ 
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༧ ༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་་ 
འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཏཅོམ་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སེང་གེ་སྒྲའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་་ 
འདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུས་་ 


༧ མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་པ། གཡོན་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་ཤིང་། རླ ་་གས་གྲིག་ལ། གཡས་ལོགས་ སུ་སྒ་ལ་ཅུང་ 


༧ ཟད་མ་རེག་པའི་ཏྲི་ཤྭུ་ལ་ལྡང་གུ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ལ་སྦྲལ་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ། གཡོན་ལོགས་སུ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་དང་། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་་ 
པོ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཅན། ཀྲ་ས་རའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཚངས་སྒུད་མ་གཏོགས་པའི་” 
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རྒྱན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
། པར་ཨཱཿ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗྡེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་་ 
། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྷ་ནཱ་ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ 
ཏཱིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་སྦྱར་བས་མཆོད། ཛར་ཧཱུཾ་མཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཕའྟ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཤེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤྲེ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་་ 
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༄༅། །དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རིགས་ལྔའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའང་གྲུབ་སྟེ། གནས་དེ་ཉིད་ནས་འཕྲོས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་ 
བཤད་། དབུའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་བསྐྱོད་པ། གཡོན་པར་འོད་དཔག་མེད། དཀུ་གཡས་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཡོན་པར་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ། ཐུགས་ཀའི་ཤྲཱིཿཡིག་གི་མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་; ད་བསྐུལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པའི་ནད་་” པ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱཧྲི 'ཧ་ན་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་ཅི་མང་དང་། ཐུན་གཤམ་དུ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ 
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ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊེ། པི་ཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། ཀ་ཊདྷ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊ། 
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བིརྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལ་ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྷ་ན་ད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་ལན་གཅིག་སྦྱར་བའི་ 
ཨརྒྷཾ་བྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤཱ་པྲ་ཏཱི་་་སཱཧཱ་བར་ྱིས་མཆོད། བཞི་པ་བསྟོད་པ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་རི་འདྲ། །ཉོན་ 
མོངས་མ་ལུས་པདྨ་བཞིན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་མགོན་གྱུར་པ། །ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་ཕོངས་གྱུར་པ། །དྲན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་པ། །མགོན་དུ་གྱུར་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་་ 
གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་“ 











འབྱོར་པ་དང་ ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ་ཡེ་ ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་ 
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༧ ༄། །འདྲེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབས་མཆོད་ཟིན་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་བསྡུས་ལ། བཅོས་མའི་གླང་པོ་ཆེའམ། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ན་བཟའ་བཟང་པོ་དང་་ 
བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། སྦོས་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཆུ་འགྲམ་དུ་བཅོས་མའི་རྫིང་བུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་ས་གཙང་མ་སྐམ་པོ་ཁོད་་ 
སྙོམས་པར་བཅག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཚོན་སྤུངས་གཅིག་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བག་ཟན་ལ་བྱས་པའི་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བསྐྱེད་ཆོག་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་རྡུལ་” 


” ཚེན་གྱིས་ན་བརྒྱད་ྲི། ཡང་ན་ཚོནསྦུངས་བརྒྱད་བྱ། དེའི་མཐའ་སྐརདུ་ཆུ་གཉས་སྔོནའགྲོའི་ཉརསྤྱད་དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་། རང་གི་མདུན་ད་ྡ་རྡེདྲལ་བུ་རྣམས་བཤམས་ལ། རང་ཡི་དམ་གང་རུངགིང་རྒྱལ་ལམ་སེང་གེའིསྦྲའི་བདག་ 
, བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས། ཀླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཾ་གིས་ མཚན་པ། དེ་ 
: ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་དགེས་པའི་སྨྱན་གདངས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
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གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་སྟོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ ལ་བུ་ཁ་དཀུར་བརྟེན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་* 
བསམས། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ནཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྟོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་ 
པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྟོད་ལྟའི་ལུས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ 
བའི་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མས་བརྟེན་པར་བསྟེད་ 
ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཞེས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་མཚོའི་ཆེན་པོའི་ 
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ཤཿ ༄། །ཀློང་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ་ལ། མཆོད་པ་ 
རྣས། དི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཨོཾ་ནཱ་ 
སྨ ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་བྲ་ཏིནྩསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒུར་ནས་ཕུལ་ཏེ་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ། བསྡུ་ན་ཚིགས་བཅད་དོར་ཏེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ་ལ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་ 


' བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། བྲལ་བ 
སྭ བགྱི། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་” 
ཧེ མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾཨཱཿཧྷཱཾ་ཞེསཔབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། 
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མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཀླ་རྣམས་ལ་གཏད་པར་བསམ་ཞིང། ཀླུ་གཟུགས་སམ་ 
མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦུངས་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གཛ། ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ལ། 
རང་གི་དྲབལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཟོགས་རྱ་གནས་གཟ་ཟུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །བོགས་དགེབབརྫོཞངམཐདགཏརགིྣོདརྣམས 








བསྡུས་ཏེ། བཅོས་མའི་རྫིང་བུའི་ནང་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་དྲངས་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཆུ་ཀླུང་གིས་འཁྱེར་དུ་བཅུག་སྟེ། ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། བཀྲ་ཤིས་དང་རོལ་མོ་ 
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པོ 
€23( 


1 





32 |® 











།བྱ། སླར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྣོད་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ཁྱེར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྡེས་ཡོད་ན་བསུབས་ལ། བཀྲ་ཤིས་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨེ་ 
ཝ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒལཾ།། 


། 


།།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ 
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066 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄ཛ་ ,༦ེྱི 1 ཉུ 








༄༅། །ཀུན་རིག་རྡུལ་ཚོན་ཁ་སྐོང་ཉེར་མཁོ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །ཁྱབ་བདག་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ། །བཏུད་དེ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་ཁ་སྐོང་བྲི། །འདིར་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་རས་བྲིས་དང་། རྡུལ་ཆོན་ 
ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཤེས་སླ་བ་དང་ཉིན་གཅིག་ལ་ཆོ་ག་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཁོ་བོས་གཞན་ཕན་ 


མཐའ་ཡས་སུ་བཀོད་ཟིན་ལ། འདིར་གཞུང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་བརྗོད་ན་དོན་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དུ་ 
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༄༅། །བསྟེན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། རྩ་རིག་་ 


འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་དྲུག་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་རྡེས་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། གནས་སྐབས་སྲ་གཏོར་མ་ 
དང་། བསྐོར་བ་དང་། ཚ་ཚ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སའི་ཆོ་ག །སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག །དངོས་ 
གཞིའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྲི་བའི་གནས་སུ། །ཆ་གསུམ་ལྟར་གཏོར་མ་གསུམ་བཤམ། མཆོད་པ་ལྔ་” 

















]; ཏཱ 81:61»@ 


དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། གུ་གུལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དེ་ཡང་་ 
བདག་བསྐྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་སྲུང་འཁོར་འབྲིང་བསྡུས་གང་རུང་ལས། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་རྣམས་སྐབས་འདིར་མི་བྱ། 
གཏོར་མ་དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་དབུལ་བའི་མཐར། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཕྱོགས་སྒྱོང་ལས་བསླང་བའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་ཡུལ་ལ། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་བསླང་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་ཞི་བས་བསླང་བའོ། །དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ལ། 








གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
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1. ;དཱཾ 


ཐབ ཀཀ གག །དེ་ནས་ , , 
ཝཾ རྡོར་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རྩ་རིག་ཟློས་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས ཿདབུས་སུ་ལག་པ་གཉིས་བཞག་ལ། བྷུ་ཁ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད་པས་ས་གཞི་ 
༣ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་བཟླས་པས་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྲུང་བའོ། །དེ་ 
ཟེ ནས་རྩ་རིག་ཟློས་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་ས་གཞི་མཆོད་པའི་གཞི་དང་བཅས་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག །ག་དར་ལེགས་པར་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་་ 








༄༅།། །བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོགས་འདྲེན་གྱི་རིགས་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་་ 
གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་སྒོ་དྲུང་དུ་དོར། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། ས་ཕྱོགས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་ 
ཕོ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་ 
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བ་སྟེ་ས་སྦྱངས་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ལ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་ལ། བདག་གིས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ་ཞེས་སེམས་་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་བློས་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མེ་ལྟར་འབར་བས་བསྲུང་བ་རྣམས་བྱས་ནས། - 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དེ་ནུབ་དང་པོ་སའི་ཆོ་གའོ། །༈ཁྤཐསཱ་ཧེན་ཡ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ས་ཆོག་བྱས་པའི་གནས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་མམ་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་ལ། ལྷ ཿགནས་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཚང་བར་བཀོད། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་དང་། 
གཏོར་མ་དང་བུམ་པ་རྣམས་བཤམ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ 
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ཇཾ 


2. 


2» 


ག་ཀ ཀཀ གག ༢ 


པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དབང་གི་བུམ་པར་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་ ང་བླཟས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས་ཏེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རྣམས་གདན་དུ་བསམ་པའི་སྟེང་དུ། ལྷ་རྣམས་སྟིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་རྒྱས་གདབ་་ 
ལས་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་གཏོར་མའི་བར་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་ཞིང་། པུས་མོ་གཡས་བཙུགས་སྤོས་དང་བཅས་་ པབ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ནངས་པར་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཕྱིར་སྙན་གསན་དབབ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 








བདག་ནི་བརྩེ་ ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ ། །བཅོམ་ལྡན་་ 
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བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་གནང་བ་མཛད་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་ 
སྔགས་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །གང་ཡང་ལྷ་ཡི་སྨྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་་ 
བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །ངན་སོང་ , 
སྦྱོང་བ་ཅི་ནུས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། མགྲུབ་ན་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། རྒྱུན་བཤགས་དང་། སྔགས་དང་ 
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ཡཱ ༄༅། །ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ། ཆོས་བཤད་པ། བསྲུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ལ་གཏང་ངོ་། །ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ན། རྟེན་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བར་བྱས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་སྦྱང་བསྟན་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནས་ 
_ བརྩམས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་རྣམས་བྱས་ལ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། 


དྲ ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ སེམས་ ་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་ སུ་མཐུན་པའི་དངོས་ རེ 'སྩོལ། །སངས་ རྒྱས་ ཡུལ་དུ་ གཤེགས་ ནས་ ཀྱང་ ། །སྒར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


འ ཞེས་གཤེགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ བོར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། བཛྲ་མུཿཞེས་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་ལྟ་་ 
རྣམས་སང་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་དོ། །ནུབ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་དུ་”” 
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གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། 
བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། ཐིག་གིས་བྲི་བ་ནི། དང་པོ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་ལ། །དེ་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་བྱ། །ཕྱི་ནས་ཐིག་ཐུང་ཆ་རེ་བསྣན། ། 
དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པའི་མཐར། །འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ཐིག་ཟླམ་པོར་བསྐོར། །སླར་ཡང་དབུས་ནས་ཆ་ཕྲན་བདུན། །གདུང་ཟླམ་ཕྱི་ཐིག་ཟླམ་པོར་བསྐོར། ། 
ཚངས་པའི་མདུན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །གཙོ་བོའི་གནས་ཡིན་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། །ཀ་བའི་དོན་དུ་གདབ་པར་བྱ། །ཆ་ཕྲན་བཞི་དོར་སྦྱང་རྒྱལ་གནས། །རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྟེན་ལ། །སྨར་ཡང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །འཁོར་ལོ་ཆ་ཕྲན་བཞི་ཡིས་བསྐོར། །མུ་ཁྱུད་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཆ་ཆེན་ 
བཞི་པ་ཕྱེད་དུ་གདབ། །ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མའང་ཕྱེད། །སྒོ་དང་ཡ་ཕུབ་ཀ་རྒྱན་སོགས། །ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་མཐུན་ 





























1. ;ཕྱིཾ 


1༦ 


ཕཱ ༄༅། །པར་གདབ། །ཆ་ཆེན་ལྔ་པ་ཕྱེ་མར་གདབ། །དབུས་སུ་ནང་མའི་རྟ་བབས་ཏེ། །གཡས་གཡོན་ཕྱི་མའི་ལྷ་སྣམ་ཡིན། །དྲུག་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་ 


གདབ། །བདུན་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་ཕྱེད། །བརྒྱད་ཆའི་སྒོ་དང་ཡ་ཐུབ་དང་། །མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན་པའོ། །བརྒྱད་པ་རྟ་ 
བབས་ཆ་བཞི་སྟེ། །དགུ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །ཟུར་ཐིག་རྩེ་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག །ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ར་དང་། ། 


། གྱི་ཉིས་འགྱུར། སྦོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མདུན་དུ་གསེར་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་སྐུད་ 








1“ ༦ 


དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ་སོགས་འགྲེ། སྔོན་པོ་ཧྷཾ་ལས་སྦྱོང་རྒྱལ། སེར་པོ་ཏཱཾ་ལས་རྒྱལ་མཆོག །དམར་ 
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པོ་ཧྲཱིཿལས་ཤྭཱཀྱ་རིགས་དབང་། ལྡང་གུ་ཨཱཿལས་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་རྣམས་སུ་བསྐྱེད། འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ་བར། རང་གི་མིག་གཉིས་ཛཿ་ལས་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བ་བསམས་ལ། དིང་དྷིཉི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ་ཞེས་པས་མིག་ལ་བཀོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་དང་། དྷིས་སོགས་བརྗོད་པས་སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་བཀུག་སྟེ། མདུན་གྱི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་པས་སྲད་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཞུགས་ཏེ་སྲད་བུ་སོ་་ - 
སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་རྩ་རིག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བླཟས། དེ་ནས་སློབ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ་ཨཾ་ཧཱཨ་ན་ག་ལསམྷ་ྷཱཝཱར་སཱར་ཨ་ནུ་བྲ་པིྟ སརྦ་དྷརྨཱཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དང་པོ་སོ་སོར་བསྒྲིལ། དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། རྩ་རིག་ཟློས་ཤིང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 




















602 











® 








༄། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདེན་བྲལ་དང་། གྲོགས་དབང་ལྡན་དུ་གནས་ཏེ། སརྦ་བིད། ཞེས་བས་རང་ཀུན་རིག་དང་། བཛྲ་ཀརྨས་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་མོས་ 
ལ། ཛཿཛཿཛཿ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛཿབརྡོད་ཅིང་བླངས་ལ། གཉིས་ཆར་གྱི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསམ། རང་ཉིད་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཞེས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནུབ་དང་། གྲོགས་ཤར་དུ་སོང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་་ 


སྲུ་ཏྲཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ལ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལྷོ་དང་། སློབ་མ་བྱང་ པ 
„ དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ། མེ་དང་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག །རླུང་དང་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ནུབ། དེ་ཉིད་དང་དབང་ལྡན་དུ་གནས་ 
* པས་བྱང་། མེ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ལྷོ། རང་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། བདེན་བྲལ་དང་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཟུར་ 
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ཐིག་གཉིས་པ་བཏབ། གས ྣྣཀྣཾིཾ།ཾཾ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནུབ་སྒོ་ནས། 
ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ། རང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་མོས་པ 'མིག་གཉིས། ཧྲཱིཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་རཾ་ལས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྡོ་རྗེར་མོས། ཀྲོ་དྷ་དྲིྷི་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་སྒོ་བཞིར་བལྟས་པས་ཐར་བའི་སྒོའི་བར་ཆད་བསལ་བར་བསམས་ལ། སྡོ་ཕྱི་ནང་གི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་དབྱེ་སྟེ་ཐིག་གི་ 
ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ། སྔོན་པོ་ལ་ཧྷུཾ། སེར་ཕོ་ལ་ཏཱཾ དམར་པོ་ལ་ཧྲཱིཿ ལྡང་གུ་ལ་ཨཱབྲིས་ལ་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་བཀོད་པ་བསང་སྦྱང་། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོན་དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་ཀུན་རིག་སོགས་ཐིག་སྒུད་ལྟར་བསྐྱེད། འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་རིགས་ 





ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་སྤྱན་དྲངས་ ་ལ་བསྟིམས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏཱ་ས་ མ་ཡ་རཱུཾ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་། རིགས་ལྔའི་སྔགས་བདུན་བདུན་ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ 
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༧ ༄༅། །སོགས། བཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རིགས་ལྔ་ལ་མཆོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཧཱུཾ་ནས་ཤབྡ་ཧཱཾ་བར། རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡུལ་ཚོན་དུ་བསམ་་ 
མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། གཡོན་པའི་ཁ་ཚུར་གྱིས་ཚོན་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ། 
རྩ ཟློས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་རྩིག་པ་ལྔའི་སར་ཕྱི་ནས་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དབང་ལྡན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་བར་དུ་བྲི། དེ་ 


ˆ ལ་མཆོད་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱིས་བཀབ་ལ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་བསྲུང་། ཕྱིས་སྦྲེལ་རན་པ་དང་། སྣོད་བསལ་ལ་ངན་ན་ཕྱིར་བཟློག་བྱ། བཟང་ན་སྤྲོ་བ་་ 
| བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ཕལ་ཆེ་བ་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། ནང་གི་ཀ་བ་སྔོན་ཕོ་ལ་ཤར་གྱི་ཀ་བ་གཉིས་ལ་རྡོ་་ 
ˆ རྡེ་སྔོན་པོ། ལྷོའི་ཀ་བ་གཉིས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་ལ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་གི་ལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ། གདུང་ཟླམ་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོས་ 
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མཚན་པ་བྲི། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བར་སྔོན་པོ། དཀྱིལ་ཕྱོགས་མདོག །མུ་ཁྱུད་ཕྱི་ནང་གཉིས་སྔོན་པོ། འདོད་ཡོན་དམར། ཕ་གུ་སེར། དྲ་ 
ཕྱེད་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་ཕྲེང་བ་ཅི་མཛེས། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་ཁྲ་བོ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག །ཀ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་པོ་དམར། 
གཉིས་པ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ལྡང་གུ། བཞི་པ་སེར་པོ་བྲི། གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ནང་སྔོན་པོ་ལ་དྲ་ཕྱེད་ 'ཚོགས་པདྨ་དཀར་དམར་ཆོས་འཁོར་སེར་པོ། གདུགས་སྣ་ཚོགས། 
སེར་པོའམ་དཀར་པོ། དེའི་ ་རོལ་མེ་རི་སྣ་ཚོགས་སུ་བྲི། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ། རང་རང་གི་སྐུ་དངོས་སུ་བཞག་པའམ་མ་འབྱོར་ན་མིང་ངམ། ཐིག་་ 
ལེའམ། གདན་ཙམ་བཀོད་དོ། །བྲི་ཚར་བ་དང་། ཐིག་ཚོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དེ་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས་དང་། 




















606 














1. ;ཕྱིཾ 


® 


༄༅། །ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཐིག་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་མཐར་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུག །དེར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ་པ་སོགས་བྱས་ལ། སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ི 


མཐའ་སྐོར་དུ་འདུག་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། བུམ་པ་བཟླས། ཡ་ག བ་ ཅ་ 
རྒྱས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་ན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་སོགས་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་ ག་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་སྟིང་ཕོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་སོགས་བསྐྱེད་པ་ 








༢༧༦ ༦༤ 


ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་སྒོའི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཧོ་ལྗང་གུའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་སོགས་རྩ་རིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་་ 
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ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། སྒོ་ཕྱི་མ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམས་རྩ་རིག་ཁོ་ནའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད། སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ངག་འདོན་འཆོར་དཀའ་བས་མི་་ 
མཛད། མདངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ། རྒྱས་གདབ། ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། 
གཏོར་མ་རྣམས་གཏོང་། བདག་འཇུག་བྱ། བདག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་བྱེད་དུ་བཟླས་པ་བྱ། གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ ཁྲ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གམ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། སྒྲབ་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་ཚད་ལྡན་ཡིན་ན་དབང་ 
རྫོགས་པར་བསྐུར། དམཚིག་བཟུང་དུ་བཅག་ནས་ལམ་ལ་རིམ་པ་བཞན་ད་སོ་དུ་གཞུག་ག །གཤིན་དོན་བྱེད་ན་ལྟོ་སྒོའི་ཆོ་ག་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ན། བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་དང་། མདུན་ ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་དངོས་གྲུབ་བླང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
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› ༄༅། །གསོལ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧྭྭཾ། གསུམ་དང་། 


བཛྲ་མུཿ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་བཤིག་ཤིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ 
སོགས་བརྗོད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱ། ལྷའི་གདན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་བསྡུ་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཕྱགས་ལ། . 
བུམ་པའམ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བླག །ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་མང་ཕོ་བྱེད་ན། གཤེགས་ 
གསོལ་གྱི་ཚབ་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་དེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ 


སོགས་བརྗོད། ནུབ་ཐ་མ་ལ་སྔར་ལྟར་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །འདི་ནི་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ ལ། །ཟུར་འདེབས་ཚུལ་དུ་ལེགས་སྦྱར་བས། །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ཆོ་གའི་རིམ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དགོངས་པ་ 
ལྟར་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ༈ ཀུན་རིག་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ། །ན་ 
མོ་གུ་རུ་ཐི་རོ་ཙཱ་ནཱ་ཡ། དུ བག་་ཚད་ལ་ད་པའི་ཞོ་གིགྐཐུས་དབ་བ།པ ལག་ཡུདཏག་ འདུངས ཐཏུབས་འི འི་ད ས་ཆོག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་" 

་རྗེས་སུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་” 
ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་་ 
དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་བདག་ལ་སྙལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོང་གྲོགས་ 


གཏོར་མའི་འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། ཞེས་པ 
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ཏཱ ༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། གཤེགས་གསོལ་བྱ། འབྱུང་གཏོར་ལ། ལྟ་ཀླུ་གནོད་ གཾ 
གཏོགས་འདྲ། བགེགས་གཏོར་གྱི། གདོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ས་ཕྱོགས་འ རི་ཁ གསུང འ་འ 
„ དབང་བ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་རིགས་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ ས་པར་གྱིས་ 


' ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །སརྦ་བིསྣཱན་གྩ་སོགས་རོལ་མོ་བྲབ་བདུག་དཀྱུས་བཞིན། སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། 
- སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་ལངས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
༧ བསྐོར་བར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཞེས་དང་། ཧྷུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་བའི་” 
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མཐར། དྲག་རོལ་བདུག་པ་སོགས་དང་བཅས་སུ་བྷ་བཟླ། སླར་ཡང་འཇིགས་པའི་རྭུཾ་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བཀའ་བསྒོ་ལན་གཉིས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བཞུག་པ་དང་མཉམ་དུ་རྩ་རིག་དང་། ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་། ས་གཞི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཾ་ཕཊ། 
ཞེས་གང་མང་དང་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས། ག་དར་བྱས་ནས་དྲི་བཟང་བྱུག་པ་དང་མཉམ་དུ་རྩ་རིག་བཟླ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་” , 
རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ནས་འདུག་པ་དང་མཉམ་དུ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཾ། བདག་གིས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 





བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲིས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རང་གནས་སུ་འཁོད་པ་དང་། ཨོཾ་བུྷ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་སོགས། ཏཾ 
སོགས། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བཀྲ་ ས་ 
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1. ;ཕྱིཾ 


༦༤ 


༦8 


༄། །མདོར་བསྡུས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་བྱས་ལ་གྲོལ་ལོ། །ལས་ཐིག་གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ་བཞིན་བཏབ་ལ། དི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་དང་ཚོམ་བུ་བཀོད། 
མཆོད་པ་སོགས་ ས་བཞིན། སྟ་གོན་ལ་ངག་འདོན་གཞན་དཀྱུས་བཞིན་ལ། དབང་བུམ་ལྔ་ཡོད་ན་བུམ་པ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་གཟུངས་ཐག་ 
བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ །ཁ་ནས་བསྐོར། ངག་འདོན་སྷྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ལྔ་ཡངས་ཤིང་སོགས་འདྲ། དབུས་ཀྱི་བུམ་པར་ལྷ་སོ་བདུན་བསྐྱེད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། 

ཤ ར་གྱི་བུམ་པ རྭ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྦྱོང་བའི་ རྒྱལ་པོ་དཀ ར་ལ་ཅུང་ཟད་དམ ར་བ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོའི་བུམ་པ རྟ་རཱའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ ཡཿ 








སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་སྔོན་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སོགས། ནུབ་ཀྱི་བུམ་པར་རྨ་བྱའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་སེར་པོ་སོགས། བྱང་གི་བུམ་པར་་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ལྡང་གུ་སོགས་ནས། འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ་བར་དང་། སྤྱན་འདྲེན་མན་ཆད་འདྲ་བ་ལས་ལྷ་་ 
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སོ་སོའི་སྔགས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་རྩ་རིག་ཁ་ཤས་སྔོན་འགྲོའི་ ང་རྒྱལ་སྔགས་ཅི་ནུས། རིགས་གཞན་བཞི་ལའང་དེས་འགྲེ། དེ་ནས་ཁྲུས་སྔགས་མན་འདྲ། ཡིག་ 
བརྒྱ་ཚར་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་མཐའི་མཆོད་ཐུམ་རྣམས་ལ་ད གས་ཏེ། རྩ་རིག་ཚར་གསུམ་རེ་ཙམ་བརྗོད། འདི་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ནས་གསུངས་ལ་སྟ་གོན་ཉིན་མ་ 
གཏོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་སྟམ། ཚོམ་ཐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས་ནས། བགེགས་གཏོར་དོར་བའི་བར་དཀྱུས་བཞིན། ཆ་གསུམ་སོ་སོའི་མཐའི་ཚིག་ལྷུག་གོང་ས་ 
ཆོག་བཞིན་སྦྱར། དེ་ནས་སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་སོགས་གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ་བཞིན་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་ཨོཾ་བྷང་སོགས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ནས་མཛད་དུ་གསོལ། །སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཧཱུཾ་ལན་་ 
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ˆ ༄༅། །གསུམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ། བཛྲ་མུཿ སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སང་ནངས་པར་འབྱོན་པར་བཞེད་བཞིན་པས་རང་ 


བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཞེས་དང་། མཆོད་གཏོར་ཚོམ་ཐུ་སོགས་བསྡུས་ལ། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་བྱས་ལ་གྲོལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་་ 
ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་ཕན་ཉེར་། -" དེ་ནས་ཚོན་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ལག་ _ 
གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོར་གསལ། བུམ་པ་འབུལ་བ་ལུགས་འདི་ལ་མ་བཤད་ཅིང་སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་མཆོད་ཐུམ་སོགས་སྔར་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤམ། དངོས་གཞི་དང་པོ་ 





ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་མའྫེ་ཁར་སྣོད་དཀར་པོར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་པོའམ། འབྲས་ཀྱིས་བཀང་ལ་བཞག །ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་” 
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སྲེག་བྱེད་ན་ཕྱོགས་སོ་སོར་སྣོད་དང་མེ་ཏོག་ལས་སོ་སོའི་མདོག་མཐུན་ནམ། འབྲས་ཁ་བསྒུར་བ་བཤམ། དངོས་གཞི་དང་པོ་ལ་དབང་བུམ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཤིང་མདུན་ 
ཿ བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
། པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་རྒྱུན་འདོན་ལྟར་བྱ། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏང་ན་ 


¦$]; |; 81. 











ལ་འདོད་གསོལ་གྱི་སྐབས་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་ཞེས་པ་དོར། རོལ་མོ་བཅད་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་མ་གཏོགས་བསྐོར་བ་མི་དགོས། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ཡེ་ 


› གྲོགས་གཅིག་གིས་ཡཀྟ་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ལ། བསང་སྦྱངས་ནས་བཟུང་དཀྱུས་ལྟར་ པ 








ཤེས་པ་མེ་ཏོག་གིས་སྨྱན་དྲངས་བ་སོགས་ཁོ་བོས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡིག་ཆར་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་བྱའོ། །བདག་འཇུག་ལ་དབང་གི་ཟིག་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཞན་དུ་བཀོད་ཟིན་ལ། 
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འ 'ཀ་ལཾ་ ་ཤ 'སོགས་སྔགས་ལྔ་ ཕྲ ལ་ཏེ་བརྗོད་“ 
ཅིང་བུམ་པ་སོ་སོའི་དབང་བླང་གཞན་འདྲ། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་བྱེ་བྲག་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ ང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་" 


༧ ༄༅། །ཚིགས་བཅད་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་ནའང་དབང་བུམ་ལྔ་ཡོད་ན། གེ 
རླ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། ཉི་མ་རྗེས་མའི་རྗེས་ཆོག་” 


འི གི་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། གང་ཡང་བདག་བློ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། 
. བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ། ཨོཾ 
བཛྲ་མུཿ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་བཤིགས་ཤིང་ཨ་ཀྭ་རོ་བཟླ་བ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
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ནི་ དགེ་ སྦྱོང་ལཱ་ གནྡུས་རང་ ་གནས་དཔལ་ཐུབ་བསྟན་མ་ཕམ་ ་ཆོས་ལྡན་ གྱི་ཆོས་ གྲྭ་ཆེན་པོར་ སྒྲབ ་མཆོད་གསར་འཛུག་ གི 'སྐབས་སུ་ བྲིས་པའི་ ལེགས་བྱས་ ཀྱིས་ཕྱག་' ལེན་དྲི་མ་" 

„ མེད་ པའི་ འི་རྒྱུན བཟང་སྲིད་: མཐའི་ བར་དུ་གནས་པར་ གྱུར་ཅིག། །། ༈ ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཀུན་ རིག་ དབང་ཚིག་རྒྱས་པ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ནས་འབྱུང་བ་ ནི། རྡོ་རྗེ 

° སློབ་ དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
= .› རིན་ ཆེན་ མཛེས་པའི་ སོགས། དབང་བུམ་ལྔ་ཡོད་ན། རིན་ ཆེན་མཛེས་པ 'སོགས་ ལན་ལྔ་རེ་ རེའི་མཐར་ སྔགས་རྣམས་ཕྲལ་ ཏེ་ གནས་སོ་ སོར་བུམ་པ་ 'འཇོག་ གོ །ྡོ་རྗེ་་ 

སློབ 'དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་ རིགས་ལྔའི དབུ་རྒྱན་ གྱི་ དབང་བསྐུར་བས་ རིགས་ ་ལྔའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ ་པའི་དབང་དམ་པ་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་་ 

ཅིག །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་སོགས། རྡོ་རྗེ སློབ 'དཔོན་ ངས་སློབ་མ་ ཁྱོད་ ་ལ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་ ་དབང་བསྐུར་བས་བསམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ཀྱང་སྦྱོར་ བ་ཁམས་གསུམ་ 





























1. ;ཕྱཾ 


༩. 


སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ བསྐུར་བས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ 'ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ ལྡན་པར་་ 
གྱུར་ ཅིག །མཛེས་ཤིང་ ཡིད་ 'འོང་ སོགས། རྡོ རྡེ་སློབ་དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་ རིགས་ ལྔའི་ ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། རིགས་ ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ དབང་ཐོབ་ པར་ _ 
གྱུར་ ཅིག །རིགས་ ལྔའི་ ཕྱག་རྒྱ་སོགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་སློབ་མ་ ཁྱོད་འ ་ལ་ མིང་གི་ དབང་བསྐུར་བས་མ་འོངས་ པའི་ དུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ངེས་པ །ཅན་ 
རྟོགས་ ་ཤིང་ཐོབ་ པའི་དབང་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ ཅིག །ཀུན་རྫོ་བ་ མཚན་ཉིད་ སོགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ བའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའོ། །རྡོ་རྡེ་སློབ་་ 








2༦ ༄༤ 


༄༅། །ན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སོགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་་ 











དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་ལས་རྣམ་པ་བ འི་དབང་ བསྐུར་བས། ཕྲིན་ལས་བཞིས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
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ཅིག །ྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སོགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐ་ཐོབ་སྟེ། 
ཁབ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དབང་དང་ ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་སོགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་་ 
རཿ མགོབ་པ་དོག་དྲོ་བགོོལ ག་པད བདོད །རིགས་ལྔའི་བདག་སོགས། བསིལ ༧ ར་ལ 
“› རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། བ་མ ཁར་བ ༡༥༩༥ ག །ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། དྲན་པ་དང་ 
ོ ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག །ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་རིགས་ལྔ 'ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ། ཐུགས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། ཐབས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟོགས་པ་་ 
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×” ༄༅། །བསྐྱེད་ཅིག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས། བདག་དང་གཞན་གྱི་ 


དོན་སུདཔ་དང་ལ་བར་ཚུར་ཅིག །ཨོཾ་བྲཛྟ་སོགས། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་སོགས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་”ི 
དོན་ ས་ཤིག །ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་སོགས། ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའྭུ་མི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །མི་ཁོམ་རྒྱུན་གཅོད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་” ། 
སྟོན། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་དབང་ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གཏུགས་པར་བསྐོར་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བིཌུརྱ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་སོགས་ 
སྔགས་དང་བཅས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་མུན་སེལ་བདེ་བའི་སྟིང་པོ་འབྱུང་། །དགོས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ནོར་བདུན་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྤྱོཿ ཿཔར་ཤོག །ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་གི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་ ཟིལ་གྱིས་་ 
གནོན་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གཟུགས་མཛེས་སོགས་སྔགས་བཅས་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་གཟུགས་འཛིན་་ 
བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་ཡི། །ཚེ་དང་ལོངས་ ད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ ན་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱོར་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་ བ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་སྔགས་བཅས་དང་། །གང་ལ་ཅི་དགོས་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུས། །འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། །དབང་ཕྱུག་བཙུན་པ་བློན་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེས། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྷ ཿམིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ 




















༦ ༄༅། །དགོས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སོགས་སྔགས་བཅས་དང་། ། 
ཐེག་པ་དོན་དམ་བླ་མེད་སྟོན་པའི་མཆོག །ཡན་ལག་བདུན་མཛེས་ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་མདོག །གདུལ་དཀའ་སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁུ་མཆོག་རླབས་ཆེན་སྟོབས་ལྔ་ 
༢ རྫོགས་པར་ཤོག །སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་། བདུད་བཞིའི་སྟོབས་ཚར་བཅད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཛུད་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་་ 


༧ གྱུར་ཅིག །ཐོ་རངས་དུས་སུ་སོགས་སྔགས་བཅས་དང་། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་འཇིགས་པ་བཞི་ལས་སྒྲོལ། །བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད། །ཅང་ 
„ ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རིན་པོ་ཆེ། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡིད་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས། འགྲོ་བ་རྣམས་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེལ་ནུས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་སོགས་སྔགས་བཅས་དང་། གནོད་པའི་དཔུང་འཇོམས་བརྩོན་འགྲུས་གོ་བགོས་་ 

















623 











]; དཱ 81:612€ 








ཧཝ། །ཅགས་རའ ཟད་འ ལ་ཐི་འཇིགས  །བབསདང་ ཐའབ་ཊ་པ་ནའ་གཏ་ད་ཧེ་ཐ། ་ གགུ་ཤུལར་ཧ་གུཝ5ཆ་ག ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལཱ་གིནྡྲས་ལོགས་སུ་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ།། །། 


དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ 
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༧ ༄༅། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །རྗོང་སར་ཁམས་བྱའིསླབ་གླངགི་གློག་ཀླད་འཇན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་””ཨ 
གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 


























9¿9 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

















ཨཆ། 


།ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་རོ་སྲེག་མཆོད་རྟེན་གྱི། ། 


འོག་ག རབ །ཟཿ་ཞ གསེམ་ཐར་ཿཧུ་ཀུཝ། 
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༄། །ཨོཾ་སྭསི། ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི། ། 
སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་རྐྱང་པའི་ཆོ་ག །རོ་སྲེག་གི་དམིགས་བསལ། ཞར་བྱུང་ཚ་ཚའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 
སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་ན་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཆོ་ག་བཞིན་བཏང་ལ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་རྗེས་ 
སུ། ས་ཕྱོགས་འདིར་འཕགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། ལྟ་མཆོད་པ་དང་སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྔོད་དེ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་བྱ། བགེགས་གཏོར་གྱི་རྡེས་སུ་ས་ཕྱོགས་འདིར་སོགས་གོང་ལྟར་ལས་འཚལ་ན་ཞེས་ 
པའི་མཐར། འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་་ 
གཞན་དུ་སོང་ཤིག །ཅེས་དང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྲབ་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱེར་བར་བསམས་པ་ནི་ས་ 
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བསླང་བའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཨོཾ་བྷུ'ཁི་ཤེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལག་པས་བཅགས་ལ་སྲ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཱཾ་ཤ 
ཕཊ་། ཅེས་མང་དུ་བརྡོད་པས་སྲ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམས་པ་ནི་ས་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་གཞི་འཐས་པར་བྱས་ལ་དེར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ། དབུས་ནས་སོར་བརྒྱད་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
ལྟེ་བ་དཀར་པོ་ལ་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་མ་རྣམས་བྲི། དེ་ནས་སོར་བཞི་པ་གསུམ་བསྐོར་བའི་དང་པོ་ལ་རྩིབས་བརྒྱད་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་་ 
བཞིར་སྒོ་བ་བཞི་དང་མཚམས་བཤིར་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་བྲི། གཉིས་པ་གཞི་སེར་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། གསུམ་པ། གཞི་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ལྡང་གུ། དེ་ནས་སོར་གཉིས་པ་གཉིས་བསྐོར་བའི་དང་པོ་གཞི་ལྡང་གུ་ དྲིད 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། གཉིས་པ་གཞི་སེར་པོ་ལ་པླདྨ་དམར་པོ། སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཟླམ་པོ་གསུམ་བསྐོར་བའི་དང་པོ་གཉིས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱས་པའི་ནང་མ་ལ་བསྐལ་བཟང་། ཕྱི་མ་ལ་ཉན་རང་དང་ཕྱོགས་བཤིར་སྒོ་བ་རྣམས། 
ཟླམ་སྐོར་ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་ཡུག་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མ་བྲི་ཞིང་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་གསལ་ཁ་མེད་པ་རྣམས་དཀར་པོར་བྱ། ཡང་ན་གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ལ་གཅད་རྣམས་ཅི་མཛེས་སུ་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐབ་སྟེགས་གླུ་བཞི་ལ་གྲྭ་འགུག་ 



































› ༄༅། །བཞིར་ཟླ་བྱེད་རྡ་རྡ་རྩེནང་དུ་བསྟན་པ་བྲི། མགྲོན་ཐབ་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཚོན་ཕུང་འགོད་ཚུལ་ཞིབ་བ་ལོགས་སུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཕྲང་བའི་ཟླུམ་སྐོརགྱི་སྟེང་དུ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཐུད་ཤིང་ཟླུམ་པོ་བརྩིགས་ལ། སྟེང་ 


དུ་ཚྩ་སྐམ་པོ་དང་བཅས་པའི་དཔལ་འབར་དང་ཐབ་ནང་གི་ཤར་ལྟོར་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཞག །ཐབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྟན་བཤམས་ལ། མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་བ་དང་དྲི་བཟང་་ 
གི་ཆུ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ་བཞག །རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་བ་རྩི་མ་ཉམས་པ་རྩ་རྩེ་མར་རམ་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ། མར། ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ཀར། ཞོ་ཟན་ནམ་མངར་གསུམ་དང་རའི་འོ་མ་སོགས་སྦྱར་བའི་ 


ཟས་མཆོག །སོ་བ། འབྲས། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དྲུར་བ། ཀུ་ཤ་རྣམས་སོ་སོའམ། ཡང་ན་ཡམ་ཤིང་དང་མར་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་བསྲེས་ནས་བཤམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདེའོ། །གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་ཡོན་ ོ 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་། འབྱུང་པོ། གཞི་བདག །རིགས་དྲུག །ཡི་དྭགས། བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པས་བཤམ། འབྱོར་ན་བླ་བྲེ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བཤམས་ལ་ཡོ་བྱད་ 





ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཏོར་ཏེ་གཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས། འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས། ཐབ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་སྐྱིལ་་ 
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ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ མས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ོ་བ་བག་ེད་་ཡི་པ་ོག་པའི་མམས་ན་ལམས་ཅདྱ་ིིབ་ངསཏེ་མ ས་ལོ་ར་། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ 
'རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྡེས་སུ། ཕྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ' ཿསརྦ་§ྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ ུཧི་གིས་ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཐའ 
ཕཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྟཾ་ལྡང་སྔོན། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ ག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ ད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ 'མདོག་ལྡང་སྔོན་ཞི་བའི་ཉམས་ © 
ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གསས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚྟཾ་མཐིང་ནག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། 



































དཱ ༄༅། །བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབུ་མཐའ་ཡས་པ། ཕྱག་མཐའ་ཡས་ པ། སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་ པྒོ 


བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམས་ཐབས་ཅན། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་་ 
ཚོགས་དང་རྒྱུ་མ་དང་མགོ་ཐོད་ཤས་གང་བ་བསྟམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་རྡོ་རྡེའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་་ 
སྤྲད་པའི་མཐེ་ཆུང་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཏུ་བྱས་པ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ན་ལྭརྐ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དྲ་བ་དྲ་བ། བི་དྲ་བ་བི་དྲ་བ། སརྦྦ་ཨ་པ་ རྦ 


། ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་ཕྲ་ཌཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་བསྲུང་། ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དང་པོས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། གཉིས་པས་ཁྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་ 
དོ དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་བསམས་ལ། གནས་སྲུང་། ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བར་བསམ་སྟེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ ནས་ བཟླས་༔ བའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཐྲམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཙང་། ཞེས་ ་པའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། སྡར་གྱི་དཔལ་འབར་ལ་མེ་སྦར་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། 
ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ལ་ཅྩྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་ཏེ་མེ་གསོ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཁ་ཡར་བླགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྔགས་དེ་ཉིད་བརྡོད་ཅིང་ཀུ་་ 
ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་གཏོར། མཆོད་རྫས་དང་བགྲེག་རྫས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་་ 
8 འ།།འངུལ འ་བུཿ་དང། འ་འ འཆ་བ་ཡས། བ་བ ཏུ མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། 
གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ 'མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་ པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་་ 








པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ནས་ ་ཤ བྣ་ཧཱཾ་བར་གྱི་སོ་སོའི་སྔགས་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་དང་། 
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དྱ ༄༅། །ཨོཾ་ཨ་ཤི་ཏེ་རྷ་ཕཊ་ ིས་བྱན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཐབ་ཨཀྐྱས་བསང་། ཨོཾ་ཤས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་བྷ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱ་ 


དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཁ་སྐྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། འགའ འབཁའ་ཆ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་ 


འོ བཾ རྫ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཉིད་་ 
“ཤཱ དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨཱ་པྲ་སྭ་དྷ་ཀཿ ཀྭ་རུ་ངྱ་ཀྲི་ཏ་སཏྭ་ཨརྦ། ཨསྨིརྒནྡི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱ་ 
_ རྱིས་གདན་ཐུལ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱུག་པ། 
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གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅ ས་པ ར་གྱུར་ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨ གྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨ རྒྱཾ་པྲ་ཏཱི་ ཙུ 
སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས་ཤཔྡ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱི་བར་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཨ 'ཡེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སམ། རོ་སྲེག་སོགས་ 
གཤིན་དོན་ཡིན་ན། པག ལ་ཅད་པེ་བའ སོག་པོ །བ་པོ་བཟཅོང་ཁད་ཆསསས་བཅ་ཆ་དངར་གྲོ བམ་ལ་ོ་གྲས་པ་ ༤༢ ས་རས འཇིག་རྟེན་ , 
དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྟ་ཉིད་ལ་ 
རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། མེ་ལྟ་ལ་བསྲེག་རྫས་འཐུལ་བ་འདི་འོག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་བྱས་ན་བདེའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་་ 
བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་སྤྲོ་ན། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་སོགས་བརྔོད་དེ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ལ། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ 
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1. ;ཕྱིཾ 


1༦ 


/6%:§༦ཇཱི 


༄༅།། །པར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབུ་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྦྲལ་དང་མི་་ 
སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱུ་མ་དང་མགོ་ཐོད་ཤས་གང་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་མ་ཧཱ་" , 
ྲོ་དྷ་རཱ་ཛྲ་ར་རའིམགར་སྣར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྩ་སྭཱ་ཧཱ། པུའྡེ་ནས་ཤྡ་བྲ་ཏཱིཙ་སྭཱ་ཧཱ། བར་གྱིས་མོད། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་སོགས་ནས་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་ 


ཏེ བསྟོད་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ནས་པྲ་ཌཱ་ན་ཧུཾ་ཕཊ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭ 'ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་སམ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ 








ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཡང་གསུམ་གྱིས་མར། ཡང་གསུམ་གྱིས་སྡག་རྫས་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སམ་གཤིན་དོན་ 
ཡིན་ན། ཚེ་ལས་འདས་པས་གཙོར་བྱས་པའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་བརྡོད་པ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་གདན་་ 
ཐུལ་ནས་བྲབྲ་ཀྱི་ ་ཤ ར་ལྷོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བ ཞུགས་པ ར་བསམས་ལ། ཨོ་བུྡྷ་དྷརཱ་སངྷེ་ བྷཱཿེས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨ ཧྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སཱ་ཧཱ་ནས་ ་ཤ བྡ་པྲ་ཏིཏྟཱ་སཱ་ཧཱའེ་བར་གྱིས་མཆོད། སྟོན་པ་ 
བླ་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟད་དེ། མཉེས་བཞིན་དུ་མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བཀུག་སྟེ། མེ་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་བུདྡ་ངྷརཱ་སངྷེ་བྷྱ༔ 




















638 











„ མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་དགེས་པའི་སྤྱན་གདངས་པ་སོགས་ནས་སེམས་དཔའི་ ལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 








2 ༄༅།། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སམ། ཚེ་ལས་འདྲས་པ་ཞེས་བསྒུར་བ་ཚར་གསུམ་རེས་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་དང་། 


སྦག་རྫས་དབུལ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི" 
བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛྭཾ། ལྷ་གཏིན་གུམསབསི་ཉོ་བར་བད་ཟུའི་གདུན་ལ་བགུས་པ་ནི་དྲ་ཚེ་སེམས་དཔ་ཞ་ ༤ © 
'བྲ་སཏཱ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨ ཧྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། པུའྲེ་ནས་ ་ཤ བྡ་” 
བྲཏི་སཱ་ཧཱའ་བར་གྱས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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ལའོ །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སམ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བསྒུར་བ་ 
ལན་གསུམ་རེས་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་དང་། སྦག་རྫས་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ལྟོ་བར་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་སོགས་ནས། སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་་ - 
བར་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ནས་པདདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྟོ་བར་སོ་སོའི་” 








གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་གསརྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ནས་པདྨ་ 
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༧༧ ༄༅། །དང་བ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྙྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་ཐུམ་པའི་ནང་བཞིན་བརྗོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་སོགས་ནས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པའི"” 
ཀེ ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་འཕགས་པ་དགའ་བོ་སོགས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་་ 


ཤྲ གིས་བཞུགས་པ། རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་བཞི་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ་གནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གདུང་བ་སེལ་བ་ 
¢ ཕོགས་ནས་བསྟམས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིའི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་རྐྱབ་རྣམས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ 
° སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང། དེའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་སྲིན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྟོར་ཁྲོ་ 
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བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་སོགས་ནས་སྒུ་མདོག་མ་ངེས་པ་དབུ་དང་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཅང རྒྱ་བྱིན་ ་ལ་སོག ས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས་ནས་བ བམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་བ ར་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ། ཨོ་བྷྷི་ཏ་ བྷི་ཏ་་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ། 
།བྡྷ་ཨ་ བྷི །ཏིའ་སོགས་ཀྱིས་ ་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ བསང་ཿ སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་; ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ ་བརྩམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བ གྱི། །ཞེས་བྲས་། བསྟོད་ 


ཏེ པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ནམ་བསྡུ་ན་སྔགས་མཆོད་ཙམ་དང་། བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་རྗེས་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །བསྟོད་རིང་ཡིན་ནའང་དྲིལ་གསེལ་དང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཕྱག་སྟབས་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་བཅའ་ 


མི་དགོས་ཏེ་གོང་དུ་དམ་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་མེད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དལ་ཞིང་སྤྲོ་ན་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་དང་དྲིལ་གསིལ་གསུམ་བསྟོད་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པའི་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། གཙོ་བོ་ལ་ 
ཡམ་ཤིང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་སོགས་རྩ་རིག་གམ་བསྐྱེད་སྔགས་གང་གང་རུང་ཚར་རེ་ལ་ཡམ་ཤིང་རེ་བགྲངས་པའི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོང་བའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བདག་ 
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༄། །དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྐཱ་ཧཱ། ཞེས་སམ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་དང་སོགས་བསྒུར་བ་འོག་མ་རྣམས་འའང་འགྲེའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ མར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། བསྲེག་རྫས་ཿ ་གཞན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སོང་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ། སྦྱོང་རྒྱལ་ལ་ཡམ་ཤིང་ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སྷཱུཾ་ཉེར་གཅིག་གི་གྲངས་ མཉམ་དུ་ཕུལ་མཐར། བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། མར་དང་བསྲེག་རྫས་གཉིས་པོ་ལའང་འདྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཕཊ་ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཨཿལན་གསུམ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཏཱ་བྲ་ལན་གསུམ་གྱི་གྲངས་མཉམ་དུ་ཕུལ་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན། ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་། མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་" 
ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། མར་དང་བསྲེག་རྫས་གཉིས་ལའང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་མན་ཆད་རྣམས་ལ་བཞི་ཚན་དུ་བྱས་ན་སྟབས་བདེ་བས། ཡུམ་བཞི་ལ་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ 





བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སོགས་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱཱི་སོགས་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པཏྨ་རེ་སོགས་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་སོགས་ ཀྱི་གྲངས་མཉམ་དུ་ཕུལ་མཐར། སྨྱན་མ། མཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། 
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སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཡུམ་བཞིས་ཀྱང་བདག་དང་སོགས་དང་། མར་དང་བསྲེག་རྫས་གཉིས་ལའང་འདྲ། སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྲྭཏྟྭ་སོགས་ནས། སྭ་དྷཱུ་དྷུ་གསུམ་སོང་བའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྡེ་ཆགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་བདག་དང་སོགས་མན་ཆད་འདྲའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་སོགས་གསུམ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། 
རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད། རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་སྟེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་བདག་དང་སོགས་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་སོགས་གསུམ་གསུམ། རྡོ་རྡེ་ཆོས། རྡོ་རྡེ་ - 
རྣོན་པོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱུ རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་བདག་དང་སོགས་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་སོགས་གསུམ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ། རྡོ་རྗེ་་ 
གནོད་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་བདག་དང་སོགས་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྐྱ་སོགས་གསུམ་གསུམ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་་ 
མ་སྟེ་ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཀྱང་སོགས་འདྲ། ཨོཾབཛྲ་དྷཱུ་པེ་སོགས་གསུམ་གསུམ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དི་ཆབ་མ་སྟེ་ཕྱིའི་ལྟ་མོ་བཞིས་ཀྱང་སོགས་འདྲ། ཨོཾ་ 
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༄༅། །བྡར་ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་གསུམ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་སྟེ་སྒོ་བ་བཞིས་ཀྱང་བདག་དང་སོགས་འདྲ། འདི་ 
མན་གྱི་མགྲོན་ཐབས་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ལ་རྩ་རིག་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་སོགསནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བདག་”་ 


„ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྐཱ་ཧཱ། ཞེས་བས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཡང་གསུམ་རེས་མར་དང་། ཡང་གསུམ་རེས་སྦག་རྫས་འབུལ་བ་ཀུན་ལ་འགྲེ། རྩ་རིག་གསུམ་ 
“ དང་། འཕགས་པ་དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཤཱ་རིའི་བུ། མོངྒལ་གྱི་ཐུ། རབ་འབྱོར། འཆར་ཀ །མ་འགགས་པ་སོགས་ནས་འོད་སྲུངས་ཏེ་ཉན་ 


ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ སྭ་ཀྱང་བདག་དང་སོགས་འདྲ། ར་རིག་གསུམ་དང་གདུང་བ་སེལ་བ་སྣང་བ་བརྩེགས་པ་སོགས་ནས་ཡིད་མྱུར་བ་སྟེ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་དང་ 
སོགས་འདྲ། རྩ་རིག་གསུམ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི། ཕོ་ཉ་བཞི། མངག་པ་བཞི། བྲན་བཞི་སྟེ་སྒོ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་སོགས་འདྲ། ཕྱིའི་འཁོར་ཨུག་པ་རྣམས་ལ་རྩ་རིག་གསུམ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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བཅུ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། འཇིགས་བྱེད་དགུ་སོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ པས་ ་ཡམ་ཤི ང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་: མར་དང་ ་བསྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་ ་ལའང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ ་ཏིལ་བརྒྱ་རེ་དང་རྩ་ རིག་བརྒྱ་རེ་གྲངས་ མཉམ་དུ་ སོང་མཐར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་སོགས་ བརྡོད་ཅིང་ཅི་མང་བསགས་ནས་ མཐན། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་་ ཁྱ 
སོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པ ར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་ཀུན་རིག་རྡེས་ཆོག་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ ར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསོལ་གདབ་འདི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལ། ཨོཾ་བརྲ་ས་ཏྭ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ནས་པྲ་ཌཱ་ན་ཧྭུ་ཕཊ།། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་་ 























འ ད ༄། །ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ ཞེས་ལན་བདུན་རེས་ཡམ་ཤིང་མར་སྦག་རྫས་རྣམས་ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བདག་དང་སེམས་། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ བ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བར་ 
ཌྷ གདབ། ཡང་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་རིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་རྟེ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 


བཿ འཁོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཕྱོགས་སྩྱོང་ ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ 
༧༩ ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཱ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཱ་ཞེས་པས་འབྱུང་པོ། ཨོཾ་སྦར་བསྣཱན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བདག་དང་སེམས་ཅན་་ 
རླ ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་འཚོའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བགེགས་རྣམས་ལ་ཡམ་ཤིང་ལན་གསུམ་རེ་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་མར་ལན་གསུམ་རེ་དང་། སྦག་རྫས་ལན་གསུམ་རེ་དབུལ། སྐར་་ 
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ཡང་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྟཱཾ་ཞེས་གདན་ཝུལ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་* 
གཅིག་ཏུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གཟུམ་་ 
གྱིས་ཡམ་ཤིང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མར་དང་། སྦག་རྫས་ཀྱང་ལན་གསུམ་རེ་ཕུལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་་ ཟླ 
བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་བར་ཆད་ཞི་བར་གསོལ་བ་གདབ། སླར་ཡང་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཐབ་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ནས། རྩ་རིག་ལན་གསུམ་རེས་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་དང་། སྦག་རྫས་རྣམས་བྱིན་ལ། མཐར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 








ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རང་རང་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་མྱུར་དུ་"་ 
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1. ;ཕྱིཾ 


):\28 ཇི 


,་®༦8ི 


‹*»› ༄༅། །འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་མེ་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིའྟཾ་ 


ཀུ་རུ་སྐཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཡམ་ཤིང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མར་དང་། སྦག་རྫས་ཀྱང་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ ཤབྟ་བྲ་ཏཱིནཱ་སཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས 
མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག ། གླ 
འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། གཏོར་མ་དང་པོ་གཉིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ལ་ཆ་གསུམ་ལྟར་ཕུལ། གསུམ་པ་གཞི་བདག་ལ་ཨོཾ' 'མི་ཕ་ཏི་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བརྔོས་ནས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 








བར་ཞི་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཤེས་བརྡོད། གཏོར་མ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
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རིགས་དྲུག །ཡི་དྭགས། བགེགས་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཆོ་གས་བཏང་ངོ་། །མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། རང་ཉིད་ལ་ཨོཾ་ཐཱནྡྡ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་བ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱས་ལ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་རྡེས་སུ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ཅེས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲབས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཞེས་པས་མེ་ལྟ་དང། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །ཞེས་བགས་ཀྱི་མཐར། སརྦ་བྷུ་ཏ་གྷ། ཤེས་དང་མཐབཐྲིནརིསསེ་གལ་བྱས་བས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་བྲག་ཤིས་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་རོ་སྲེག་གི་དམིགས་བསལ་ལ། གང་ཟག་ཕལ་པ་ལ་བྱ་བ་ཡོན་བདག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱང་བ་དང་། མཆོག་ལ་བྱ་བ་མཆོད་ 
གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། སྦྱོར་བའི་གོང་དུ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བསྒྲབས་ལ། རོའི་མདུན་དུ་སྦྱང་་ 
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༄༅། །བའི་ཆས་རྣམས་བཤམས་ཏེ། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་རོ་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བྷཱན་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ཀྱི་ཞི་བས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་སུམྟ་བརྡོད་ཅིང་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་དང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་ ག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སླར་ཡང་གཤིན་པོ་ 
དེཉིད་ཀྱི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་ཉེ་འབྲེལ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་རྣམས་སྒུ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། 
ཆང་བུ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་དག་ཕྱིར་དོར་ཏེ། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱས་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
བོས་རཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་་ 








སོགས་ཀྱི་མཐར་ཚེ་ལས་འདས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྡོད་ལ། གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་མགུ་ 
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བར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པ་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨུསྦྷ་སོགས་དང་། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷཱ་སོགས་དྲག་ཏུ 
བརྡོད་། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཐུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱ། རྩ་རིག་བཟླ་ཞིང་ཐུམ་པའི་ཆུས་རྟེན་དེ་བཀྲུ། དྲི་བཟང་གིས་བྱུག །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཨཀྟཾས་བསང་། སཱ་ 
སྲལ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་སོགས་ནས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་ཧྱིས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། སྤྲ་ན། ཨོཾ་བྷྷི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
'བྲར་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་ཏཱ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨ' པྲ་ཏིྣ་སཱ་ཧཱ་ནས་ ཤ བྡ་པྲ་ཏི ཙཱ་སཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་དེ མས་དཔ འ་ཆེ་སོགས་ནས། 
ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལའོ་ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིངྷིཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧྷཱཾ་ཞས་བརྡོད་ཅིངརྡ་རྗེ་ཁཚུར་གཉིས་ཀྱིས་སྙངག་ལྒོག་མ་སྤྱ་གཙུག་ཁ་རྣམསསུརགསྟེབྱིནགྱིས་བརླབ། ནུབ་ན་ 


























ྟ་ཱ་ཱ།སཾ་ཤྷ་ནེ་ཧྷཱ་ེ་སརྦ་ཨ་བཡ་སཏེ་བོ་ཧཱུཾ། ོཾ་ཤོ་ྷཱ་ེ་་ྷ་ན་བར་ཨཔཡཔི་ཧོ་ྷན་ཧུཾ།ཨཾ་ཏྲ་ཐ། ཧཱུཾ ཨཾ་ཕཿ་པཏ་ས་ཨཱལ་ར་ཁ་བ་ཤོྷ 
' ཡ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། : རར ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་ཨཱཿ ཨོཾ་སྦར་བིཏ་ཏྲ་ཐ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་ཨོཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་སྭ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་ཨཱཿ ཨོཾ་སྤར་་ 


* བིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཏ་ཐ། ཨོཾ་ཤ །ཨོཾ་བྷཱ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུ་ཏི་པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྟ་ཏེ་སཾ་མུཀྷཾ་ཐཛྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་ 
“ དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ། སྦརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ། ཤུདྷེ་བི་ཤྩདི་སྤར་ཀྲར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱདྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཚན་པ་གསུམ་བྲིས་ལ། མཛོད་སྤུ་རྣ་བ་གཙུག་ཕུད་དཔུང་། །སྣ་དང་སྐེད་པ་ཕུས་མོ་བོལ། ། 
| ལོང་ཐུ་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བའི་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གནས་རྣམས་དང་སྟིང་གར་ཡི་གེ་རྣམས་སློན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ་མཐར། སྤྱ་བོ་དང་དཔུང་པ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་སྦྲང་རྩིའམ་བུ་རམ་སོགས་ཀྱིས་ 








ཡུ ༄༅། །གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལྟར་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གདགས་ཡིག་རྣམས་གདགས། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི། སྦར་པཱ་པཾ་བི་ཤོདྷ་ནི། ཤཉི་བི་ཤྩཱཉི་སྦར་ཀྨར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་་ 
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]; དཱ 81:612€ 


སྦྱར། མཛོད་སྤུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ངོ་ 
བོ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་རྣམས་ལན་རེ་བརྗོད། རས་ལ་སོགས་པའི་སྟན་སྲབ་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱབ་” 
ངོས་སུ་ཐུད་ཤིང་སྡོམ་པ་དང་། །མདུན་ངོས་སུ་ཕྲ་བ་རྣམས་བརྩིགས་པའི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་སྒུ་པར་གཞག །རྩ་རིག་བཟླས་པའི་གོས་སྲབ་མོས་གཡོགས། བུད་ཤིང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་དང་བཅས་པའི་མཐར་སོ་ཕག་གིས་བསྲེག་ཁང་ཟླམ་པོ་ཅི་མཛེས་ 
སུ་བརྩིག །ནུབ་གཉིས་སུ་བྱེད་ན་འདི་ཡན་ཆད་ནུབ་དང་པོ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་གོང་ལྟར་བཤམས་ལ་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་བསྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྡེས་སུ་རོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་ ཊོ 
ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། སྤེལ་ཚིག་གི་ཚེ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སྡིག་སྒྲིབ་དགུག་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། 
ཆེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱང་བ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་ 
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1. ;ཏྱཾ 


\›\„.༦ཇྱེ 


ཁཾ. 


༄། །དང་འདྲ་བ་ལས། སྦྱང་བའི་ཚེ་བླ་མཁམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བརྡོད། རོའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་བསྱུར་བ་དོར་ལ་རྟེན་དེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བསམ། གོང་འོག་གི་སྤེལ་ཚིག་སོགས་གཞན་རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་སྭཛྫའི་ 
ཆོ་ག་ནི་མེ་ཤི་བན་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རུས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་ | 
སྒྲིབ་སྦྱང་བར་བསམས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔མང་དུ་བརྡོད་ཅིང་རུས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྔར་གྱི་ཐུམ་ཆུའི་རྒྱན་ནམ་མེད་ན་རྩ་རིག་བཟླས་པས་ཐུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྩ་རིག་དང་སྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རུས་པ་ 
རྣམས་བཀླུས་ཏེ་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཅུ་དང་བསྲེས་ཏེ་འཇིམ་པའི་གོང་བུར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྩ་རིག་བཀོད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་” 








བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་ 
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ཕྲེང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་འཇིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པར་བསམ། རིན་པོ་ཆེ་མོད་ན་བརྡར་ལ་རྩ་རིག་མང་དུ་བཟླས་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ར་རིག་གི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ ནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ཏེ་འཕི་འབིའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་རྩ་རིག་བཟླ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་ནམ་ལྷ་སྒུ་ལ་སོགས་པ་གདབ། ཐེབས་པ་དང་རྩི་ཚོན་་ 
གསོལ་ཏེ་བདག་བསྐྱད་སྔོནདུ་འགྲོབའི་ཤྲུ་ཧྱ་ཏུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚ་ཚའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
ཐུམ་པའི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོ་ལྔའམ་ལྟ་སོ་བདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་བླྡྷ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱ། ལྟ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་རྩ་བའི་རིག་པ་ཉིས་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླ། པ 
རང་རྐྱང་བས་མ་ནུས་ན་ཆོ་ག་ཤེས་པའི་སྒྲབ་གྲོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པས་བྱ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཏང་། མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་ཚ་ཚའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ་ཅི་ཙམ་ནུས་པས་མཆོད། མཆོད་རྟེན་གྱི་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་དེ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེའི་ལག་ལེན་ནི་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དྲན་པར་ 
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སྨ །བྱས་ལ་མུསྦྲས་བགེགས་སྦྱངས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྒུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྤ་ཕྱི སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་་ 
པོ་ཆེ 'ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་གྱི་ན་བཟའ་" 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེང་གེ །ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ། 
ལྷོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་། པབྲ་ྲ་་་་ོ་་འ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ པ 
དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་་ 








གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བུང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་གཡས་སྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་ 
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|): 619 


གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་མཐར་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ན། སྲ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཧཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། | 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྟེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་བར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིགས་ལྔའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་" 








སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། མཆོད་དེ་ཛྲཿཧྷཱཾ་ལཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་ 

















658 








དཀ ༄། །པྨད་ཨཱས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྭུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། སླར་ཡང་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་། 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཕོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧྭུཾ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ 


ྲ ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པུྭ་ཛྲ་མེ་གྷཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་སོགས་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་་ 
0; བ་གང་ཤེས་དང་། ལྷ་སྒུ་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ 





* ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ ས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
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]; དཱ 81:612€ 


ཅེས་བརྗོད། ཡི་དྷནརྨཱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། སྣགས ཇི་སྲིད་་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པ ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་་ པམ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛཱ་ཡ་ 








སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཡེ་ངྷྨཱ་མང་དུ་བརྡོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། སྐུ་གཟུགས་སམ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་རང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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༄༅། །ཏ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། མཆོད་རྟེན་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱན་ ས་སྤྲས། །ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་སྒུཡིན་ན་སོ་སོའི་སྒོས་བསྟོད་ཅི་ཤེས་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་སྦྱོང་ ད་ནས་བཤད་པའི། སྦྱན་སྲེག་རོ་སྲེག་" 
ཚ་ཚའི་ཆོ་ག་སོགས། །རྡེ་བཙུན་མཆོག་གི་བཞེད་གཞུང་ཇི་བཞིན་དུ། །ལེགས་བར་བཤད་འདིས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག། །།དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ཉིད་གོང་འོག་ཏུ་སོགས་ཁོང་ 
མང་ཞིང་ཁྱད་པར་ལྟ་མང་གི་ཞལ་ཕྱག་གསལ་འདེབས་དང་། རྫས་འབུལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་འདོན་བརྗོད་ཐོ་ཙམ་ལས་མེད་པས། ཟུར་འདེབས་ཐོ་ཡིག་གི་རིགས་དུ་མ་འདུག་ཀྱང་། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ 
གྱིརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཁུང་བཙུན་ཞིང་ངོར་པས་འདོན་བྱའང་འདིའི་སྟེང་ནས་མཛད་པས། དེ་ཉིད་དཀྱུས་སུ་བཅུག །ཞུ་ཆེན་གྱི་ཟུར་འདེབས་ཀྱང་འདི་ཉིད་དཔེ་བཤུས་པ་འདྲ་མོད། 
གསོལ་གདབ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་གོང་དུ་བྱས་འདུག་པ་ནི་རྩ་གཞུང་དང་མ་མཐུན་པས་དཀྱུས་མ་གཙོར་བྱས་ཤིང་ངག་འདོན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ནག་འགྲོས་སུ་བཏང་། གནས་ཡིག་དང་། རུས་བུ་བསྡུ་བའི་བསམ་བྱ་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
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གསུང་རབ་ནས་ཁ་བསྐང་། རུས་སྦྱང་དང་། སྣཙཱའི་ཆོ་ག་ནི་ཞུ་ཆེན་གྱི་ཨུཏྤལ་མགུལ་རྒྱན་དུ་གསལ་པོར་ཡོད་པས་དེ་ནས་ལེན་རྒྱུར་བྱས་ཏེ། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་བ་ཐག་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བཀྱི་བས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྡེབ་པའོ།། དད། ༈ ཀུན་རིག་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ཚོན་ཕུང་འགོད་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་བཅས་གསར་བུ་འཇུག་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
སྐབས་འདིར་ད ལ་འཁོར་དང་ཐབ་གཉིས་ཀའི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ལོགས་སུ་སྤྲོའོ། །ནང་གི་རྩ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་སྐུ་མདོག་ནི་ 
ངག་འདོན་ལྟར་ཤེས་སླ་ཞིང་། གདན་ཡང་ཟླ་བ་མཚོན་པས་དཀར་པོ་མཛད། ཟླ་བའི་འོག་ཏུ་ཁྲི་དང་པདྨ་ཡོད་ཀྱང་ཚོན་ཕུང་གི་སྐབས་འདིར་བྲི་སྲོལ་མེད། མགྲོན་ 
ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ལ། བྱམས་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི། ཟླ་གདན་ལ་ཤར་དུ་སྔོན་པོ་བཞི། ལྟོར་སེར་པོ་བཞི། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་བཞི། བྱང་དུ་ལྡང་གུ་བཞི་དགོད། 
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རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལི་སྐུ་ཞེས་པ་དམར་སེར་ལ་དཀར་མདངས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། ཕྱོགས་བ འི་སྒོ་གནས་རྣམས་སུ་ཉི་གདན་དམར་པོ་བཅུ' ག་བཞི་ཚོམ་དུ་བྱས་ 
བའི་སྟེངདུ་སྒོ་བ་བཅུ་དྲུག་དཀྱུས་སུ་སྒུ་མདོག་ངེས་མེད་དུ་བཤད་ཀྱང་བྲི་བྱ་ལ་རྩ་སྒུ་པའི་ལུགས་བཞིན་ནག་པོ་ཁོ་ནར་མཛད། ཕྱིའི་ཁོར་ུག་ལ་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ _ 
དུ་ཟླ་གདན་དཀར་ལ་ཕུལ་འཁོར་སྲུང་ལྡང་གུ། དེ་བཞིན་དུ་གདན་མ་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དཀར་པོ་རེ་བྱ། ཞོན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་གདན་གྱི་དོད་དུ་བྲི་དགོས་ 


„ པས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་གཡས་སུ་གླང་ཆེན་དཀར་ལ་བརྒྱ་བྱིན་སེར། དེའི་གཡས་སུ་ཚངས་པ་སེར། དེའི་གཡས་སུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་སུ་སྟན་ནང་ 





ཚངས་ཅན་དཀར་ལ་པ་སངས་དཀར། དེའི་གཡས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྔོ་ནག་ཆུང་མ་དང་བཅས། ཡང་ལྷ་ཆེན་ཁྲོས་པ་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས། ཡུལ་འཁོར་སླུང་གི་ 
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གཡོན་དུ། བུམ་པ་སེར་པོ་ལ་སྨིན་དྲུག་དམར། བ་དཀར་པོ་ལ་སྣར་མ་ལྡང་གུ། ཤ་བ་དུད་ཀ་ལ་མགོ་སེར་པོ། སྦྲལ་ལྡང་གུ་ལ་ལག་དམར་པོ། པདྨ་ཅི་མཛེས་་ 
ལ་ནབ་སོ་སེར། བུམ་པ་སེར་པོ་ལ་རྒྱལ་ལྡང་། བྱ་རོག་ནག་པོ་ལ་སྐག་ལྡང་གུ་སྟེ་སྡོམ་བཅུ་བཞིའོ།། ཇ ལྷོར་ཟླ་གདན་ལ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ 
སུ་མ་ཧེ་ནག་ལ་གཤིན་རྡེ་སྔོ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱ་བྱིན་དཀར། འཇོག་པོ་དམར། ཕུར་བུ་དཀར། བརྒྱ་བྱིན་ཁྲོས་པ་ཡུམ་བཅས་སེར་པོ། གཡོན་ནས་རིམ་ - 
བཞིན་མེ་ཏོག་ཅི་མཛེས་ལ་མཆུ་སེར་པོ། པདྨ་ལྗང་ལ་གྲེ་དམར། ཁྲི་སེར་པོ་ལ་དབོ་ལྡང་། གླང་ཆེན་དཀར་པོ་ལ་མེ་བཞི་སེར། རྨ་བྱ་ལྡང་ལ་ནག་པ་ལྗང་། སྦྱང་་ རྔ 
མོ་སྔོ་ལ་ས་རི་དམར། ར་སྐྱེས་དཀར་ལ་ས་ག་ལྡང་གུ་སྟེ་སྡོམ་བཅུ་གསུམ་མོ།། ༈ ནུབ་ཏུ་ཟླ་གདན་ལ་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ། དེའི་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་ཆུ་་ 
སྲིན་དམར་སྐྱ་ལ་ཆུ་ལྷ་དཀར། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནག །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྡང་གུ། ངང་པ་སེར་ལ་ཟླ་བ་དཀར། ཚངས་པ་ཁྲོས་པ་དམར་པོ་ཡུམ་བཅས། གཡོན་་ 




















° ༄༅། །ནས་རིམ་བཞིན་བྱ་རོག་ནག་ལ་ལྷ་མཚམས་སེར། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དཀར་ལ་སྣོན་དམར། རུས་སྦལ་སེར་པོ་ལ་སྣུབ་ལྡང་གུ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་་ 
དཀར་ལ་ཆུ་སྟོད་སེར། མི་སྙིང་དམར་ལ་ཆུ་སྨད་ལྡང་གུ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དཀར་ལ་བྱི་བཞིན་དཀར། མོན་གྱི་ཀུརྨ་སེར་ལ་གྲོ་བཞིན་སེར་པོ་སྟེ་སྡོམ་བཅུ་གསུམ་ 
„ མོ།། ༈ བྱང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་རྣམ་སྲས་སེར་པོ། དེའི་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་རྟ་སྔོན་པོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་སེར། ཁྱབ་འཇུག་ལྡང་གུ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོར་བཤད་་ 


“ ཀྱང་ལྡང་ཞུར་བྱ་རུང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དཀར་ལ་ལྷག་པ་སེར། ཁྱབ་འཇུག་ཁློས་པ་སྔོན་པོ་ཐུམ་བཅས། ཐྱོགས་སྐྱོང་གི་གྲས་ས་བདག་ཕག་མགོ་སེར་པོ། 
༧ གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་གླང་སྔོ་ལ་མོན་གྲེ་ལྗང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དཀར་ལ་མོན་གྲུ་དམར། གཟསེར་ཁྲི་སེར་ལ་ཁྲུམ་སྟོད་ལྡང་། ཡང་གསེར་ཁྲི་ལ་ཁྲུམ་སྨད་སེར། 
| རྟ་དཀར་ལ་ནམ་གླུ་དམར། མི་སྙིང་དམར་ལ་ཐ་སྐར་ལྡང་གུ། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ལ་བྲ་ཉེ་སེར་པོ་སྟེ་སྡོམ་བཅུ་བཞིའོ།། | ཤར་ལྟོར་ར་སྐྱེས་ཁམས་པ་ལ་མེ་ལྷ་ 
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དམར་པོ། དེའི་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་ཟླ་གདན་ལ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། མིག་དམར་དམར་པོ། འདོད་ལྷ་ཁྲོས་པ་དམར་པོ་ཡུམ་་ 
བཅས་ཏེ་ལྔ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་དམར་སྐྱ་ལ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ཚོགས་བདག་དཀར་པོ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། སྒྲ་གཅན་དུད་ཀ །ཚོགས་བདག་ཁྲོས་པ་དུད་ཀ་ 
ཡུམ་བཅས་ཏེ་ལྔ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤ་བ་དུད་ཀ་ལ་རླུང་ལྷ་ལྡང་གུ། དེའི་གཡས་སུ་རྟ་ལྡང་གུ་ལ་ཉི་མ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ངང་པ་སེར་པོ་ལ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་སྟེ་འདི་གཉིས་ 
སྟེང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་གཟུང་། གཡས་ནས་ཟླ་གདན་ལ་བྷཱངི་རི་ཏི་ནག་པོ། བདྨ་དམར་པོ། རྟ་ལྡང་ཐུ་ལ་ཉི་མ་དམར་པོ། བྷི་རི་ཏི་ཁྲོས་བ་ 
ལྔོ་སྒུ་ཡུམ་བཅས་ཏེ་དྲུག །བྱང་ཤར་དུ་གླང་དཀར་བོ་ལ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ། གཡས་ནས་ཟླ་གདན་ལ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལྡང་གུ། ཆུ་ལྷ་དཀར་བོ། སྤེན་པ་ནག་ 








པོ། ཟླ་གདན་ལ་སྨིན་དྲུག་ཁྲོས་པ་ལྡང་གུ། ཕུམ་བཅས་ཏེ་ལྔའོ། །མཚམས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་བཞི་ཀ་ལྡང་གུར་བཞེད་པའང་ཡོད་ཅིང་། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་རང་ 
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༄༅།། །མདོག་གི་ཆུང་མ་རེ་ཡོད་པར་བཤད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཚོན་ཕུང་དགོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ལ། དེ་ནས་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། 
ལྷ་མིན་དྲི་ཟ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཞེས་སོགས་གཙང་རིས་པའི་གསེབ་ཚག་ནས་བསྟན་པའི་ 'འདི་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འགོད་དགོས་པས། གོང་སྨོས་དེ་དག་གི་གཡོན་དང་། 
གཡས་ཀྱི་ཆ་གང་བདེར་གདན་ཡང་ངེས་གསལ་མི་དགོས་པར། ཤ༢་ཕྱོན། བན སོང འད་འདི་ལོཁོ་ཁུབ་རའ ར་མོ་དཀ་ཀིས་འས་འོད།་དས་གོེད བས 


དཀར་པོ། གྲུལ་བུམ་ནག་པོ་ཕོ་ཉ་གཉིས་བཅས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས་སྔོན་པོ་འཁོར་ཁ་ཤས་བཅས། བྱང་དུ་གནོད་། ན་གྱི་སྡེ་དཔོན་གང་བ་ 








ལཿ 1༦ 


བཟང་པོ། ནོར་བུ་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་ཁུ་མཆོག །ཡང་དག་ཤེས། ལྔས་བརྩེན་སེར་པོ། བྱང་སྟོད་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་ ག་ཅན། ཤར་ལྷོར་ 


དཀར་པོའམ། ལྡང་གུར་བྱ་ཞིང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། ལྟོར་རྡོརྗེ་མཆུ་དང་སྤྲིན་གཉིས་སྦུག་པོ། ནུབ་ཏུ་སྤྲནགྱི་སྒྲོན་མ་དམར་པོ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་་ 
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དུང་སྲོང་རྒྱས་པ་དང་གར་ལྡན་གྱི་བུ་གཉིས། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཕྲ་མེན་མ་ཙ་རྩི་ཀ །གོ་རཱི། ཙོཾ་རཱཾ། མ་ཏིདྡི། ཙ་མུནྟཱི་བཅས། སྲིན་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་སྔོན་པོ་འཁོར་་ 
བཅས། ནུབ་བྱང་དུ་འདོད་པ་མ་ནག་མོ། ཕག་མོ་དཀར། ཐོད་པ་མ་དམར་བོ་གྲུབ་མ་ལྡང་གུ་སྟེ་སྲེང་མོ་བཤེ། དེ་དག་གི་ཞར་བྱུང་དུ་རྒྱལ་བ་བྱེད་པ་ལྡང་གུ། 
སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དཀར་བོ། དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དམར་པོ་སྟེ་མིང་པོ་གསུམ། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་དཀར་མོ་འཁོར་བཅས། བྱང་ཤར་དུ་ལྭ་ར་ཧི་ནག་མོ། ཟྲིན་མོ་ནག་' „ 
བརྟན། ཤིང་གི་ལྟ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར། གནས་ཀྱི་ལྟ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྟ་འབྱུང་པོ་དགེ་བ་འཁོར་ལོ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟ་བསོད་ནམས་དགེ་བ་བློ་ 
གྲོས་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ དགོད། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ལ་ལྷ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཅེས་ གསུངས་པའང་ཆུང་མ་དང་བྲན་སོགས་ 
































› ༄༅། །ལོགས་སུ་རྩི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་འདྲེན་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། ལྟོ་འཕྱེ་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་བཤད་དང་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་ 


ཞིང་། མིང་པོ་གསུམ་བཤད་པ་ལས་བྱུང་ཡང་རྒྱུད་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་པར་མངོན། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་འདྲེ་རྣམས་དང་། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་པའི་དེ་དག་དང་། ཀླུའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དུད་འགྲོ་དང་། ཁྲོ་བོ་མ་རུང་ཞེས་པ་ནི་དམྱལ་སྲུང་སྟེ་དེས་མཚོན་པའི་དམྱལ་བ་དང་། གླིང་བཞི་བྲི་བ་ནི་མི་སྟེ། - 
དེ་དག་འགོད་པར་བཤད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་དྲུག་ཙམ་དགོད། འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ཁོངས་སུ་ཚང་ནའང་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཤར་ 
ལྟོར་མེ་ལྷ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། ནུབ་ཏུ་ས་བདག་ལག་ཆེན་རྣམས་རང་མདོག་ལྟར་དགོད་པར་བཤད་པ་ནི། ངག་འདོན་ལ་འོད་ཅིང་གཙོ་ཕལ་གྱི་ 
ཁྱད་ཡིན་སྲིད་པས་དགོས་སམ་སྟམ་མོ། །འདི་དང་བདེ་མཆོག །མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་ཕལ་མོ་ཆེར་རང་དང་ཐབ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་ཤར་དུ་བལྟ་བར་ 
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གསུངས་ཤིང་། ཀྱེ་རྡོར་སོགས་འགའ་རེར་ཐབ་དང་ཞལ་སྤྲོད་བྱ་བར་བཤད་པས་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་བྱ། དེས་ན་ཀུན་རིག་ལྟ་བུ་ལ་ཐབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་སྡོད་དགོས་ཀྱང་ 
རྫས་སོགས་འབུལ་དུས་མདུན་ནས་ཕུལ་བའི་དམིགས་པ་བྱ་གསུངས། ༈ བ་ཆབང་ལ་3་་མ་ཁ་ ཁ་ཇ 
ལ་ཆ་གསུམ་སོགས་མི་དགོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་སྣོད་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་ཞིག་བཞག །བདག་འཇུག་གི་མགོར་ཐབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་འཁོད་དེ་བདག་བསྐྱེད་ 'དགོས་ ། 
པར་མེ་སྦར་བ་མན་ཆད་ལ་འཇུག །འདས་པའི་ལྟ་མང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚིག །རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ 
འདྲའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བསྒུར། མ་ལུས་སེམས་ཅན་མའི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་གཡོག་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་གི་མེ་ཏོག་དེ་གུས་པས་བླངས་ཏེ་གྲོགས་གཞན་ཡོད་ན་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཇཿཛཱུ 
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- ༄༅།། །རཾ་ཧོཿསོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་དོར་མེ་ཏོག་ཁ་གསོས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞག་གཞན་འདྲ། གཞི་བདག་གཏོར་མའི་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྡྷ་སོགས་མི་དགོས། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚེ། བཛྲ་མུཿའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། 
ཧ ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་དེ་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་ཏེ། བདག་གི་དོན་དང་སོགས་ནས་གཙྟའི་བར་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་བདག་འཇུག་སོགས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་་ 


ཟླ གཤིན་པོ་འདྲེར་སྐྱེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་ན། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བྱང་བུ་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལིདྒའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པའི་སྟིང་གར་ས་བོན་དང་གསོན་་ 
- མིང་བྲི། རྫས་ཆེན་འབུལ་བའི་གོང་དུ་བྱང་བུ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་དངོས་སུ་བསམ། 'སྒོའི་སྐབས་ལྟར་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་མང་དུ་བྱ། སྦྱང་བ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ 
༧ བྲབ། མ་བྱུང་ནའང་འཕོ་དམིགས་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་ཕཊ་ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་སྟོང་ ད་ཡེ་ཤེས་སོགས་དང་། རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཏུ་བསྲེག །ད་དུང་ཡང་ཐེ་་ 
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ཚོམ་ན་བྱང་བུ་དུ་མ་བྲིས་ནས་དགུག་གཞུག་བྱ་ཞིང་ཏིལ་དང་མཉམ་དུ་བསྲེག །ཤིན་ཏུ་ཐུ་ན་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ནས་བསྟན་པའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གམ། ལག་ཏུ་མི་ལོན་ན་་ 
བསྟེན་པ་གང་ལས་སུ་རུང་བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཏུ་ཚར་གཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་རིག་མགྲོན་ཐབ་ཀྱི་ཚོན་ཕུང་འགོད་པའི་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་གསར་བུ་འཇུག་་ 
བདེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔ་ཕྱི་དོན་གཉེར་དུ་མས་དྲི་བ་བྱས་བྱུང་བའི་ངོར་སོ་སོར་ཡིག་ཆུང་རེ་ཕུལ་བར། སླར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཨེ་ཝཾ་པའི་སློབ་དཔོན་བགྲེས་གཤེགས་རྣམས་ - 
ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བློ་ལ་གང་ངེས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྣམ་བཤད་དང་ཟིན་བྲིས་གང་རྙེད་ནས་བརྒྱན་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ 
ཟེར་ཞེས་བོད་པས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྡེབ་པ་སརྔ་དཱ་ཀ་ལྕ་ཌ་བྷཱ་ཡཱཏུ།། ༅། །དཔལ་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཐབས་སྟིང་་ 








པོར་དྲིལ་བ་གཞན་ཕན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ ¡ “སེམས། །ཐ་དད་མིན་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ 
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=© 


ས་ད 


༄། །པའི་། །བསྟེན་ཐབས་བྲི་ལ་གནང་བར་སྩོལ། །འདིར་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་དཀྱིལ་” 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། གནས་དབེན་པར་སྒྲབ་ཁང་ཉིས་རིམ་ཅན་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས། ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་བྲིས་་ 
སྐུའམ། མ་འབྱོར་ན་རྟེན་གསུམ་གང་ཡོད་བཀོད་མཛེས་སུ་བསྒྲིག་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམ། སྒྲབ་ཁང་ཕྱི་མར་གཏོར་སྒྲོམ་སོགས་སུ་ པ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལས་ཞལ་ཟས་མི་དགོས། བགེགས་གཏོར་ཉིན་རེ་བཞིན་དོར་རྒྱུ་བྱ། རང་གི་མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། 


; ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཅས་དང་། གདན་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཀུ་ཤ་བཅས་སྤྱི་ ར་དགོས། རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་གསོལ་བ་དྲག་” 








ཏུ་བཏབ། ཆ་གསུམ་ཡིད་ཆེས་པ་བཏང་ནས། བགེགས་ གཏོར་ཕྱིར་དོར་] 'རྗེས་སུ་གནས་ཁང་ཕུག་མདོ་ཐམས་ཅད་གུ་གུལ་གྱིས་ བདུག །དྲག་སྔགས་ བརྡོད་ཅིང་ 
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ཡུངས་ཀར་འཐོར། ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཞེས་པས་མཚམས་བཅད་ནས་སྒྲབ་ཁང་” 
ཕྱི་མའི་སྒོར་ཐོ་བརྟན་པོ་བརྩིག །སྟན་ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟེན་རྒྱས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དུ་བཤད་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་ 
པའམ། སྤྲོ་ན་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྕེ་ལག་བྱིན་རླབས། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པ། སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྣུན་བསྲེག་འཆིང་གསུམ་ནས། ཨོཾ 
བཛྲ་བནྙ་བཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྐོམ་པའི་བར་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་མི་དགོས་པར། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་སོགས་” 
དཀྱུས་ལ་འཇུག །རྒྱས་འདེབས་བཞི་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལ་དྷརྨ་ར་ཌི་མི་དགོས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་ནས་བདག་ཉིད་གཙང་་ 
ཞེས་པའི་བར་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཟུར་གསལ་བཞིན། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས། དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་ 
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ˆ ༄༅། །པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ལ་བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་གཞན་རྣམས་བྱས་ལ་ཉལ། སང་ཐོ་རངས་ 


ཆགས་མེད་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཚར་བ་བྱས་ལ། སྐུབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ཐུན་གྲོལ་མ་རན་བར་རྩ་རིག་ཁོ་ནར་བསག །ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཅི་་ 
ནུས་བཟླས། བདག་ཉིད་གཙང་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། རང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པས་འཐོན་ཏེ་་ ༩ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྒྲབ་ཁང་ཕྱི་མར་ཕྱིན་ཏེ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་། གཞན་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་་ 








བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། །མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ 
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མཆོད་བསྟོད་ནས་བཟུང་བཟླས་པ་གང་འགྲོ་དང་། རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཚར་ནས་སྔར་བཞིན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་སྔགས་རྒྱས་་ 
ནང་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་གོང་བཞིན། ཐུན་རྗེས་མ་ལ་བཟླས་པའི་འཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཚར་ནས་ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། དམ་རྒྱ་བཀྲོལ། གཤེགས་གསོལ་ 
རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ལ་ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིུཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོ་བྷྷི་ཏ་བྷྷི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ ། 
དབ བིལ་བ ེའ་སལ་པ་ མ་་བ་ཡང་ །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་གྲངས་བསྟེན་རྩ་རིག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་དྲུག་བཟླས་པར་” 
བྱའོ། །ལྷ་སོ་ 'སྔགས་ནི་ཐུན་རེའི་ཁོངས་སུ་དཀྱུས་ནས་ ད་པ་ལྟར་རམ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱི་འཐུས་པས་ཟུར་དུ་བསགས་མི་དགོས། རྒྱུ་མཚན་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དངོས་བསྟན་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྩ་ ག་བཟླ་བ་ལས་སྔགས་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཞག་་ 
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༡༧ ༄༅ །གྲངས་ཅི་རིགས་པའམ། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་རྩ་རིག་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླ་བ་ནི་ཉེ་བའི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་རྒས་པ་ནས་བཟུང་། 
ལག་བིས་སྱིང རསྲའཁོར་ཚདཁ།བག་་ བ་སངས ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྭུཾ་ཞེས་པ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བུམ་བཟླས་མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡན་ 
, ཆད་ཆོ་ག་ཚང་བར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་རྩ་རིག་ཁོ་ན་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླ་བ་ནི་སྒྲབ་པའོ། །ནམ་ལངས་ཀར་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས། 


༧ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དཀར་གསུམ་སོགས་ཁ་ཟས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པ་བཤམ་པ་མཆོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་མདུན་གྱི་གཙོ་ 
2 བོའི་ཐུགས་ཀར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །མཐར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་གདབ། གོང་གི་ཁ་ 
རླུ ཟས་ཀྱི་ཕུད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཐུལ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། བརྟན་་ 
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]; དྱེ 81:61»€ 








བཞུགས། བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་པ་སོགས་བཞི་པོ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ཤིང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འདི་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་གོ །དའི་ཕྱི་ཉིན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ནའང་ཐོ་བཤིགས་ནས་རིམ་གྱིས་མི་ཇེ་མང་དང་འཕྲད་དེ་གྲོལ་བར་བྱའོ། །འདིའི་གོ་དོན་རྣམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཆིང་ཚུལ་སོགས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཐུན་བཞིར་བཅད་པ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བས་ལེགས། གསུམ་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ ; 
ཐོར་ཐུན་གྱི་མགོར་བྱ། ལམ་དུས་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ནི་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཉིན་མོའི་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་བ་མདོ་ཀློག་པ། སཙཱགདབ་པ་ 
སོགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཆུང་ཆུང་འདྲ་ལེན་དགོས་ནའང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་དེར་འཕོས་པར་བསམས་ནས་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་གོ་ཆོད་དོ། །བདག་སྐྱེད་དཔའ་བོ་་ 
གཅིག་པའི་བསྟེན་པ་ལ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ནང་དུ་བཤམ་པས་ཆོག །སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་ཁོ་ནས་འཐུས་ཤིང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་་ 
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3༦9༦ 





༄༅། །ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐུན་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ཚང་མ་བྱ། རྩ་ ་རིག་བསྟེན་ཚད་སྔར་བཞིན་བཟླ་བ་མ་གཏོགས་ འཁོར་གྱི་སྔགས་ མི་དགོས། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མཛུག་ཆོག་རྣམས་བྱའོ།། །།ཞེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་མང་པོའི་ངོར་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟིང་ཕོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་” 
ཟེར་ཞེས་བོད་པས། ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པའོ།། །།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབགླིངགི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་ ཟུ 
མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

















༄། 


།སྦྱོང་ རྒྱུད་ནས་ གསུངས་པའི་ ལས་ཕྱི་མ ་ གྱི་ ཐབ བླུགས་ཀྱི་ །ཁུད་ཆོས་གཞན་ཕན ་ཉི་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །སསི་སྙིངིར་སྙུ། །བླ་མ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་བྱས་ཏེ། །སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་ལས་ཕྱི་མ། །གསུམ་གྱི་བསྲེག་བྱུགས་གསལ་བར་དབྱེ། །དེའང་ 
སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རིག་དང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐབས་ནས་གཙོ་བོར་ཚེ་འདས་པའི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་ལ་” 
སོགས་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པའི་གདོན་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་པ། ཞར་བྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུའང་ 
དེ་དག་བྱ་བར་གསུངས་པས། གསོན་གཤིན་གུན་གྱི་དོན་དུ་སྒྲབ་བྱའི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་དང་པོ་ཞི་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁོ་བོས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ 






























































༄། །ཤེས། དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོར་སྨོས་ན། རྒྱས་པའི་ཐབ་རྒྱ་ཚད་ཁྲུ་དོ་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གང་ནུས་བྱ་བར་གསུངས་པས། འབྲིང་ཚད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་བྱ་རྗེས་བྱ་ཚུལ་སྤྱི་དང་མཐུན། ཞི་བ་ལ་ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་རའི་ནང་ཕན་ཆད་དུ་མཐོ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཉིས་ལྡབ་ཀྱིས་མཐོ་དོ་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྡེ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་” 
སོར་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་སོར་བཞི་བཞི་བྱས་པས་ཐབ་དངོས་ལ་ཁྲུ་བཞི་འབྱུང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྟའི་ས་རིམ་པ་གསུམ་ཚད་ཇི་ལྟར་མཚམས་པ་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུ་བཞིར་གདབ་པས་ཐབ་སྟེགས་མི་དགོས་སོ། །གཞི་ཚོན་སེར་པོ་ལ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་ཚབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་ཞལ་བྱང་དུ་བསྟན་པའི་ལྟ་སོ་བདུན་གྱི་ 
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མཚན་མ་འགོད་པ་མ་གཏོགས་ཞི་བ་དང་འདྲ། བུད་ཤིང་དང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་བསྒུར། ཡམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་མཛུབ་གང་པ་ནས་ཁྲུ་བཞི་པའི་བར་ཅི་འབྱོར་དང་མར་ཁུ། བསྲེག་རྫས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། མེ་ཏོག་སེར་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་། མར་དང་སྦྲང་རྩི། དཔལ་འབྲས་རྣམས་སྦག་པའོ། །སྒྲབ་པ་པོ་གོས་རྒྱན་སེར་བོས་བརྒྱན། ཉི་མ་གུང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཐབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བྱང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་པའི་བསམ་པས་་ 
འཁོད། འདིར་འདུག་སྟངས་དང་དགང་བླགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་བས་རུང་སྟམ། ངག་འདོན་གཞན་ཞི་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་ 


འ བཞི་པ་རྒྱ་དང་སོགས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞལ་གཅིག་སོགས། རྫས་འབུལ་སྐབས་སྤེལ་ཚིག་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་་ ལོ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཡུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་དང་། གཤིན་དོན་ཡིན་ན་ཚེ་ལས་འདས་པ་འཇིག་་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་པུྩེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། གསོལ་གདབ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་དཔེར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་”” 
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༄༅། །གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོར་བྱས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ལུང་དང་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཁེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཉྟ་བུ་སྟེ་གཤིན་དོན་ལའང་སྤེལ་ཚིག་གི་མཐའ་སྤོས་པས་འཐུས། ལྷ་འདི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པར་ 
བཤད་ཀྱང་གསལ་འདེབས་སྐབས་འདོར་ལེན་དཀའ་བས་རྩ་བའི་སྐུ་མདོག་གང་ཡིན་པ་ལ་མདངས་དང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་སྤྱིར་བཏང་ལྟར་བདེའོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་སྐབས་སྡེག་སྒྲིབ་འགུགས་བསྲེག་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། འདས་པའི་ལྟ་མང་་ 
གསལ་འདེབས་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ལྟ་ཐམས་ཅད་མདངས་དང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་ཕྱུགས་པ། 
བདག་གཞན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བྷྷི་ཏ་སོགས་ལ་འཇུག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བའི་རྡེས་སུ། སྐར་ཡང་སྙིང་ག་ནས་འོད་ 








ཟེར་འཕྲོས་པས་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ཛཾ་བྷ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ ར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲར་ས་མཱ་ཛཿཨོཾ་པདདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་་ 
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གཅིག་ཏུ་འཁོར་བར་བསམས་ལ། ཨོ་བྲི་ཤ་བ་ཌཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་ར་རྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛཾབྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཡམ་ཤིང་སོགས་གང་མང་དབུལ་ཞིང་སྤེལ་ཚིག་བརྗོད། འདི་མན་་ 
ཆད་ལ་མེ་ལྟའི་སྤེལ་ཚིག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞི་བ་ལྟར་རོ།། ། དེ་དག་གཞིར་བཞག་པའི་དབང་གི་སྒོས་ཆོས་ནི། ཐིག་ཆེན་དང་བྱ་རྡེས་བྱ་ཚུལ་དབང་སྤྱི་མཐུན་ནས་བཀབ་སྟེ་རྒྱ་ཚད་ཞི་བ་དང་འདྲ་བའི་ཟླ་གམ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནུབ་བསྟན་གཞི་དམར་ 
པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁར་གཙོ་བོ་ནུབ་གཟིགས་ཀྱི་ཚོན་ཕུང་སོ་བདུན་དགོད། རྡོར་ཕྲེང་གི་ཚབ་ཏུ་མདའ་གཞུ་སྦྱར་བའི་ཕྲེང་བ་བྲི། རིམ་པ་གཞན་རྣམས་དབྱིབས་ཟླ་གམ་དང་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བཅས་བྱ། བུད་ 
ཤིང་དང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་བསྒྱུར་ཡམ་ཤིང་ཚད་ཞི་བ་དང་འདྲ་ལ་སེང་ལྡེང་། མཛོ་མོ་ཤིང་སོགས་རྒྱུ་དམར་པོའམ་མ་འབྱོར་ན་བཙག་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་བ་དང་མར་ཁུ། བསྲེག་རྫས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་འབྲས་བུ་དམར་པོའམ་ 
བསྒུར་བ། མར་གུར་གུམ། ཙནྡན་དམར་པོ། ཡུངས་དམར། བཙག །མཚལ། ཟངས་ཕྱེ། ཀེ་ཚེ། ལན་ཚྭ། ཏིལ། ཞིམ་ཚེ། ལ་ཕུག །ཁྲག །རྡུལ་ཆེན་རྣམས་བསྲེས་པའོ། །སྒྲབ་པ་པོ་གོས་རྒྱན་དམར་པོས་བརྒྱན། 
ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཁ་ནུབ་ལ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་དོ། །ངག་འདོན་གཞན་འདྲ་ཞིང་། དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཁ་སྒྱེར་་ 
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༄། །ལ་མདའ་གཞུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་སོགས། མེ་ལྟ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་སོགས། སེལ་ཚིག་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་པའྨི་ཏ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟོབས་ལྡན། འབྱོར་ལྡན། ཤེས་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གཤིན་དོན་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་དང་། 


| སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ་སྟྱོབ་བྱེད་ཀྱི་མགོན་དུ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། འོག་གི་ལྟ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་བསམ་ཞིང་། གསོལ་གདབ་རྣམས་ཀྱང་མགོ་འདྲ་བ་ལ་ . 
ཡར འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་སོགས་ནས་ཚེ་ལས་ འདས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་མགོན་ 


དུ་ འགྱུར་བར་མཛད་དུ་ ་གསོལ་ཞེས་འདོགས། འདས་པའི་ལྷ་མང་གསལ་བཏབ་མ་ཐག །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས། 
འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྷྷི་ཏ་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་མན་ཆད་སྤེལ་ཚིག་གསོལ་གདབ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲའོ།། ༈ ཞི་བ་གཞིར་ 
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བཞག་པའི་དྲག་པོའི་དམིགས་བསལ་ནི། ཐབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་ཁྲུ་ཕྱེད་གསུམ་པ་ནས་ཁྲུ་དགུའི་བར་གང་ནུས་བྱ་བར་གསུང་པའི་འབྲིང་ཚད་ཐབ་ཡོངས་རྫོགས་ཁྲུ་ཕྱེད་ལྔ་འབྱུང་བ་ྟར་ན། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཟླུམ་སྐོར་ཤ་སྟག་གི་སྟེང་ནས་གྲུ་གསུམ་གྱི་ 
རྟགས་བྱ་བའི་དྲག་པོ་སྤྱི་མཐུན་བཀབ་སྟེ། ཐབ་ནང་ལ་ཁྲུ་གང་སོར་གསུམ་དང་། ཁ་སྦྱེར་དང་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ས་གཉིས་ལ་སོར་མོ་དགུ་དགུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་སོར་ཕྱེད་ལྔ་རེ་བྱ། མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ས་རིམ་པ་གསུམ་ཚད་ 
ངེས་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ལྟོར་བསྟན་ཁོ་ནར་གདབ། ཐབས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་དགོས། གཞི་ཚོན་ནག་པོ་ལ་ཐབ་ནང་གི་འཁོར་ལོའི་ཚབ་ཏ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་རྩེ་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། རྡོ་རྗེ་ ཁྱ 
དབྱུག་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་དབྱུག་པ་རྣམས་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་རྩ་བ་དབུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཁ་སྒྱེར་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཚབ་ཏུ་དགྲ་སྟུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བྲི། མཆོད་རྫས་རྣམས་ནག་པོ་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པའོ། །ཡམ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ 
ནག་ཅིང་འཁྱོགས་པ་ཚད་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས། མར་ནག་བསྲེག་རྫས་ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་ཡུངས་དཀར་ནག །སྐེ་ཚེ། ལྕགས་ཕྱེ་རྣམས་བསྲེས་པའོ། །སྒྲབ་པ་པོ་གོས་རྒྱན་ནག་པོས་བརྒྱན། སྲོད་དམ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཐབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་་ 
བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་བསམ་པས་འཁོད་དོ། །ངག་འདོན་གཞན་འདྲ་ཞིང་། དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཁ་སྒྱེར་ལ་དགྲ་སྟུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། 
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༦ ༄༅། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས། མེ་ལྟ་སྒུ་མདོག་ནག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་སོགས། སྤེལ་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
འཚེ་བ་དང་བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་ 
ཱ གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། འོག་གི་ལྷ་གཞན་སྨྱན་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་ 


པྫ ཞིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་དུ་བསམ། གསོལ་གདབ་རྣམས་ཀྱང་མགོ་སྤེལ་ཚིག་དང་འདྲ་བ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྒུར། ལྷ་མང་གསལ་གདབ་ཀྱི་རྗེས་སུ། ལྟ་ཐམས་ཅད་་ 
ཡེ ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བ། གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྷྷི་ཏཱ་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་མན་ཆད་ལ་སྤེལ་ཚིག་དང་གསོལ་གདབ་ཙམ་མ་་ 
£ གཏོགས་ཁྱད་མེད།། ༈ སྦྱིན་སྲེག་འདི་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཐབ་བྲིས་ལ་རང་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ། དེ་བཞིན་དཱ་ལྟོར་རྒྱས་པ། ཤར་དུ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ཐབ་་ 
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རྣམས་བྲི་ བ་ནི་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ ཕྱོགས་པའི་ དགོས་པ་ཡོད་ ་ཅིང་། ངག་འདོན་ གྱི་ཁྱད་པར་: ནི། ཁོ་བོས་ཞི་བའི་སྦྱིན་ སྲེག་ གི་ གཤམ 'དུ་བཀོད་ཟིན་ཏོ། ། 
ལར་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ མངའ་བ་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་བར་ ་དོར་འཕྱན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ངན་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ཀྱིས་ དགོས་ཐགས་པ 'ཡིད་ ་ཅན་རྣམས་ལ 'སྒོ་ དུ་མ་ནས་ཕན་་ 
འདོགས་པའི་ ཐབས་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་' ལྟ་བུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། དེང་སང་ནི་ རང་གི་ ་ཕ་མ་ ༧ །ཅན་གྱི་དོན་: ་དུའང་སྒྲབ་པ 'ཞིག་ །ཁོ་བོས་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ སྦྱོང་ རྒྱུད་འོ་མའི་ ཆུ་གཏེར་ཆེ། །བཟླུབ་ པ་ལས་ སྐྱེས་ཆོ་གའི་ སྤབིས་ འདི། །དུ་ཁམས་མནར་ བའི་འགྲོ་བར་ བཅུད་ལེན་དུ། །སྦྱིན་ ནོ་དེས་བསྐྱེད་དགེ་ བའང་ཅིས་ ་ 
མི་བསྔོ། །ཞེས་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་ གསུངས་པ ་ལས་ཕྱི་མ་ གསུམ་ གྱི་བསྲེག་ བླགས་གཞན་ ཕན་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི། བསྐུལ་བ་པོ་ཟབ 'རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་སྤྱན་ ལྡན་ཤར་བླ་མ་་ 





ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ སྟིང་པོ་གཞན་ ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་༥ 
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༄། །བོད་པས་སྦྱང་རྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ་དང་། ཆོ་ག་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་སོགས་ལ་ཞིབ་ཉུ་དཔྱད་དེ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེངདུ་སྦྱར་བ་སརྦདིཀུ་ 
ལརྡྷནྟ།། །།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

















སླ 


།ངན་སོང་ ང་བའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་གཤིན་པོའི་རུས་སྦྱོང་སྭ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ 


ཨུཏྤཱལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །ཡུལ་བྱུང་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གདུང་ཕྲོགས་ནས། །བདེ་ལེགས་་ 
ཀུ་མུད་འདབ་མ་སྟོང་ཕྱེ་བའི། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཟླ་བས་སྐྱོངས། །ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་བསྒོམ་བཟླས་ལྷུར་བགྱིས་པས། །ངན་ 
འགྲོའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཁྱེད་ལ་མི་བསྔགས་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་ཟ་མཆོག་ཏུ། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་བ་ལས་འཕོས་ 
ཕྱིར། །དེ་ཚུལ་འཁྲུལ་བྲལ་གཞུང་ན་ཆེས་གསལ་ཡང་། །སྦྱངས་སྟོབས་མིག་དཀྱུས་མ་བསྲིངས་དེ་སྲིད་དུ། །ཆོ་གའི་ལྟད་མོ་ཇི་བཞིན་་་ 
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༄༅། །མ་མཐོང་བར། །ལེགས་ བཤད་ནམ་མཁའི་ནོར་ཐུས་སྣང་བར་བྱེད། །འདིར་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ བས་ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རུས་་ 
སྦྱོང་སྭནྟ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་རུས་སྦྱོང་བྱ་བ། དངོས་གཞི་སྭཛ་སྒྲབ་པ། མཇུག་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རུས་སྦྱོང་ལ་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་གས་པུར་སྦྱངས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་མེ་ 
མནལ་བ་ན། རུས་ཐུའི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་བསྣོལ་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབས་ལ་རུས་ཐུ་ 
བསྡུའོ །རུས་སྦྱོང་ལ་མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་། རང་གི་མདུན་དྭ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཅས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་་ 
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ཡཀྟ་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཙང་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བདག་བསྐེད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མདུན་གྱི་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་ལྟ་སོ་བདུན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་བཟླས་ 
སྤྱི་ལྟར་ལས། གཙོ་བོ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་རིག་གི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་པས། རྩ་རིག་ལ་ངོས་བཟུང་སྟེ། གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་རང་ངམ་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་འགྲོ་ངེས་པར་བཟླ། 


( མཐར་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་སྔགས་; རྣམས་ཀྱང་ལན་གསུམ་རེ་དང་ཁྲུས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་ཞུ་བ་སོགས་དཀྱུས་ ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་། སྔར་བསྡུས་: ་པའི་རུས་ཐུ་རྣམས་མདུན་དུ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་མཉྡེའམ་ཤིང་གི་ཁྲིའུ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། 


སྔར་རྩ་རིག་བཟླས་བའི་བུམ་ཆུ་ཐོགས་ཏེ། རུས་བུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྐྱ་ཆིལ་གྱིས་བབས་པས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་ 
གེ་མོའ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམས་ལ། རྩ་རིག་དང་སྦྱོང་རྒྱལགྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བཀྲུ། མཐར་ཀུན་རིག་གི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཚར་གཅིག་གམ་གསུམ་གང་རུང་བརྗོད་ཀྱིན་རུས་ 
པ་ཆུས་བྲན་ཞིང་བཀླུའོ། །དོན་གསལ་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མརྡ་ན་པྲ་མརྡ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླ་བས་ཀྱང་བཀླུ་བའང་བཤད། སྤྲོ་ན། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཞེས་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅།། །དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་རྩ་རིག་སྤེལ་བ་དང་། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དུག་སྦྱོང་གི་ཚིགས་བཅད་རྩ་རིག་སྤེལ་ཏེ་བཀྲུ། གང་ལ་སེར་སྣ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དྲིལ་བུ་གསིལ་ 
ཞིང་རུས་ཐུ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཅས་གྲུབ་པར་བྱ། ཡང་དེང་སང་རུས་པ་རྟེན་བྱས་ནས་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ལྷོ་སྒོ་དང་བཅས་པ་བྱེད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཆ་གསུམ་བཏང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་བྷི་།ཌིའ་ཧཱཾ་སོགས་ནས་བདག་བསྐྱད་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་དྲི་བཟང་འོ་མ་སོགས་དང་བསྲེས་ནས་ཁམས་སོགས་བཟང་པོའི་འཇིམ་པ་བརྲིས་ནས་བྱིན་གྱིས་” 


བརླབས་པ་ནི། འཇིམ་པའི་གོང་བུར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་རྩ་རིག་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་བཀོད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་* - 


ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སྲུ་ མེད་པའི་ཡེ ཤེ ས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རྣམ་པ ར་སྤྱན་དྲངས་ ནས་སྔགས་ཕྲེ ང་ལ་ཐིམ ། 





སྔགས་ཕྲེང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ། འཇིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རྩ་རིག་བཟླས་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་་ 
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ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སཱནྣའི་ནང་གཟུངས་འཇུག་རྒྱུར་རྩ་རིག་གི་སྭ་ཧཱའི་གོང་དུ། ཚེ་དུས་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་བཅུག་པ་མང་དུ་བྲིས་ནས་དྲི་་ 
བཟང་གིས་བྱུགས་པ་མགོ་ནས་བསྒྲིལ། དེ་ཉིད་མགོ་གཞུག་མ་ལོག་པར་ནང་དུ་གཅུག་པའི་སྣཙ་གཅིག་ནས་ལྔའམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནས་འབུམ་དང་བྱེ་བའི་བར་གང་འགྲུབ་བཏབ་སྟེ། དེའང་སྭནྩ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་དོན་གསལ་དུ་བལྟ་གསུངས་” 


པ་ལྟར་ན། འདེབས་པའི་སྔགས་སོ་སོ་ཡོད་པའི་གཞུང་དེ་ཉིད་དམ་ཁོ་བོས་སཱཙ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མོད། སྐབས་འདིར་རྩ་རིག་ཁོ་ན་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པས་ལག་ལེན་བདེ་ཞིང་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །སྭནྟ་ཐེབས་པ་ 


ན་རྩི་ཚོན་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་སྟེགས་མཐོ་བར་འབྲུ་སིལ་མར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་ནི་རུས་སྦྱོང་དང་སྭཛྫ་འདེབས་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྭན་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་ཏུ་གནས་པ། སྒྲབ་པ་དངོས། 
དེ་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་རབ་གནས་དང་སྒྲབ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་བར། སུྣ་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་སྒྲབ་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མདོར་བསྡུས་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུའང་རྟེན་གསར་པ་ཡིན་པས་སྦྱོང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་” 
སོང་ན་བཟང་བས་ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་འབྲིང་པོར་བུམ་པ་ཤུང་མཐར། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ཁྲུས་བུམ་སྟེ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཁྲུས་སྔགས་སོ་སོར་བསགས་ན་དགོས་ལ། ཁྲུས་སྔགས་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཙམ་ལས་བསགས་མི་ཐུབ་པའི་” 
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, ༄། །དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྲུས་ཐུམ་ལས་ཐུམ་དུ་བསྡུས་པས་རུང་བར་སེམས་ཏེ། དོན་གསལ་དུ་རབ་གནས་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་ཐུམ་པ་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་བཤད་པ་ལྟར། བང་ཆེན་ཐར་རྩེ་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་” 


གནས་མདོར་བསྡུས་སུའང་ལས་ཐུམ་གཅིག་པུ་སྒྲབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་ཐུམ་གཉིས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་བཤམ། དངོས་གཞི་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཡཀྟསྲ་བསངས་ནས། ཐམས་ཅད་] རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་གཙང་། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། བུམ་པ་གཉིས་བསང་སྦྱངས་སྤྱི་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད ལ་་ 


འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྭཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱཾ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཚཱ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ པབ 


ནས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ལྟཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་” 
གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་མཆེ་བ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། བདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
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ཡཿ 





བཞུགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཱ་སོགས་ཀྱིས་དགུག་བརྟེམ་དང་། ཨོཾབྷྷཾཏ་སོགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ཊིཉུ་ཧྷཱི་སོགས་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་རོ། དད་ནས་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རེ་རེའི་ 


; དར རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆེན་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་དང་བཅས་པས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ 


བླངས་ནས། རང་' 'སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱཱུཾ་ཞེས་དང་། ལས་ཐུམ་ལ། ༣ བར་ལོ ཆ་ཁབ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་་ 
སོགས་ཁྲུས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར་པད་ཀོར་བྱས་ཏེ། 'ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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༡” ༄༅། །གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་བརྡོད། གལ་ཏེ་ཞྲུས་བུམ་ཡོད་ཅིང་རྒྱས་པ་ལ་མོས་པས། རྡོརྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཁྲུས་བུམ་ 


ྱ་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ལ་བསང་སྦྱངས་ནས། རྟེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་བརྡོད་པ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྦྱོང་བ་ལ། གཏོར་མ་ 
ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན། ཨོཾ་སྦར་བིྟཱན་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་ 


ད བགེགས་ གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཞི་བས་སྦྱང་། ཏིང་ལོ་ཆང་བུས་བསྐོར་ཞིང་། སུསྟྷ་ནི་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོགས་ 
_ ནས། གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན་སོགས་བརྗོད་ལ་ཞྲི་དག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས་ནས་ཕྱིར་དོར། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་སོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་་ 
༈ འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། དེར་ 
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འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་་ 


དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་” , 


མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོད་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། སུམ་བྷ་ནི་དང་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷཱ་སོགས་བརྗོད། ཡང་འཇིགས་པའི་དྲུཾ་སྒྲ་སོགས་ལན་གཉིས་བྱ་བ་” 
ནི་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའོ། །ཏིལ་སྦྱོང་གི་སླད་དུ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྙིང་ག་ནས་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་འཐོན། 





སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ ར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམས་ལ། ལག་ལེན་ལྟར་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ཡ་སཱཱ་ཧཱཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་མེར་བསྲེག་ཅིང་ཆུར་དོར། 
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› ༄། །རྟེན་བཀྲུ་བའི་ཐོག་མར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བར་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཤི་སྔགས་དང་བཅས་པས་ 


མཆོག་ཁྲུས་སྒུ་ཕྱི་བ་དང་བཅས་བྱས། ྲུས་ཆུ་དེ་ཐུམ་པར་བླགས་ལ། རྟེན་གསར་པ་བཀྲུ་བ་ནི། ཁྲུས་བུམ་ལོགས་སུ་བསྒྲབས་པ་ཡོད་ན་ཁྲུས་རྒྱས་པ་ཀུན་རིག་གི་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་ལྟར་བྱ། མེད་ན་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། འདི་ནི་སྦྱིན་་ 
པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཞེས་སོགས་ནས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་ 
གཏན། ཤེས་རབ་རྣམས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། ཆུ་བོ་དྲུག་གི་སོགས་ནས། དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། སྤོ་ན། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་བརྡོད་ལ། 
སླར་ཡང་ཇྡི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་དང་། དེ་དག་སྒུ་ལ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཀྲུཞིང་སྒུ་ཕྱའོ། །དེ་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སཱཙྟ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ 
བཛྲ་ཡཀཏ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སཱནྟ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
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དུ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྒའི་མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར༔ ར་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེང་གེ །ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ། 
ལྷོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། ཡབས པ་ར ༥་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག །ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ 
མཉམ་གཞག །ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་གཞག །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་གཡས་སྙུབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་་ 
དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་་ 
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༄། །མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། སྙུ་གཟུགས་ཡོད་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་ 
བསྐྱེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའམ། རིགས་ལྔ་དང་རྡོ་་ 
རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ མ་ཡུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། 
མཆོད་དེ་ཛྲ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཐུགས་ 








ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུ་གིས་མཚན་པ། སླར་ཡང་ཧྲཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 

















705 














|): 619£ 


ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཞས་ཤྲིཾ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་་ 
བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཅེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་དང་། ལྟ་སྒུཡོད་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
ྡོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ ས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྐུ་ཙཀུ་ས་མནྟ་ཙཀྟ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་་ 








པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་བརྡོད། སྤྲོ་ན། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ནས། སྒུ་བརྙན་ཡོད་ན། རྡོ་རྗེ་ 
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། འདིར་བརྡོད་པ་བདེའོ། །ཡེ་དྷྒཱ་མང་དུ་བཟླས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ” 
གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 


ཤྭ གསོལ། བ ན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏྱི་བཛྙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ྨ ཞེས་དང་། མེ་ངྷཱ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་མཐར། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། མཆོད་རྟེན་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་་ 
༩ ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །ཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་ལྟ་སྐཡདན་སོ་སའི་སྒོསབསྟོད་ི་ཤེས་བྱས་ལ། 








ད་བ ༄༅།། །སེམས་དཔའ་དང་ཞེས་བརྗོད། མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་འདི་དཀྱུས་སུ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱིར་དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྡོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་སྭན་སྒྲབ་པ་ལ། རྟེན་གྱི་་ 
མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། ཆ་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཡི་དྭགས་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞི་ལ་རང་ཉིད་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྟན་བདེ་བར་འཁོད་དེ། ཉིན་གྲངས་འགར་བྱེད་ན། ཉི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཙང་། །ཞེས་པའི་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གཟོད་སྭང་སྒྲབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་། ཉིན་དང་པོ་འདིར་བདག་བསྐྱེད་རབ་གནས་ཀྱི་གོང་དུ་སོང་བས་འཐུས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཾ་ཤུཧ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ ཡབ 
པའི་མཆོད་རྟེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྭྫའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་སོགས་ནས་ལྟ་སོ་བདུན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས། ཨོཾ་ཀརྨ་ 
ཨ་བྷི་།ིཤྷཱ་ཨཿཞེས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་ཐུམ་བསྐྱེད་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་རྩ་རིག་ཁོ་ན་བཟླ་སྟེ། དམིགས་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ 






































ཡཱ ༄༅། །ཚང་བ་རེ་བཞུགས་པར་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་ཅིང་། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་རྩ་བའི་རིག་པ་བཟླས་པས། ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་་ 
ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། ལྟ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་སོགས་སྔགས་བཟླའོ། །སྔགས་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་” 
_ བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱོང་མ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་དག །རྣམ་པར་དག །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན། མཐར་" པ 
ླེ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་“ 
° ཏ་རྭཏྭ་མུ་ཀུ་ཊ་སོགས་མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་དང་། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་སྒེག་སོགས་བརྒུད། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པྲུ་ར་སོགས་ནས། རིན་ཆེན་བདུན་དང་། །་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་ 
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པ་འབུལ་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་སོགས་ནས་ཕྱག་འཛལ་རྡོ་རྡེ་འབེབས་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པའང་ཐུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། ཆ་གསུམ་བཏང་ལ། མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་སྣབྫའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བིན་རབས་བྱས་ཏེ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་གོང་ལྟར་མཆོད། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ་སོགས་མདོད་རྟན་གྱི་བསྟོད་བ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 


ླ བསྒྲབ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས། །ཞེས་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཉིས་འབུམ་དུ་བཟླ་ཞིང་། རྒྱས་པ་ན་མཆོད་རྟེན་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 


རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཅི་སྟེ་མཚན་མ་དེ་དག་ནི། །སྡིག་ཅན་བློ་ཡིས་མ་མཐོང་ན། །འབུམ་གྱི་ཕྲག་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ངམ། །ཇི་སྲིད་མཚན་མ་བྱུང་བར་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་ནས་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་པས་་ 








བཟླས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་མཐར་ནི་མཁས་པས་ཀྱང་། །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་མི་ཉལ་བཟླས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་། ཉིས་འབུམ་བཟླས་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་པའི་རྟགས་མ་ 
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༄། །མཐོང་ན། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཟླས་ཤིང་མཆོད་ལ། མཇུག་ཏུ་མཚན་ཐོག་ཐག་མི་ཉལ་བར་རྩ་བའི་རིག་པ་བཟླས་ན་རྟགས་མཐོང་སྟེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ 
མཇུག་ཏུ་མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་མི་ཉལ་བར་རྩ་བའི་རིག་པ་བཟླ་བ་སོགས་འདིར་ཡང་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རས་བྲིས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་བསྙྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨ་བྷི་།ཏིརྩཱ་དཱུ་སོགས་ནས་ཧ་ར་ཧ་ར་པྲ་ཌཱཱ་ན་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཅེས་པའི་བར་བརྡོད་པས་བསྲུང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


གང་ཡིན་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཛུག་ཏུ་རུང་ཞིང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་བཞེངས་ཏེ་འཛུག་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གྲོང་པའི་མི་ནག་ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱི་རུས་པའི་སཱྩནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དེ་དག་གིས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ 








བ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བཅུག་ཀྱང་ཆེར་མི་འགལ་མོད། འཇིག་རྟེན་པའི་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རི་མཐོན་པོའི་རྩེའམ། བྲག་སྐྱིབས་སོགས་འགོམ་ཡུག་མི་འོང་བའི་ས་དང་། ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ 


དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བ ཊབ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་བཀུར་སྟིར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་སྭཛ་སོགས་ནི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་་ པ 
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བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་བྲག་ཕུག་སོགས་སུ་སྭ་རྣམས་གྱ་ཚོམས་སུ་སྦྲངས་ནས་འཇོག་སྟེ་དེ་མི་རུང་། ཐམས་ཅད་མགོ་མཛུག་མ་ལོག་པར་ལེགས་པར་བསྒྲིག་གོ །ཆུ་ཀླང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནའང་ས་རྡོ་བླུགས་པ་ལྟར་མི་བྱ་བར། མགོ་མཇུག་མ་ལོག་ 
པར་རེ་རེ་ནས་ཆུའི་ཁར་བཞག །སེམས་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་ཕྱིས་སུ་ཆུ་འབབ་པར་འགྱུར་བར་བཏབ་ནས་བཞག་ཀྱང་རུང་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱུད་ལས། དེ་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་གནས་ན། །དེ་བྱས་པས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་ཏེ་ལྟ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་" 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ནས་ཚུལ་འདི་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །སྭཛྟ་མ་ཐེབས་པའམ། ལྷག་མའམ། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཐལ་བ་རུས་པ་ས་རྡོ་སོགས་ནི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་དོར་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བཤད་ ོ 
དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་གྱིས། །མངོན་པར་བསྔགས་པའི་རུས་སྦྱོང་སྭཙྟར་བརྟེན། །སྡིག་སྦྱོང་ཆོ་གའི་པཀླུ་ས་སྐྱ་པའི། །དད་སྒྲོལ་མཁྱེན་པའི་མ་དྲོས་མཚོ་ལས་བབས། །ཞོན་ཏེ་དེ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མ་་ 
རྡོགས་པར། །གསར་བུས་གཟུ་ཡུམསྤྱོད་པ་བཟློག་སླད་དུ། །འདབ་སྟོང་བཅུད་ཀྱི་རོ་མངར་རྐང་དྲུག་བུས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་བཞིན་ངག་འདོན་སྟིང་བོར་བསྡེབས། །འདི་བགྱིས་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་ཚོགས་ 





























༡༧ ༄། །མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བཅས། །འགོག་ལམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྟག་འཇོ་པའི། །སྨྲ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་གཤིན་པོའི་རུས་སྦྱོང་སྭན་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ 


ངག་འདོན་ཨུཏྤལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འབྲི་ཀླང་མའི་རྒྱུན་ཆེན་དལ་གྱིས་འབབས་པའི་འགྲམ་ངོགས་དབོན་སྟོད་དགོན་གྱི་དབུ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་དར་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངོར་ 
ཀཱ ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པ་དང་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་གཏུགས་ཏེ། ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བརྡེ་ཚུལ་” 


ཐ ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ལ་ཏུ།། ། ༅། བ་བ ཧ་དྲ་ རེ! འརི 


 གཞན་ལན་ཟུར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ། །ཆོས་མིག་དྲི་མེད་བརྙེས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ལ། །མཁས་ 





༡ པའི་ལས་བྱས་ཨེ་ཝཾ་པར་བཏུད་དེ། །དེས་གསུངས་ཆོ་གའི་འདོན་འགྲིགས་འདིར་སྤེལ་ལོ། །དེའང་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྟེང་ནས། མང་པོའི་ 
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ཚོགས་བསྒྲིགས་སུ་འདོན་པའི་ཚེ། གཞུང་ཉིད་ཚིག་སྡུད་ སྡུད་ཆེས པས་སྐབས་འགའ་རེར། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་ངག་ཁྲིད་ཐ་དད་དུ་གྱེས་པའི་ཚིག་དོན་་ 
འབྲེལ 'ཆགས་ མི ཆགས་སྣ་ཚོག ཚོགས་ པས་བསླད་པར་མ རའ གཞུང་དོན་ མཐུན་པར་ཉམས་ སུ་ལེན ་ཚུལ་གྱི་ཟུར་ རྒྱན ཅུང་ཟད་ དགོད་ བྱ' འདི་ ༩. སྟེ། བདག །བསྐྱེད་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དུས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 'བསྡུའི་ངག་འདོན 'ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ _ 
ཚར་ གཅིག་ བརྗོད། སྔགས་ ཕྲེང་བཀོད་ པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ དཔག་ཏུ་མེད་པ 'འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཁོར་བ་ དང་ངན ་སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ ཞི་ 
བར་བྱས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་སླར་ འདུས་སྟིང་གའི་ ཆོས་ཀྱི་ཡི་ གེ་ལ་ ཐིམ་ཞེས་ བརྗོད། བསྟེན་པ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ བའི་ ཚེ། ལྷ་ 








བམས་ཅད་ཤི་ཐུགས་ཀར་ཟ་བཡིདྲ་ཤིལ་འབོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་ཏུ། སོཾ་ན་མོ་སྟ་ཀ་ཝ་ཏེ་ཐོགས་རྩ་རིག་ཚར་གཅིག་དང་། སོ་སོ་བིཏ་སཐོ་་ཝ་ར་ཊ་སོགས་ནས་བཛ་སྭ་ 
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༦2. 


༦8 


༄། །ལེ་ཤ་ཡ་ཨཿཞེས་པའི་བར་དང་སླར་ཡང་རྩ་རིག་ཚར་ལྔ་བརྗོད་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱས། ལྷ་སོ་སོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་་ 
ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་པས་འཐུས་ལ། དེའི་དམིགས་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ , 
ལས་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། བདེ་བ་སོ་སོ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་ཐར་པའི་འདྲ་འབག་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་སྨིན་མཚམས་ནས་འཐོན། དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་་ 








གྱི་རྒྱུ་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། གཙོ་བོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་རིག་ཚར་རེ་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་པའི་ནང་དུ་ལྟ་སོ་སོའི་རང་སྔགས་རྣམས་” 
བཀོད། རང་སྔགས་སོ་སོར་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། སླར་ཡང་ནང་དུ་རྩ་རིག་ལྷག་པོ་རེ་དང་བཅས་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། སྔགས་ཕྲེང་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ ག་བསྔལ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ - 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱས། ལྷ་སོ་སོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ལྟ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱ། དེའང་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ 'ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲགས་ནས། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུས་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་ 





























༄༅།། །མའི་གོ་འཕང་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་རང་གི་གོ་འཕང་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་གོ་འཕང་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དེ་དང་དེའི་གོ་འཕང་དུ་བཞག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མཐར་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཞག་དགོས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དོ། །ཆ་གསུམ་གཏོར་མའི་སྐབས་ཀྱི་བགེགས་དགུག་པ་ལ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་སོགས་ནས། ཀུན་ 
རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ོ 








་ཀི་ ཛཿ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་མཛད་དེ། དོན་ལ་འདིར་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ལྷོ་སྒོའི་ 


ད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
བུ སྨ བྷ རཾ ར་བཟློག་སྐབས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱང་བུ་སོགས་རྟེན་གང་ཡིན་བསང་སྦྱངས། 
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སྟོང་པའི་ ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་; གྱི་ལྷོ་ ཕྱོགས' སུ་སྦྱོང་སྟེགས་ པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་ ་བར་ཡི་ ་གྲེ་ནི་ ཡོངས་སུ་གྱུར་་ 
པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ པའི་ཆེ་བ་བརྡོད་དགོས་པ་དང་། མི་ཆེན་ ལྟ་བུའི་ཞེས་དགོས་པའི་རིགས་ལ་ནི། སྐུ་ཚེའི་དུས་ ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་ 
 མོ་ཞེས་ པ་ཙམ་དང་། ཕལ་པ ཡིན ན་ཆེ་དུས་ལས་འདས་པའམ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
 གསོན་པོའི་རྣམ ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། འདིར་འགའ་ཞིག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་འཐད་པར་མ་མངོན་ 


 ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྟིང་གའི་ཞྲཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཚེ་ 


འདས་ ཀྱི་རྣམ་ ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་གང་ན་གནས་པ་ནས་བཀུག་པར་བསམས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ 'སོགས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ལྷའི་ ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་ 
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༧ ༄༅། །པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་བཞི་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་་ 
དོ་གང་ན་གནས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨྭ་ཙཱ་ཀི་ཧུཾ་ཛཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུག་ནས་བསྟེམ། 
ཤྱ ཨོཾ་སྤར་བིཏ་སྤར་པཱ་པཾ་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྲལ་བའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་བྲབ། 'སྦར་བིཏ་བྲཛ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


རུ ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་མས་རྟེན་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བྷཱཾན་སོགས་གསུམ་ 
' གྱིས་ཞི་བའི་སྦྱོང་བ་དང་། རྒྱུད་ལས། སྙིང་ག་ལྐོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་སུ། །སརྦྦ་བིཏ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མས་ཡར་གསུམ་དུའམ། གཞན་ཕན་ 
། རྣམས་གཉིས་ལས། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་གཏུགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཁོང་ལས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་། ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་དུ་སྤྱི་བོ་ནས་ཡས་མར་ལ་གསུམ་ཙམ་མཛད་སྲོལ་ 
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སྣང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཏིང་ལོ་ཆང་ཐུས་བསྐོར་ཞིང་ཨོཾ་སུ་ 'ནི་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་སྦྱངས་བ་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་ 
ཁད གེ་མོ་གསོན་གྱི་དུས་སོགས་ནས་སོང་ཞིག་གི་བར་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་བ ད། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་ 
¡ པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་ནས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་དང་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷའི་སྔགས་གཉིས་ 
༥ བཅས་པས་བྲབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་དྲག་པོའི་སྦྱངས་བ་རྣམས་སོང་ནས། ཚེ་ལས་འདས་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ག་ བ 
ྣ་ ནས་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་སོགས་དང་ཏིལ་བཟུང་བའི་ལག་པ་གཡས་པས་གཡས་དང་། གཡོན་པས་གཡོན་་ 

དང་། གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མེ་དང་ཆུར་དོར་བའི་ཏིལ་སྦྱངས་བྱས་ལ། སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ 
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༩. 


” ༄༅། །སོགས་ནས་སར་ས་ཏྭ་ནྭསྭ་ཧཱའི་བར་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་པའི་ 


བར་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོག་ཁྲུས་སྐུ་ཕྱི་བཅས་བྱས་པའི་ཆུ་བུམ་པར་ 
བླུགས་ལ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་སོགས་ཤློ་ཀ་རེའི་མཚམས་སུ་རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུས་པའི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ ཟླ 
ཐམ ས་ཅད་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ན ས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་དང་། འདོད་” 
ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཤྫོ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུས་མཐར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་་ 








$: )‰9ཇྫིྫ 


མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། ས་འདི་དུག་གི་ 






































ཕ་ཡིན་སོགས་ལའང་ཤློ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུས་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
བླ ནས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ ར་ཅིག་ཅེས་"་ 
རཾ བརྗོད་། ཤིས་པར་བརྗོད་ཀྱིན་བཀྲུ་བ་ནི། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཨ་འ གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་་ 
“ › ཆགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
 བརོད། སྐབས་འདིར་བར་དོ་ཆོས་བཤད་བྱེད་པ་ཡོད་ན། དེས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་འདི་ 
བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་བཟླ་བ་མེད་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་་ 
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༄༅། །བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་འབུལ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཚིག་འདི་དག་གི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སོགས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད། དེའང་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་གི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
འདོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚེ་འདས་ཞེས་མི་བརྡོད་པར། དེའི་ཚབ་ཏུ་བདག་ཅག་དང་བདག་ནི་ཞེས་སྐབས་སུ་གང་བབས་སྦྱར་ཏེ། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། - 
བུ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ཏུ་བྱང་བུ་འཛིན་པས་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཚེ་འདས་དེས་ཕྱག་བྱེད་ཀྱིན། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ངག་ཏུ་ཟློས་པས་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བར་་ 
བསམ་ཞིང་རང་གིས་བརྗོད། གལ་ཏེ་གཤིན་པོ་དེས་རྗེས་ཟློས་མི་བྱེད་པར། སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་དབང་དུ་ 





བྱས་ནས་འདོན་པ་ན། དཀྱུས་ལྟར་ཚེ་འདག་ཞེས་བརྗོད་དགོས། དེ་གཉིས་ཀང་ཕིན་བརྡསྤྲོད་བྱེད་བའི་སློབ་དཔོན་དེས་ཆིག་འདི་དག་གི་རྡེས་ཟློས་མཛོད་ཅེས་པ་བརྡོད་ 
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མི་བརྗོད་བཤད་པའི་ངག་མཉན་པ་གཙོ་ཆེ་བའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་པར་ཕྱིར་བཟློག་ཙམ་བྱེད་ན། རྟེན་དེ་ཉིད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་ཡོན་འབུལ་བ་དང་། བྱང་བུ་ཡོད་ན་བསྲེག་པ་” པ 
དང་། ལམ་སྦྱོང་བསྟན་རྣམས་བྱས་ལ། བཟང་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་སྟ་གོན་མཇུག་པ་དང་བཅས་པ། 
དངོས་གཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་དབང་རྣམས་བསྐུར་ནས། རྡེས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་མཆཱལ་འབུལ་བ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡན་ཆད་གསོན་པོའི་སྐབས་ 
ལྟར་བྱས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་་ 
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༧ ༄༅། །ཕོ་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་” 
བཟང་བ་ཡིན་པས། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་" 
# བསྟོད་དོ། །འདོད་ཡོན་གྱི་རྫས་རྣམས་བསང་སྦངས། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་ཁོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་ 


' དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་མཆོད་གནས་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཱ རྲུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་པས་གཟུགས་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ། སྤརྙེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ ། ཞེས་པའི་རྗེས་་ 
¡ ཐོགས་སུ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཁོ་ན་བརྗོད་པས་ཆོག །འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་བསྐྱེད་ལྷ་ལ་འ ་འབུལ་ཞེས་སོགས་ 
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དང་ཚེ་ལས་འདས་པའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སོགས་འབྲེལ་མེད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྟིང་པོ་མེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་བུ་བསྲེག་པའི་” 
བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་ན། སླར་ཡང་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
འཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གནས་པར་བསམས། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་ནས་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ཚེ་་ 
ལས་འདས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་མིང་བྱང་གི་རྣམ་པ་བསྲེག་་ 
ཅིང་སྦྱང་དུ་རུང་བ་དཔེ་བུད་ཤིང་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྦྱོང་བྱེད་མེ་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་དེས། ཆེ་ལས་འདས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་བྱང་དེ་ཉིད་བསྲེགས་ཤིང་ 
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1. ;ཕྱིཾ 


.༤@, 


༢༡༦༦ 


རུ བའི་རྒྱུས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག 


༄། །སྦྱངས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
འབར་བའི་མེས། དཔང་རས ནས་བ གགས་པ ར་ཏ 


རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས། 








དེར་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་པར་”་ 
བསམས་ལ། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད། ཨོཾ་བུདྣ་སོགས་དང་རྗེས་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། 


 ་ པདྨ་འདམ་གྱིས་ ་མ་གོས་སོགས་ ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ལམ་བསྟན་པས། ། 
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རང་གཞན་དོན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ལ། །བསྒྲིགས་ལེགས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། །ཆུ་སྐྱེས་རོ་བཅུད་སྡུད་པའི་བུང་བས་ཀྱང་། །འཕུར་ལྡིང་གདངས་སྟན་བསྒྱུར་་ 
བ་མི་བྱེད་དམ། །གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞལ་ལུང་ལ། །ངག་སྒྲོས་ཕལ་པས་བསླད་ན་མི་རུང་སྟམ། །འདོན་འགྲིགས་ཉུང་ཟད་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་ཀྱང་། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཞན་ཕན་ཟུར་རྒྱན་ཞེས་ ། 
བྱ་བ་འདིའང་། འབྲི་ཀླང་མའི་རྒྱུན་ཆེན་དལ་གྱིས་འབས་པའི་འགྲམ་ངོགས་དབོན་སྟོད་དགོན་གྱི་དབུ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་དར་རྣམ་པ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་གསུང་གི་བསྐུལ་ངོ་མ་བཟློག་ཙམ་དུ། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་འབོད་པས་དཔལ་འབྱོར་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མྱུར་བར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ ར་ཅིག ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འ །ཁོ་ན་ལ།། 
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༧༧ ༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 
བླ་མདརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། ། ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །རྡོང་སར་ཁསས་ཕེའི་ཟབ་གླི་ིསླག་ཀླད་འཛིནགྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའིམཁན་ཟློབ་རྣམས་ 
ླ ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཤི་ཐེངས་གཉིས་བ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 
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05/¿ 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

















༄། །༢༩ས་དོདད་ག་གས།ནགླས་བྲསསས་ནའ་དང་གྐཌ་བ་ཐན་ཁང་འང་ཚིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་མཛེས་པའི་རྒྱན། །གདུལ་་ 
བྱའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐར་ལམ་སྣང་མཛད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བཟང་ལས། །གསང་ 
ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་ཐོབ་པ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ཡིས། །དྲིས་པའི་ལན་འདིར་ཡང་དག་ལཡུང་བཞིན་་ 
བཤད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཞེ་དགུ་བཟུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད། ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གང་ནས་གསུངས་ཡུང་་ 
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༄༅།། །དྭངས་ནས་བཀའ་ཤོག་ཅིག་གནང་བ་མཁྱེན་ཞེས་པའི་ལན་ལ། རང་རེ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་འདས་་ 
ཀྱི་ཞེ་དགུ་བཟུང་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་དར་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་དང་། སྒོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བདུན་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་དམིགས་སུ་བཀར་བའི་དགེ་བ་གཏོང་བའི་སྲོལ་འདུག་པ་དེ་ 'མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཞིང་ཚེ་འདས་ལ་ཕན་་ 
པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཐབས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐུ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བླ་མ་བཟང་པོས་བཙུགས་པའི་རྒྱུན་ངེས་སུ་་ 
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འདུག་པས་ འདི་ གསུངས་པའི་ཚུལ་ ནི། སྔོན་: འབྱུང་གི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ངན་སོང་སྦྱོང་ རྒྱུད་ལས་ གསུངས་ པའི་ལུང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྲི་ ན། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ རང་གི་ སྟན་ལས་ལངས་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ འི་རིས འདི་ཉི ཉིད་ནས་ ལྷའི་ བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་; པའི་འོད་ཅེས་ བགྱི་བ 'ཞིག་ཤི་ 'འཕོས་ 
ཏེ་དུས་ལས་འདས་ནས་དགུང་བདུན་ལོན་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ འེ བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་ ་ཅི་ ཞིག་ 'རྱོང་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
ལུང་བསྟན་ དུ་གསོལ། བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ ལུང་བསྟན་ དུ་གསོལ། ཞེས་ ཞུས་པས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་ དབང་པོ། ནོར་ བུ་དྲི་མ་ མེད་་ 
པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འདི་ ནས་ཤི་ འཕོས་ནས་མཚམས་མེད་པའི་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་དེར་། སྐྱེས་ཏེ། དེས་དེར་ལོ་ སྟོང་ ཕྲག །བྱར་གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་ བསྔལ་མ 'ལུས་ཤིང་མི་ 
ཟད་པ 'རྱོང་ ནས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ ཆུང་ངུ་རྣམས་ སུ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ ཕྲག་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ མྱོང་ངོ་། །བྱོལ་ སོང་ཡི་། དྭགས་ ཀྱི་ གནས་སུ་ ཡང་ལོ་བརྒྱ་ ཕྲག་བརྒྱར་སྡུག་ 
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༄༅། །བསྔལ་མྱོང་ནས་དེ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་འོན་པ་དང་། དིགས་པ་དང་། ལྷུགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། སྒྲ་བ་མི་གསལ་བ་ལོ་ 
སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་མྱོང་ནས། ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་ནད་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་རྣམས་ཀྱིས་གཟིར་བ། སྐྱེ་ོ་ 


ཤ མང་པོས་སྨད་པ། ཡོངས་ ཀྱིས་སྤངས་པ། རིགས་ དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་ སུ་མྱོང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ ག་བསྔལ་རྒྱུད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ ། 
ཀཾ ཕ་དང་། ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བར་ཆད་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ ཐ་ནང་། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ནས་ ག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མྱོང་ཞིང་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་་ 
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ལུ ལས་ས ་འཡལ་ད་ཡལ་ བབ་་ཁྲ་ཨ་་ །དེ་ནས་ཡར་ལངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པ་འདི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 'རྟར་ཐར་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། ཕུང་པོ་འདི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
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བར་འགྱུར་བ་ འདི་ བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ། བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ འདི་ བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ། ཞེས་གསོལ་ ནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ མཆོད་ ་ཅིང་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་བཅོམ་ 
„ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་འཁོར་དེ་དག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས། བརྒྱ་ ོབྱིན་ ལ་སོགས་པས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་་ 
ཝཾ བཞིན ཞིན་བྱས་པས། ལྷའི་ བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཏེ་དགའ་ ལྡན་ གྱི་, ལྟར་ སྐྱེས་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ་མདུན་དུ་འོངས་ནས། ཀྱེ་ མ་ཤཱཀྱ་ མགོན་པོ་ 
ཿ ཡིས། །སངས་ རྒྱས་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། _ །གང་ཕྱིར་ངན་ སོང་ལྷུང་བ་ ཡི། །སེམས་ཅན་ གློག་ བཞིན མྱུར་དུ་གྲོལ། །ཞེས་ ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ ལ་ 
སོགས་ པའི་འཁོར་གྱི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། ནོར་ བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ མཐོང་བར་བྱས་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་ ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཉི ཉིད་དེང་ སང་གི་ ཉམས་ལེན་ལ་ སྦྱར་ 

ན། ཚེ་འདས་དེ་ཤི་ནས་དྭམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཡང་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ། ཀུན་རིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་ བསྐུར་་ 
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༧ ༄༅། །ནས་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དག་གི་་ 
མིང་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཅིག །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་དབང་བསྒུར་བར་བྱོས་ཤིག །མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་བྱོས་ཤིག །རང་གི་ལྷའི་སྐུ་ལ་ཡང་དབང་ 
| བསྐུར་བར་བྱོས་ཤིག །ཆུང་ངུན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་དེའི་མིང་འཛིན་པ་དང་བྲན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཞག་བདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་ 
པོ བསྐུར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞག་བདུན་གྱིས་ངན་སོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
་ གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱ་བ་ལ་བདུན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རུ པ་བདུན་གྱིས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བརྡོཿ པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དུ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར། ཕྱོགས་མཚམས་ནི་མུན་པར་མཐོང་། 
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གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། དེའི་ལུས་འདི་ན་ཉལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་མདུན་ན་འཁྲིད་ཅིང་མི་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་སྐད་” 
བཞིན་འབྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི། དེས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེས་དེ་ལ་དྲིས་ཤིང་བརྟགས་ནས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོ་བ་ལ། གང་དག་ནད་པ་དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ , 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་འདི་འདྲ་བའི་སྦྱོང་བའི་མཆོད་པ་བགྱིས་ན། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླར་ལྡོག་ཅིང་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན་ 
དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཚལ་བའི་གནས་དེར་མཆིས་ཏེ། ཡང་ན་ནི་གདུགས་བདུན། ཡང་ན་ནི་གདུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཡང་ན་ནི་གདུགས་སུམ་ཧུ་རྩ་ལྔ། ཡང་ན་ནི་་ 
གདུགས་བཞི་བཅུ་ ་རྩ་དགུ་ལ་དེའི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་སླ ར་ལྡོག་ཅིང་དྲན་པ་རྙེད་ལ། དེ་དག་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་” 
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ˆ ༄༅། །གྱུར་ཏེ་སྲོག་གི་སླད་དུའང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་བདུན་ཕྲག་རྣམས་སུ་ཆོ་ག་བྱས་པས་རྣམ་ཤེས་སླར་ཁུགས་ནས་གསོན་པོར་འགྱུར་བར་བཤད་ 


པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ཤི་ལོག་གི་དཔེར་བརྗོད་པ་གསུངས་པས་རྣམ་ཤེས་བར་དོ་སོགས་ན་གནས་པ་ཆོ་གའི་ནུས་པས་མི་ལུས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པའི་་ 
དོན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ནས་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྔོན་འབྲེལ་བ་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་རྲི་ལམ་གྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་མཐོང་བར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་ཆོ་” 
ག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གྲུབ་པ་དང་། ས་སྡེ་ལས། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཡང་ཞག་བདུན་ 
གནས་པར་ཟད་དོ། །རྐྱེན་མེད་ན་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཕང་མ་རྙེད་ན་ནི་ཞག་བདུན་ལུས་རྗེས་ནས་ཡང་ཞག་བདུན་དུ་གནས་སོ། །སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ན་ཞག་བདུན་་ 
ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལས་འདས་ཕན་ཆོད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
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ཚོགས་པ་མ་རྙེད་དེ་སྲིད་དུ། ། ཞག་བ དུན་བ ར་དོའི་སྲིད་པ ར་གན ས། །ཞེས་ག སུངས་པའི་ལུང་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ ར་དགོཿ ངས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཞག་བཞི་བྱར་ཞེ་" 
དགུའི་བར་དུ་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས། དོ་ཀོར་བའི་དྲེས་ལན་ལས། ཞེ་དགུའི་བར་དུ་གཤིན་པོ་ལ། །བདུན་ཚིག་ཆོ་ག་བཤད་པ་དེ། ། 
རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་མཛད་པར་གདའ། །ཞེས་གསུངས། ཞེ་དགུ་ཚང་ནས་ཀྱང་དགེ་རྩ་བསྒྲབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་དང་ཕྱིར་བཟློག་སོགས་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ ཟླ 
ནོ། །བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས། ཡུན་ནི་ཕལ་ཆེར་ཞག་བདུན་ཏེ། །བདུན་ཕྲག་བདུན་དུའང་ཡོད་ཅེས་གྲགས། །ལོ་དང་བསྐལ་པ་གནས་པའང་* 
ཡོད། །དེ་ན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། བར་དོར་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ངན་སོང་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལའང་ཕན་་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་པ་འགའ་ཞིག །མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་དམྱལ་བའི་བར་དོ་གྲུབ་ནས་མཐོ་་ 
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༄༅།། །རིས་སྐྱེ་བར་མི་ལྡོག་པར་འདོད་ཀྱང་། མངོན་པ་གོང་མ་ལས། ིསེན་ལྡག་ག །དེས་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་སོག་གོ །ཞེས་དམྱལ་བའི་བར་དོ་གྲུབ་ 
ཟིན་ཡང་། དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུས། དེ་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་ལས་ལྡོག་ནས་མཐོ་ ས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་དང་། བར་དོར་ལས་སོག་པ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། རྣལ་་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་རྣམས་ནས་བར་དོར་ལམ་གོམས་པས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་གསུངས་པས་དགུང་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོ་ག་ ླ 
བྱེད་པ་ནི་གཤིན་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་གྲུབ། དགུང་དང་གདུགས་ཞེས་པ་ནི་ཉིན་མོའི་མིང་ཡིན་པས་ཉིན་ཞག་ཞེ་དགུའི་དོན་ཡིན། ཚེ་འདས་ལ་ཕན་པ་ཆེ་ཆུང་ཡང་ཞེ་ 
དགུ་བཟུང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་བཟང་ངན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། གང་ཟག་ཀྱང་རབ་ཀྱིས་ས་ལམ་བསྟན་ནས་གྲོལ་བར་ནུས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་ཀྱང་ངན་སོང་སོགས་ཀྱི" 








སྐྱེ་སྒོ་ངན་པ་ཆོད་པ་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཅི་རིགས་པར་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་དག་གང་ཡིན་ཡང་། རབ་དགེ་སློང་། འབྲིང་དགེ་ 
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ཚུལ། ཐ་མ་ཡང་དགེ་བསྟེན་གྱི་རྟེན་ལ་གནས་པ། ༣༥༩ གྷ བབ 
ཁོ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་ཅིང་སྟིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་ཀུན་རིག་སོགས་ཆོ་ག་གང་བྱེད་པ ཿདབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་བ ན་པ་ 
། སོང་བ། ཆོ་ག་རྣམ་དག་ཤེས་པ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པ་ ན། 
.* དད་རྫས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་སྤྱོད། །སློབ་པ་སྦྱིན་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
རྗེས་གནང་སྤྱོད་པ་ཉེས་པ་མེད། །ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་བུ་ལོན་སྤྱོད། །ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། །གཙུག་ལག་ཁང་་ 
སོང་ཉེར་སྤྱོད་བཀག །ཅེས་གསུངས་པས། མི་སློབ་པའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དད་རྫས་རྣམས་ལ་ནོར་གྱི་བདག་ 
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“ཨཿ ༄༅། །ཕོའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད། སློབ་པ་འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་བྱིན་པའི་ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ 

ལྡན་ཞིང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་དང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ 
ྐ མ་འབང་ ཁ༥ ་ ་གཡཡང་ འཇས་ཡས་པ་་ ༢ཊ༩ཊ༩༢༩༥ཀ ཁས འ་ 
པོ དང་བཅས་པར་འཇལ་དགོས་པར་སྐྱེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ན་དད་རྫས་སྤྱོད་པར་ 'དབང་བས་ཟས་ཁམས་ཅིག་ཟོས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། 
; སྐོམ་ཧུབ་ཅིག་འཐུངས་ནའང་ཟངས་ཁུ་འཐུང་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་བཤད་ཅིང་། གཤིན་རྫས་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ལྡིད་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
རུ དང་ལྡན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ཅིང་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པས་ཞེ་དགུ་བཟུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཟས་ནོར་འདོད་པ་དང་། ཆློམ་ 
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སེམས་དང་གཡོ་སྒུ་ཟོལ་ཟོག་གི་སེམས་མེད་པར་གསོན་གཤིན་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པས་བྱ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྟ་མིན་པར་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན། 
ཐོས་བསམ་མ་བྱས། ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དོན་གང་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཁ་ཟས་དད་ནོར་ལ་རློམ་སེམས་བྱེད་ཅིང་ཆང་སོགས་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དག་ ས་ 
དད་རྫས་དང་གཤིན་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཚེ་འདས་ལ་མི་ཕན་པའི་སྟེང་དུ་གནོད་པ་དང་། རང་ཡང་དམྱལ་བར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་འགྲོ་བར་གསུངས་པས་འདི་ལ་ 
བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་པས། དད་རྫས་དང་གཤིན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་དགོས་ཀྱང་། གཉེན་ཚན་སོགས་ 
ལ་སྟེར་བ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གདགས ༡ ཏ།སས་འདོད་་རོག་གཏེཌ་ཅ་ལ དངུས གེ་ཟ །་འདྡོུ། བྟཀ་བའ་དྲཔའ་ 
བར་སྐྱེས་ནས་གཉེན་ཚན་རྣམས་ཤིང་འབུར་སྐྱེས་པས་ཁ་བཙུགས་ཏེ་ཟ་བ 








'སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་་ 
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| མཛད་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། 





 ༄༅། །ཀྱང་ཚེ་འདས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ། གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་པའི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བར་རེ་ནས་དགུང་ཞག་བཟུང་བ་སོགས་བྱེད་པར་འདོད་ན་དགེ་སློང་ 


ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལྡན་པ། ཀུན་རིག་གི་དབང་ཐོབ་ཅིང་བསྟེན་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོང་བ། ཆོ་ག་རྣམ་དག་ཤེས་པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པ། ཞིང་བདག་རེ་ཨེ་རྙེད་བལྟས་ནས་དད་པ་དང་འདུན་པ་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ་བཀུར་བསྟི་བྱས་ན་གསོན་གཤིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་དོན་་ 
ཡོད་པར་འགྱུར། ཞེ་དགུ་གསུང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས། ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱས་ནས་ཆང་སོགས་མ་དག་པའི་ཁ་ཟས་སྤང་སྟེ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་ཆོ་ག་ མ་དག་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བྱས་ནས་གཤིན་རྫས་འཇུ་ངེས་པར་” 
ཁྱད་ཐར་གཤིན་བོའི་རྗེས་འཛིན་ན། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་ལས། ། 
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འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བྱ་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མིན་པར་རང་གི་ཉེ་ 
བར་ལྟ་ཐུ་སེར་ཐ་ཐོ་ཞིག་གིས་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་ཆང་འཐུང་ཞིང་ཆོ་གའི་ཚིག་སྐམ་ཙམ་རེ་བཏོན་ནས་ཡོན་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་དེ་རང་གི་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སྟེར་བ་རྣམས་ནི་ཞེ་” 
དགུ་བཟུང་ཟེར་བའི་མིང་རྣ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་པ་ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་ཨེ་ཡོང་བསམས་པ་མིན་པར་འདུག་ཅིང་། ཕན་ཡོན་མེད་པའི་སྟེང་དུ་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་འོ་ , 
རྒྱལ་པོ་མྱོང་དགོས་པར་གསུངས། ར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ་དང་། ཆང་ལ་ཉེས་དམིགས་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དེ་དག་ལོངས་ ད་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ལས། དེ་དག་གཙོ་བོར་བཀག་པས་ཀུན་རིག་སོགས་ 








རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ་དང་། ཆང་སྤང་དགོས་ཤིང་། ཆང་གིས་དྲན་པ་ཉམས་ནས་ཚིག་རིས་ཀྱང་མི་འགྲོ་ན་དོན་སྒོམ་པ་ཉམས་པ་ལྟ་ཅི་་ 
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༄༅། །སྨོས། དེ་ནས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཆང་སྤང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆང་སྤང་བ་གལ་ཆེ་ 
ཞིང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པས་མཆོད་པར་བྱ་ཡིས། ཆང་འདྲེན་པ་དང་དུད་འགྲོ་བསད་ནས་ཤ་འདྲེན་པ་སོགས་གསོན་གཤིན་" 
ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་བསྟན་པ་སྤྱི་ལའང་གནོད་པས་ཞབས་ཏོག་སྤང་བར་བྱའོ། །འདི་དག་ཀྱང་གྲོང་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྡོད་པ་ཡིན། སྤྱིར་དགེ་་ , 
འདུན་གྱི་སྡེ་འཇིན་པའི་དགོས་པའམ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་དད་རྫས་དང་གཤིན་རྫས་བླངས་ཏེ། ཆུད་ཟོས་དང་ལོག་པར་སྟེར་བ་སོགས་སྤངས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 








༢༩299.92 


པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྲོ་ངེས་བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་གང་ཟག་དམ་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནའི་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ 
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ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་སྣང་གི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་་ 
ཁོ གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དད་རྫས་དང་གཤིན་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལའང་བག་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་སེམས་དགེ་སྦྱོང་ལས་གཡེང་བར་་ 
རཾ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་བདུན་ཚིགས་བྱེད་པ་ནི། རང་གི་ཚེ་ལ་གནོད་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་གཤིན་ཆོག་ལ་རྒྱུག་པའི་གང་ཟག་དེ་རབ་གནས་སོགས་ 
› བཀྲ་ཤིས་པའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་མི་རུང་བ་བཤད་པ་དང་། གཤིན་རྫས་ཀྱིས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་ཡོད་འགྲིབ་པ་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
པ་དང་། རོའི་གྲིབ་ལ་སོགས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྒྲིབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དུ་ཤེས་ནས། ཁ་ཟས་ལུས་ 
འཚོ་ཙམ་དང་། གོས་ལུས་དྲོས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་བའི་ངང་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་་ 
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༦ ༄༅། ་ར་༢༤”"”༡་་ = དེ་ཙམ་ན་གཞན་དོན་བྱས་ན་ཁེ་ཆེ་ཞིང་། ཉེན་ཆུང་བར་བཤད་པས། 

དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ། དེ་ཙམ་ 'ནུས་ནའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས། དད་རྫས་་ 
| དང་གཤིན་རྫས་བླངས་ཏེ་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་ཆུད་མ་ཟོས་པར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཐར་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ལ་” 
༩“ འབད་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་”” 
ཐོ གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །ཆོས་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། །ཆོས་ཀུན་དེ་རུ་འདུ་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
རྨུ གྲངས་མེད་འགྲོ་འདི་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་བཞེད་པའི། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །བསླུ་མེད་གཞན་ 
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དོན་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པས་གསུངས། །སྔོན་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་བའི་ཚལ། །ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཚེ། ལྷ་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མེད་ཚེ་འཕོས་་ 
ནས། །ཞག་བདུན་འདས་པ་གར་སྐྱེས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །ཞུས་པས་མཚམས་མེད་དམྱལ་བར་སྐེས་ཤིང་སླར། །འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་འགྱུར་གསུངས། ། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཞུས་པས། །ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གསུངས་པའི། །ཆོ་ག་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷས་ཉམས་སུ་བླངས། །དེ་མ་ཐག་དེ་་ 
དགའ་ལྡན་ལྟར་སྐྱེས་ནས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་དེར་འོངས་སྟོན་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་མ་གཏོགས་དེར་གནས་གཞན་གྱི་འོད། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འཁོད་ནས་ཐུབ་་ 
མཆོག་ལ། །མཆོད་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །དེ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱས་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གཞན་དོན་བྱ་བར་བཤད། ། 
ཞག་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ན། །ངན་སོང་སྐྱེས་ལས་ངེས་པར་ཐར་ཞེས་གསུངས། །དེ་བཞིན་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ལ། །བྱ་བ་་ 
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 ༄༅། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོར་འབྱུང་། །བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་དུ། །བཤད་ཕྱིར་དེ་ན་གནས་ཚེ་ཕན་པ་ཆེ། །བར་དོ་ངན་སོང་མཐོ་རིས་ 
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གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཕན་ཕྱིར་བདུན་ཚིགས་བཟུང་བ་ལུང་དང་མཐུན། །ཞྲིམས་ལྡན་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ཏེ། ། 
ཆང་སོགས་མ་དག་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྤངས། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་འཁྲུལ་མེད་བརྩོན་བྱས་ན། །ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཚེ་འདས་དེ་ལ་ཕན། །དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དག་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བའི། །སྦྱིན་བདག་དེ་ཡང་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །དེ་ཕྱིར་མཁས་གྲུབ་གོང་མས་ ལ་དེ་བཙུག །དེ་ལྟ་མིན་པར་ཤུལ་ལ་གནས་རྣམས་ལ། ། 
གཞན་གྱི་འཕྱ་བར་དོགས་ནས་དེ་སྤངས་ཕྱིར། །གཉེན་ཚན་ཡིན་པའི་སེར་གཟུགས་འདྲེན་སྟོན་དུ། །བཞག་ནས་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ཤ་དང་ཆང་། །ཟ་འཐུང་སྡུག་རོགས་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོན་རྫོངས་སོགས། །ཉེ་བ་རྣམས་དང་མཉམ་ཟས་མཉམ་འཐུང་བྱེད། །དེ་འདྲའི་དགེ་རྩ་རང་གཞན་འཕུང་བ རྒྱ །ཐར་འདོད་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་་ 
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བར་ཞུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ལ་གནས་ན་ཡང་།  ྷོ་ །དད་ཟས་ཟོས་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ནས། །ཕྱི་མར་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་གསུངས་ མཐོང་ན། །སོ་ ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་མི་ལྡན་ཐོས་བསམ་དང་། །བསྒོམ་པ་བྲལ་བས་དད་རྫས་་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ངན་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཡིན། །རང་འདོད་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོང་བསྟུན་པ་གནས་ཆེད་དུ། ། 
དད་ཛས་བླངས་ཏེ་ཨུལ་ཕྱོགས་བསྟེན་བཀུར་བའི། །རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་དགོས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། །རང་ཉིད་བཙན་ས་ཟིན་པའི་ལམ་ཐོབ་སྟེ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གཞན་་ 
དོན་སྐབས་བབ་ན། །དད་རྫས་གཤིན་རྫས་ཇི་ཙམ་བླངས་ནས་དེ། །རི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ཐབས་ཡིན། །དེ་འདྲའི་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ། །ཚེ་ 








འདིའི་སྙན་གྲགས་ཟས་ནོར་དོན་གཉེར་བློས། །གྲང་ཆོག་རྒྱུགས་ཅིང་རང་སེམས་རླུང་ལ་བསྐུར། །གར་འགྲོ་ཆ་མེད་ཆོས་པའི་མ་མཐར་གོ །དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་འབའ་ཞིག་ 
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༄། །དོན་གཉེར་བའི། །དང་པོ་པ་ཡི་ལས་ཅན་འགའ་ཡོད་ན། །ཟས་གོས་ལུས་འཚོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། །ཚེ་འདིའི་འདོད་མདུན་འཁྲི་བ་གཅོད་པ་ 
གཅེས། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་བ བ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དཀའ། །འགྲུབ་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་བས་དགོས་པ་མེད། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་རྙེད་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཆི། །གར་་ 
སེ་ངེས་མེདའཁོརབའི་སྟུནཤེག་ཧིཿ། །སོ་ནམ་ཚོང་བུན་གྲོང་ཆོག་མ་བྱས་ཀྱང་། །ཆོས་པ་མུ་གེས་ཤི་བའི་ལོ་རྒྱུས་མེད། །དམ་ཆོས་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་དོན་ཆེན་ 
འགྲུབ། །ཚེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཞར་ལ་འབྱུང་བར་གསུངས། །དུས་ལ་མ་བབས་གཞན་དོན་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །གྲོལ་ན་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟོན་ཕན་བདེའི་ཐབས། །སེམས་ པ 
ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བློ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 'ཡང་སྙིང་ཡིན་པར་གོ །དེས་ན་ཁྱེད་ལ་ཕན་པའི་སྟིང་གཏམ་ནི། །གང་ལས་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྗེ། ། 








ཡི་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་སྤྱི་བོའམ། །སྙིང་གར་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་འཐོབ། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་དང་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཁྱེད་མཁྱེན་སྟམ་དུ་རེ་ལྟོས་སྟིང་ 
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ནས་འཆའ། །དགོས་མེད་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་རད་ཀྱིས་ཆོད། །ཆོས་མིན་བྱ་བ་སྤོང་ལ་ཆོས་མཐུན་བསྒྲབ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྒོམས། ། 
ཁོ སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག །ཆགས་མེད་བཞི་ཡིས་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ད་ལན་ཐར་པའི་ལམ་ 
རོ སྣ་མ་ཟིན་ཡང་། །ངན་འགྲོའི་འཇུག་སྒོ་ཁེགས་ཙམ་མ་བྱས་ན། །དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཆོས་པའི་ཚུལ་བྱས་པ། །རང་ཉིད་བསླུ་བའི་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་ 
ཿ ར་བསམ་ན་རང་བློ་ཆོས་ལ་སྦྱོར། རད འཁ ཝས མཿ །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་དང་མི་ཐོངས་ཀྱང་། །བློ་ཡི་འཁྲོ་འདུ་བྱེད་ལུགས་ཙམ་ 
ཚིག་ཡིན །ད་ནི་ཚེ་འཇུག་འདི་ལ་འབད་པ་ཐོན། །རང་ལ་རང་གིས་གྲོས་དང་ཁ་ལྟ་མཛོད། །རྣམ་རྟོག་ཡན་པར་མ་གཏོང་མདོ་དོན་བཟུང་། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་་ 
བསྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །དེ་སྐད་གཞན་ལ་སྨྲ་བའི་ལྕེ་བདེ་ཡང་། །རང་ཉིད་གར་འགྲོ་ངེས་པ་མ་མཆཾས་པ། །ལགས་མོད་ཁྱོད་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
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༧༡༧ ༄༅། །གདམས་པ་འདིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་བོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་པ་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་བ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། མདོ་ཁམས་ཀྱི་བཞྡེ་ 
ཧཱཾ ངག་དབང་བསྟན་བའི་རྡོ་རྡ་ལ་རྡེ་བཙུན་དམ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་བའི་ཡོངས་འཛེན་དུ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་བའི་གྲོགས་དམ་པ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་སེང་གེ་བས། མདོ་ཁམས་ཀྱིས་སྒད་ཀྱི་ཆ་ཀླུ་ར་དགོན་པ་ནས་ཇ་ཌག་རྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ 


 བསྐུལ་བའི་ངོར། མེ་ཕོ་སྟག་ལོ་ཧོར་ཟླ་བདུན་བའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་དཔལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོག་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྲིས་ཏེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཐུལ་བ་འདིས་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
¡ རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཇིན་གྲྭ་ནས་བར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 











755 


[དྱ 8»6. 8 


756 














278 ཁྱ .2§ = ‰ ; 














༄། །བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་འཆི་བསླྲ་ནད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངལ་གསོ་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། །འཇིགས་རུང་དུ༔ཁའི་རླབས་ཕྲེང་མི་བཟད་པ། །རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །ཡོངས་ལ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་དཀྱུས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ། །རིང་པོར་སྲིང་མཛད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྒྱལ། །སྔོན་བསགས་མི་དགེའི་མཐུ་སྨིན་མྱོང་རྒྱུའི་འབྲས། །ཚེ་ཐུང་འཆི་ཞགས་ཀྱིས་ཐེབས་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ། 
འབྲེལ་བའི་འཆི་བསླྲའི་གདམས་པ་འདི་ན་དགེ །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་ཉུང་ངུས་མདུན་བསུས་ཏེ། འདིར་བཟང་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་འཆི་བསླུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་འཆི་བ་ལ་ཚེ་དང་ 
ལས་དང་བསོད་ནམས་གསུམ་ཟད་ནས་འཆི་བ། གཉིས་ཟད་ནས་འཆི་བ། གང་རུང་རེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་རྣམས་ལས། གསུམ་ཟད་ནས་འཆི་བ་ནི་མར་མེ་སྣུམ་ཟད་དང་འདྲ་ཞིང་བཟློག་རྒྱུ་མེད་ལ། 
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༄། །གཉིས་ཟད་བའམ། གང་རུང་རེ་ཟད་པ་ལ་ནི་ཚེ་སྒྲབ་བྱ་བའམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་ཡང་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་་ 
༡ ཐབས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་བཏབ་སྟེ་་ 
རྔ ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ནས་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ཟློག་པའི་ཐབས་བཤད་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་ཅི་འབྱོར་འཀྲམ་པའི་གུང་གི་དབུས་སུ། ཐུབ་དབང་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སོགས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྒུ་བརྙན་བཤམས་པའི་མདུན་ངོས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཆ་ཚང་བརྒྱ་ 
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ཚར་རམ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེིལ་མེ་ཏོག་དྲི་ཆབ་རྣམས་ཁ་བསོས་ཆོག་རྩིས་དང་། སྤོས་མར་མེ་ལྟ་བཤོས་གསུམ་པོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རེ་ངེས་པར་ཚོགས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མ་སོང་ན་རྐྱེན་མི་ཟློག་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་” 
ལ་དངོས་བཤམས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་པད་འདབ་ཅན་གཉིས་སམ། འབུམ་གཏོར་རྒྱས་པ་བཤམས་པ་གང་བདེ་བྱེད། དགེ་སྒོང་བཞི་སྡེའམ་གང་ལྟར་དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ངེས་བཞི་ལ་ཉུང་་ 


མཐའ་བྱས་པའི་ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྔ་དུང་ཆ་ལང་དྲིལ་བུ་མཆྫལ་འབྲུ་བཅས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའོ། གཉིས་པ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་ངན་ཟས་སྤངས་ལ་ཁྲུས་སོགས་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 


སྒོ་ནས་རྟེན་མཆོད་རྣམས་ལ་ཁ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་ཡུས་ལ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་སོགས་བགོས། འདིང་བ་སོགས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་ཡིད་འཕྲོག་པ། རང་གིས་བལྟས་ན་བློ་བདེ་ཞིང་གཙང་སེང་ངེ་བའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འདུག་ལ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། ཡན་ཚར་གསུམ། དེ་ནས། ཨུ་ཧཱུ་ལགས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ནས། མི་འགྱུར་བ་ལགས་སྲོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཚར་གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་སོགས། ཐོག་མ་མེད་ནས་སོགས། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་སོགས། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་སོགས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོར་བསྔོ། །རང་རྒུད་ཀྱི་སྡིག་ལུང་རྣམས་བཤགས་ལ། དེ་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ ཿགནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའཾ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཿ 


ཅི་ནུས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །སོགས་ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཚར་གསུམ་བྱས་ནས། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཆབ་་ 
ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱབྡོ་ཉཧ་གེས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་ 
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གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཁུ ཿཔར་ཅན་མཐའ་ཀླས་པའི་ནང་དུ་ཨོ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དཔལ་དང་མཚུངས་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། གླ སྲར གཞན་ཡང་རོལ་མོ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལྡ་ལྡི་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ ར་ཅིག ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་པདྲཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཏྟེ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་རོལ་ཆེན་བཅས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱ་སྟེ། སྤོས་དང་བཅས་ 
དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་སོགས་ནས། སྩུམ །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས། སྲབ་འཇམ་་ 
ཡང་བ་སོགས། དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཕྱག་འཚལ་དངོས་བཀྱིད་ཕའམ་མོས་བས་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྒུ། ཕོགས། བླ་མའི་་ 
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༧༧ ༄༅། །སྒུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་སོགས། བླ་མའི་གསུང་ནི་སོགས། བླ་མའི་ཐུགས་ནི་སོགས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །སོགས ཞི་བ་གདོང་བཞི་མིག་ 
སྟོང་ལྡན་པ་དང་། །དཔལ་མོའི་དཔལ་དང་ཀླུ་དབང་སྟོབས་ལྡན་སོགས། །འཇིག་ ན་མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱིས་གུས་མཆོད་པའི། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་རྟག་ཏུ་ 
¿ འདུད། །གཞུང་ལུགས་མི་འདྲའི་ཆུ་བོ་བརྒྱ་འགྱེད་ཅིང་། །རིགས་ཚོགས་སྤོབས་པའི་རྦ་རླབས་སྟོང་འཕྲོ་བ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་གིས་བརྒྱུན་པའི། །ཀླུ་སྦྲབ་ 
” ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་པད་རྫིང་གིས་བསྒྲན་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་འཁྲུངས་ལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་ 
¿, གྱིས་འཕགས་པུ། །ྟ་མཛོགནྣམས་ཀི་བླ་མར་གྱུར་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཐོགས་དང་ཐོགས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཆུད་པས་ན། ། 
ངོ གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་བརྩེ་བས་ཀུན་ཆགས་པ། ། ་བཞིན་སྣང་མཛད་སྒྲ་བའི་ཉི་མར་འདུད། །མང་དུ་སྦྱངས་པས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྤོབས་པས་ཤེས་" 
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བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །རིགས་པའི་ཟེར་གྱིས་གཞན་གཞུང་ཚང་ཚིང་སྲེག །དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་། །ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་སྤོབས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྩེན། །རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་ལྡན་རིགས་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །རྒོལ་བ་འདམ་བུའི་གྲོང་བཞིན་རྩད་ནས་འཇོམས། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ཕྱོགས་གླང་ཞབས་ལ་ 


འདུད་། །ལུགས་བཟང་རི་བོའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་ལུས་རྒྱས་རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་གྱིས། །རྒོལ་བ་གླང་པོའི་སྤོབས་པའི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཆྲོས་ ཟླ 


ཀྱི་གྲགས་པྲ་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་རྒྱལ། །རིང་དུ་སྦྱངས་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་། །བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པས་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མཐུ་དང་ནུས་པས་མུ་་ 
སྟེགས་བདུད་ལས་རྒྱལ། །འཇིག་མེད་དཔུལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ལ་འདུད། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །དུལ་བའི་ཕོན་ཏནྟ་དཔལ་གྱི་གཟི་ 
ཆེ་བས། །འཆལ་ཚུལ་སྨག་རུམ་སེལ་བའི་འོད་མཛད་པ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུད་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཐུགས་བསྐལ་ཕ་དུ་མར་རབ་སྦྱངས་པས། །ཤེས་བྱ་མ་་ 
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ཁའ ༄༅། །ལུས་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སུ་མཁྱེན། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བས་ གངས་ཅན་གསལ་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཆེན་བླ་མ་ 


བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། །རྡེ་བཙུན་སོགས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེས་སོགས། གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་་ 
ན་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལཿ །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སོགས། 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་སོགས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །སོགས། མཐུན་པའི་སྒོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་་ 
བྱུང་ཞིང་། །སོགས། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སོགས། ཤཅཏཏ་ུ་ཅག་འཐབ་ཐའ། །སོགས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། 
སོགས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །སོགས  རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །སོགས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །སོགས། 
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འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སོགས། དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །སོགས། གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །སོགས། སྟོན་པ་བླ་མེད་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས དལ་འ གཡག ༢ བཛྡ་ཤོག ཇྡེ་ད །སོགས། བསྟུན་སུང་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གུར། །སོགས། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སོགས། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཕགས། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །ཕོགས བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ _ 
བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སོགས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ། །སོགས། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས། ཞེས་ཕྱག་བྱས་ལ། སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་མརྫལ་གྱི་འབུ་དྲ་ 
བཟང་གི་ཆུས་སྦགས་པ་དང་མཆཱལ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཚོམ་བུ་འགོད་བཞིན་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སོགས་སོ་བདུན་མ་ཚར་གཅིག ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཚར་གསུམ། གང་གི་མཆོད་རྫས་ 
ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་སོགས་ནས། ཨོ་གུ་རུ་བུད་དྷ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རཏྣ་མཏྟ་ལ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྭཾ། དེ་ནས། 
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༄༅། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ། ངན་སོང་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ཤོག །གི་བར་བརྡོད། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ལ་རོལ་མོ་འཐུད་དཀྲོལ་བྱེད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་་ 
ཐོགས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དུས་འདིར་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ། མིང་འ་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་རྐྱེན་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་སོ་དགོས་ན་སོས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་སྤྱི་འགྲེ་ཞིག་བྱ། ཁ་མ་བསོས་ན་མི་དགོས། ཡང་། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ནས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅིག གང་་ 





སུ འི་འ 





ལྟར་དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟང་སྤྱོད་རབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། དེ་མིན་ཀྱང་ཉེར་བདུན་ངེས་པར་བྱེད་དེ། ཆོག་གྲྭ་པ་བཞིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡི་དམ་གུར་ཞལ་ 
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སོགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོག་མཇུག་བསྡུ་དང་བཅས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་ནི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་བཅས་ཚར་གསུམ་དང་། ཤིས་བརྗོད་གང་རྒྱས་བྱས་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ལས་ཀྱི་་ 
རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་དང་། །འབྲེལ་བའི་རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས། །བསགས་མཐུས་དུས་མིན་འཆི་བདག་བདུད། །བཟློག་ཐབས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས། །རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་བྱས་པས། ། 
@( འགལ་དང་མ་འབྲེལ་མེད་པའི་ལུགས། །འོན་ཀྱང་ནོངས་པ་མཆིས་གྱུར་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །འདི་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཆ། །ཇི་སྙེད་མཆིས་ཀུན་ཀུན་གསལ་ཁྱོན། །ཁྱབ་བའི་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ནུས་ཀྱི། ། 
རའ སྟོབས་བཅུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་འཆི་བསྨུ་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི། མཁྱེན་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཨ་མདོ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ནས་བསྒྲིགས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་གནང་བ་དེ་ཉིད་ལྡོག་མ་བདེ་བར་* 
དམ་པ་གོང་མ་འགའི་གསུང་རབ་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་གཟིམ་འོག་སྤྲལ་མིང་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་དྲན་བབ་བཅོལ་རང་མིན་ཁུལ་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ༈ བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་ལུང་གི་ 
བརྒྱད་འདེབས་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་ཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༈ བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་ཟས་གཙང་སྲས། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། ། 
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ཡ ༄༅། །ཨཱརྒ་དེ་ཝ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། །དྷརྨ་རཀཱི་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གསུམ་དང་བ་རི་བ། །བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ་རྗེ་བཙུན་་ 

ས་སྐྱ་པ། །སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་ལྟོ་པ་ཁྱུང་སྟོན་དང་། ཅང བཧི་ ཐ་ཀསྨ་དོམས་བཿ གཡོར་བོ་སྦུག་སྟོན་ཉང་སྟོན་བསོད་ནམས་དབང་། །རོ་སྟན་ཟས་གཙང་ཤངས་པ་ 
¿ གྲགས་སེང་བ། །ཀུན་དགའ་འབུམ་དང་དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས། །གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཿ བླ་མ་མགོན་འབུམ་མཁས་པ་སྤུ་སྟོན་པ། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ 
- དཔལ་ཤེས་རབ་ཞབས། །གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚལ་བ་གྲགས་དོན་པ། །རིན་ཆེན་གྲགས་པ་རྣམས་ ཤཱཀྱ་དྷཱ་ཛ་ཐུ་སྟོན་ཀུན་དགའི་མཚན། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རིན་ 
§ ཆེན་ཆོས་དབང་དང། །ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་དབལ། །དཀོན་མཆོག་མཚན་ཉན་ཿ གྲགས་པ་དོན་འགྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྲུབ་དང་། ། 
༤ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉང་སྟོན་བློ་མཆོག་རྗེ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཀའ་འགྱུར་བ། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཿ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་རྡོར་འཛིན་ཨཱ་ནནྡ། ། 
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ཨོ་རྒྱན་སྐལ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས་བཟང་པོ་དང་། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དེད་དཔོན་པདྨའི་མཚན། །ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་༔ ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཞུ་དབོན་རྡོ་རྗེ་་ 
འཆང་། །བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཞབས། །ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་རྣམ་འདྲེན་ཕྭ་ཤ་རྗེ། །ངག་དབང་ཀླ་སྒྲབ་རྣམས་ལ་ཿ ལྟ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཕྱིན་བསྡུད་ཕུལ་ཕྱིན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །སྐུ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྣམས་ _ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །འདི་ནས་འཕོས་ཚེ་བདེ་ལྡན་ཞིང་ཡངས་པོར། ། 
ངོ་མཚར་པདྨའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་སྟེ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་དགྱེས་ཞལ་ལེགས་མཐོང་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་ 
ཚིམས་ན ས། ། མཐའ་ཡས་། འགྲོ་ཀུན་ འདྲེན་པའི་དཔ ལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཟང་པོ་སྤྲད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་གི་བརྒུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་ འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་ཞེས་“ 
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༡༧༡༧ ༄། །བྱ་བ་འདི་ཡང་ཤཱཀ་བཙུན་གུ་ཌས་རང་གི་ཁ་འདོན་དུ་དམིགས་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །།རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་ 
མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་པར་གཞི་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
















ཏྱིང ‰ རཱ 


3*༦ ངེ 





། །དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ 
གྲུ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །།དདི་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པར་བྱས་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ རུ་ ཤ་ཤྲིུ་ ཧྱ་སྒ་པ་ཏི་བཛྲ་པཱ་ཌི་བྷཱ་ཏ་ ཌ་མ་རྭ་ཡ། བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་ འདིར་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ རྩལ། ། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་ལྔ། །བརྒྱུད་འཛིན་མེཁས་གྲུབ་སྲིད་ན་འགྲན་བྲལ་བཅས། །མི་ཕྱེད་དད་པ་བརྟན་པོས་ལན་བརྒྱར་"་ 
བསྔགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཀུན། །ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་གཤེད་དུ་རྭཾ་གི་གཟུགས། །ཁམས་གསུམ་ལས་་ 
རྒྱལ་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཡི། །གསང་གསུམ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་འདིར་ཕྱག་བྱ། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་ཀློང་ཡངས་ནས། །རབ་་ 
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༄༅། །འབར་ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གྲུས། །རབ་མཆོག་གྲུབ་གཉིས་བསམ་འཁེལ་ནོར་བུའི་སྐྱེས། །རབ་མྱུར་འདྲེན་པའི་་ 
ཐབས་ཚུལ་འདི་ན་དགེ །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ལམ་ཅུང་ཟད་ཕྱེས་ཏེ། འདིར་རང་གཞན་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆེར་མ་ 
བཅད་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལག་ཏུའང་མ་ལོན། དཀོར་ནག་བློས་མ་ཐོངས་པས་མི་ཤེས་ཟེར་ཡང་མ་འདོད་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོ་ཟོབ་དང་། མུན་པའི་ནང་གི་མདའ་འཕེན་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། གཞན་མགོ་འགལ་མེ་ལྟར་བསྐོར་བ་དེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། འདི་ཕྱི་ཀུན་ལ་མི་ལེགས་པར་་ 
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མཐོང་ནས། དཔལ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་པའི་ལས་བཞིའི་མེ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནག་འགྲོས་སུ་བྲི་བར་བྱེད་པ་ལ། གྲངས་མེད་ཞི་བསིལ་ཐུགས་རྡེའི་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །མི་མཐུན་སྒྲིབ་པའི་སྟིང་མུན་ 
མཐར་བྱས་ཏེ། །དགེ་མཚན་འབུམ་གྱི་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་ཞལ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དེ་དང་པོར་དགེ །དེ་ཡང་དང་པོར་འདིའི་བསྟེན་པ་ལས་རུང་སོང་བའི་དམ་ལྡན་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྲེག་བླགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། སྦྱོར་བ་ཐབ་༡དང་བུད་ཤིང་༢་སྦར་༣་བ་མེ། །རྫས་༤་དང་བཤམ་ཐབས་༥་སྒྲབ་“པ་པོ་སྟེ་དྲུག །ཅེས་སྡོམ་དུ་བྱས་པ་ལྟར་གྱི་དང་པོ་ཐབ་ནི། ཉམས་དགའ་ཞིང་སའི་ཆོ་ག་ 


བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རང་ཉིད་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་འདུག་ཆོག་རྩིས་ཀྱི་མདུན་གྱི་གཞི་དེར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་པ་ལ། ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱིས་དབུས་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི” པ 


བསྐོར་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་། སྐར་ཡང་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་མུ་རན་དང་། ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག་དང་མུ་རན་འཛོམ་པའི་ས་ནས་ཟུར་ཐིག་བཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཐིག་བཞིའི་རྩེ་ལེགས་པར་སྦྲེལ་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ། དེའི་གྲྭ་བཞིར་ 
རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནང་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྱ། ཕྱག་ལེན་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་ཆ་ག་གྲུ་བཞི་པ་མཛད་པ་ནི་བྲིས་ཆ་ལ་མིག་སྔར་མཛེས་པ་དང་། སྒོམ་དོན་ལ་སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་གསུངས། 
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° ༄། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་པདྨའི་འདབ་མ་བྱ་ཞིང་། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱ། ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་གང་ 


རུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟུམ་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྒྲབ་ཁང་པ་མཁས་གླུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། ལས་བཞིའི་ཐབ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སོགས་ལས་མདོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་མེད། དེས་ན་དམར་སྐྱ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཅད་པར་གསུངས་པ་ནི་མིག་སྔར་མཛེས་ཆོས་ཙམ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པ་མིན་ཞེས་གསུངས། སྐྱོན་སྦང་བའི་ཕྱིར། བཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱས་བྱ། བདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་ 


དགོད། གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། ཚེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ངམ་འོམ་བུ་དང་། ལྕང་དཀར། བལ་བུ་སོགས། དེ་མེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཟླམ་པོར་བརྩིགས་ལ་ནང་གི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ལོ་ པབ 


ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས་ལ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་སྦར་བ་མེ་ནི། རྡོ་དང་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་བྲམ་ཟེའི་རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ། འོ་མ་ཅན་གཙུབས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། ཡམ་༡ཤིང་རྒྱུ་བུད་ཤིང་དང་ 
འདྲ ཚད་སོར་བརྒྱད་པ། རྩེ་མོ་མར་ཁུས་ཤུག་པའོ། །མར་༢་ཏིལ་༣ཟས་མཆོག་༦དང་མངར་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཞོ་ཟན། སོ་བ་༥འབྲས་“་ནས་༧གྲོ་༨་དང་ནི། །སྲན་མ་༩་དཀར་པོ་དུནྨ་༡༠དངོས་སམ་ཌྩྭ་རན་པ། ཀུ་ཤ་༡༡རྩ་རྩེ་མ་ 
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ཉམས་པ་རྣམས། ཞེས་སྡོམ་དུ་བྱས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་པད་འདབ་ཅན་གཉིས། མཆོད་འབྲུ། སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། ཏིང་ལོ། དཔལ་འབར། ཀུ་ཤ་དགྲམ་རྒྱུ་དང་འཐོར་ཡབ། དྲི་བཟང་སོགས་་ 
འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་སྟ་གོན་བྱའོ། །ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ནི། ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག །ཐབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་རང་གི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དཀར་པོ་ཞིག་གདིང་། 
རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ན་སྟེགས་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཉིས་པོ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ངོས་ན་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ། 
རྫས་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་བསང་ཆུའི་སྣོད། འཐོར་ཡབ། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད་རྣམས་དང་། རྡོར་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་ལ་གཞག །སོ་སོར་གཤག་མི་རུང་ངོ་། ། 
གྲུབ་ན་ཐབ་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཡོལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུགས་པའང་འཇིམ་པའམ་རྡོ་ལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་གངས་རིའི་གཟུགས་ཆུ་རྒྱུན་འཁྱིལ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ལཾ་ཡིག་བྲིས་པ་བཞག་པ་མེའི་དུག་སྲུང་ 











པའི་སླད་གངས་ཏི་སེར་མོས་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་། བཤམས་ལ། རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་འཐོར་ལ་གཞག་གོ །དྲུག་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ནི། ཕྱི་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་འབྱོར་ན་གོས་དང་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ་ 
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› ༄། །སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བརྟས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་གི་༡རྣལ་འབྱོར་མེ་བཙལ་༢ཡོ་བྱད་༣བསང་། །ཐབ་ཁུང་༤འདུ་ 


› བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཧྷཱུཾ་བཛྲ་ཕཊུ་འན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ལ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ 













བྱ་འཇིག་༥རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད། །འདས་“བའི་མེ་ལྷ་མཆོད་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས་དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་གྱི་བར་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་ 
བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི། དཔལ་འབར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མེ་སྦར་ཏེ་ཡམ་ཤིང་མར་ལ་སྦགས་པའམ། ཅྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླམ་པོར་” 


ལ། བླགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་བླགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུས་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླགས་ཏེ། ཨོཾ་བྲ་ཛྭ་ལ་རྲཾ་ཞེས་བརྡོད། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི། བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། 
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ཨ་གྲི'ཏེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ། བསང་ཆུ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་་ 
སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྷཾ་ཕཊ་ ལན་བུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐབ་བཅས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨ་གྲི་ཏེ་བརྡོད་པས་བགེགས་བསལ། 
སྭ་བྷཱ་ལས་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་་ 
ལས་གྲུབ་པའི་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨཾ་ཨཱཧཱཾ་ས་ 
ཧྭས་ཕམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་སཱ་ཧས་མར། ཨོཾ་ཛྷཾ་སཱ་ཧས་འབུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱ་ཧཱས་རྗས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱས་རྔས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ག་ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདཱཾ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ 








བཛྲ་བའྲེ་སཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུཔེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ནིི་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཾ། ཨོ་བཛྲ་གརྟེ་ར་ཌི་ཏ། བྲ་ར་ 
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ཚེ 


› ༄།། །ཇི་ཏ། སྲ་པ་ར་ཌི་ཏ། སྐར་བྷྷ་ཏཱེ་ཏྲ་པ་ཙཱ་ལི་ནི། པཱརྟ་པ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སྭ་བྷ་ཝན། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲ་ད་ཡ།  སནྟོ་ཁ་ནེཧཱུཧཱཾཱུཾཧ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། 





རོལ་མོ་བཅས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཐབ་སཱཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྟྭ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་ཐུ་གྲུ་་ 
བཞི་པའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ྔ་བ་འཇིག་ཉེན་པའི་མེལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། 


° རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྟ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་" 





2 88 


གཉིས་པ་གཡས་བཀྲང་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ 
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ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ 
ཐུག ས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་ 'འཕྲོས་པས་ ་ཤ ར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོཿ ར་བ་ཨོཾ་བཛྫ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་ རེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་ རྩ” 
བར་གཞག །མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་་ , 
ཧ་ར་ཨ་སྨིན་སནྒྷི་ཧེ་ཏོ་བྷ་ལ་ཞེས་སམ། ཨཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨེ་རྐྱེ་ཧི་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་བདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྟཱ་ཞེས་བརྡོདལ་པདྨ་འི་གདན་ ལ་བཞུགས་པར་བསམས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཧཱུཾ ཨོཾ་པཱ་ 
དྲཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཆུ་གཉིས་དབུལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤོས་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྔ་བྷ་སཱཾ་ཀུ་རུ་སར་དཱབ་ནྲ་ཧཾ་ཕཊ་དྲི་ཤྱ་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོམས་ 
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› ༄༅། །མ་མ་གཱཱཾ་ཞེས་བརྡོད་པའི་མཐར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད་ནས་ཐབ་དབུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ 


གི་ལྷ་རིགས་ ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྩལ་དུ་ གསོལ ། ཞེས་ ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཤབ་་ཧ་ཀས་བགཡཝ ཐ་དྲ་ ཁལ། བ་ཀྲག་ དབང་བསྐུར་བས་ སྒྲ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ ར་བསམ། དེ་ནས། 'ཨག་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་མགོར་སྦྱར་བའི་པུའྤེ་སོགས་ཀྱིས་ཉེརསྤྱོད་ལྔ། ཤ བྣ་དང་གནྦེ་ར་ཌི་ཏ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 


» པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཞེས་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། རྡོརྗེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌ་ཀིས་དབང་་ 








6: :.6ཇྱ 


བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ 
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པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་་ 
གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་ 
དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་གཟར་ 
བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བུ་དི་པྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་་ 
ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་ཐུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ་བར་དེར་མེ་པྲ་བརྟགས་ཏེ་ངན་ན་རྲཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ་ 
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, ༄། །བཞེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བརྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཱིཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབུལ་དགོས་པས། ཐོག་མར་རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་“ 


སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཉ་སྔགས་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བོ་དྷྷི་རྫས་སྔགས བཾ ཡ་བདག་གིས་ལས་སྔགས་ཚེ་ཐོག་མ་"” 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པ ཉེས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པས་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་ཕྲིཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ལན་ལྔ། ཡང་ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས། ལས་སྔགས་སྤེལ་བ་ཚར་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་སོགས་འབུལ་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེ། སྤེལ་ཚིག་སྐབས་སྦྱིན་བདག་ 
གི་དོན་དུ་ཡིན་ན། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཱ་ཞེས་སྦྱར་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མར་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཏིལ་ལམ་ཐུངས་ཀར་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡ་སྐཱ་ཧཱས་འབྲས་སོ་དང་། 
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ཨོཾ་བཛྲ་བུའྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧུས་འབྲས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ནས་དང་། ཨོ་བཛྲ་གྷརྦ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཧྲོ་ད་ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་གྭཱ་ཧཱས་ཕྦན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ེ་སྭཱ་ཧུས་དུ་དང་ ཨོམ 
པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡ་སཱ་ཧཱས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ། སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་གོང་འོག་ཏུ་ལྟ་སྔགས། རྫས་སྔགས། ལས་སྔགས་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཕུལ་བའི་མཐར་གོང་ལྟར་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས་ལ། ཟཔ ལོའ་ི མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བྲ་ཛྫ་ལ་རྲཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ ར་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་འདས་་ 
པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བ 'དབུས་སུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསྲ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་སྦྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ། - 
རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོར། སྒུ་ལས་མདངས་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། ས་མཱ་ཛྫཿཞེས་པའི་བར་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ། བཛྲ་སྲ་མཱ་ཛཿའི་སྐབས་རྡོ་ 
ྡེ་བསྡ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
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༄༅།། །གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། འའའའའ་གི་མ་ག་་ །ཞེས་སམ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་ 
སོགས་སྤྱི་ལྟར་གྱི་མཐར། ོཾ་བྷུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤྱན་དྲངས། བྷུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལསྲ་སོགས་དབང་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལས། བདགཾ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པར་འདི་ལ་ཞེས་བསྒུར་ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ལྷ་དེ་ཉིད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 


དུ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པ ར་བསམས་། ་ལ། སྒར་ཡང་སྲཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ ཆུས་ ་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་བ་དང་། ཉེས་ པ་ཐམས་། ཅད་དག་པར་ 


བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཧྷུཾ་བཛྲ་ཕཊ་ཅེས་ཚར་ཁ་ཤས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་ 
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བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བླུགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་པྱུ་དཱི་པྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་སོགས་སྤེལ་ཆིག་གོང་ལྟར་ 
བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་ཨོ 'ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའིཉེར་སྤྱད་རོལ་མོ་ཨ 
བཅས་ཀྱིས་མཆོད། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་འཐུལ། དཔལ་ཆེན་ནམ་མ།ཁའི་སོགས་དང་། ལྟངཾ་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡམ་ 


ཿ ཤིང་སྔར་བཞིན་བཟུང་སྟེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ལྟ་སྔགས། ཕྔཊ་ཚར་གསུམ་ཙམ་དང་། ཨོཾ་ོ་དྷི་རྫས་སྔགས་པྲིཀླུ་ཡ་བདག་གིས་ལས་སྔགས་སོགས་གོང་བཤིན་དང་བཅས་ཏེ་ཚར་གཅིག་དང་། དེ་ནས་ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཉྱང ཤཾ 


པས་ཇི་ཙམ་འོས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ་བདག་གིསྲ་སོགས་ཚར་གཅིག་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གྲངས་ནི་བརྒྱ་རྩ་ལ་ 
སོགས་པ་དབུལ་ཞིང་སྒྲབ་གཡོག་གིས་གྲངས་གཟུང་ལ། བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ནུབ་རེ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཏིལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔའམ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་དབུལ་ཞིང་། སྔགས་ནི་ལས་རྒྱས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་རྫས་” 
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༄། །སྔགས་སྲརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་དང་། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་དང་མཆོག་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ལྷ་སྔགས་ལ་གྲངས་གཟུང་ཞིང་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། གཞན་ཡང་གདོན་བགེགས་ཞི་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ཡིན་ན་ཏིལ་གྱི་ཚབ་ 
ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྱ་ཞིང་། སྔགས་སྲརྦ་པཱ་བཾ་གྱི་ཚབ་ཏུ། བགེགས་ཞི་བ་ལ། ཨོཾ་སྦར་བྷིགྣན་ད་ཧ་ན་བྷཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སྦྱར། དེས་མཚོན་ཏེ། གདོན་ལ་སྦར་དྲུང་ན་ད་ ཧ་སོགས། ནད་ལ་སྦརྦ་རོ་ག ། 
རིམས་ལ་སྦར་ཛྭ་ར། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལ་སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བྱ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སརྦ་ཨ་ཀྭ་ལ་ཕྲི་ཏུ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ། སར་དུནྡྣོཔྣ། ལྟས་ངན་པ་ལ། སརྦ་དུནྨི་ཏ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 


ལ། སརྦ་ཙིཏྟི་ཀུ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བར་བསྒུར་ཞིང་། སྤེལ་ཆིག་བོད་སྐད་ཀྱང་བརྡོད། སྐབས་སྐབས་སུ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཅི་འབྱོར་བ་དབུལ། སྒྲབ་གཡོག་གཅིག་གིས་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་བུད་ཤིང་ཡང་གཞུག་གོ །དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་ 
? ནི་མེ་འོད་འབར་བ་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལྟའི་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་ 








གཟར་གསུམ་དབུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཞེས་དང་། ཞབས་བསེལ་འདི་ཟེར་་ 
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ནས་འདོན་པ་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱ་བའམ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ 'ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། རོལ་མོ་དང་། ཤབྣའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། བསྡུ་ན་སྔགས་མཆོད་རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་ལ། 
གོང་བཞིན་ནང་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བཅས་པའང་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨ་གྲིཾ'ཏེས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ ་ལའ་ྐཟརཆང ༦ དལྐེ་ཀླི་ེ་ ར་ཟུབ་ཐི ༧ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ་བཅས་ཀྱི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། 





ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བྱ། མཐརཐལ་མོ་སྩར་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུདབྱན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ 
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ཁབ བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་༡མཆོད་དང་གཏོར་མ་༢གཏོང། །འདོད་དོན་ཞུས་ 


༄༅། །གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་རང་གི་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ། 
མིགེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་” 
གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད་ཅེས་སོགས་སྱི་རྡེས་ལ་གྲུབ་ན་གུར་ནས་བཤད་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཏེ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་་ 















༣ལ་གཤེགས་ ་གསོལ་༦ལྷག་ཆད་སྐང་༥། །ལས་ ཀྱི་རྗེས་“བསྡུ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ བ་ལྟར་ལས་། ་དང་པོ་མེ་ལྟ་ལྷག་མས་ ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་༔ དུ་མར་བླགས་ ་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་ བླགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཛྭ་ལ་རྲཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་ཡུལ་མཐར། བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གང་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་དབུལ། ོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན། དེའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བའི་མཐར། བདག་གམ་ཡོན་བདག་ཆེ་ 
གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་ནད་དང་། གདོན་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། དྷུར་དང་། སྐལ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ་ཞེས་བཏུན་ཚན་གསུམཔོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱ་བར་ཡང་ ། 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པ ཿངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་་ 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་ ་ལཱ་ར་ཨོཾ་”ཚ 
ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁྲ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་ལ། མཐར་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་མཐར་སྤྲོ་ན། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ 
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༄༅།། །ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། ། 
ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། ། 
རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུནྡེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། ། 
འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནི། དྭང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་་ 
བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གོང་ཉྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒུར་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་” 
གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་པཱ་ཧཾཨཱཿཧཱ་གས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་དབུལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། ། 
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ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གྫཱ་ཞེས་དང་ དབུ་ཨུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱཕྱར་བསྐེདདེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་་ 
ཡིན་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བསྒུལ། ཤི་བ་དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་། ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ་་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ལས་ཉོན་དྲྭ་བས་འཛིངས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཀྱི། །ཚང་ཚིང་མིང་དུ་བྱེད་པའི་བྱིན་ཟ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་སྲེག་བླགས་ཞེས་གྲགས་པའི། །ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་བཤད་པས་དགེ་གྱུར་ཅིག། པ 
། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཇོ་མཚར་ཕན་བདེའི་དོ་ཤལ་ངོམས་པ་ཡི། །ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལང་ཚོ་མ། །ཕུན་ཚོགས་ཤིས་པའི་རྒྱང་གླ་ས་གསུམ་ན། །སྒྲོག་བྱེད་ཆོ་གའི་་ 
རིམ་པ་གཉིས་པར་དགེ །གཉིས་པ་བསྟེན་པ་ལས་རུང་སོང་ཞིང་དམ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ" 
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༡༧༡༧ ༄། །ལའང་དྲུག་གི །དང་པོ་ཐབ་ནི་སའི་ཆོ་ག་བྱས་ཤིང་། ཉམས་དགའ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ཁ་བྱང་བལྟས་ཀྱིས་འདུག་པའི་མདུན་གྱི་གཞི་དེར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། སྲད་བུ་ཁྲུ་གང་གི་” 
ཚད་ཀྱིས་དབུས་ནས་ཚངས་ཐིག་ལ་ཤར་ནུབ་ཏུ་མཚན་མ་བྱས་ལ། དེའི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེ་གཡོན་པས་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་གཟུང་། གཡས་པས་ལྷོ་བྱང་གི་ཟུར་ཐིག་ལ་རི་མོ་བྱས་ཏེ་ནུབ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་སྟེང་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ཐབ་ 


ནང་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ནུབ་ལ་སོར་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མ་བྱས་ལ། རྟགས་ནང་མ་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་མཚན་མ་བྱས་ཏེ་དེ་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་ཁ་ཁྱེར་འབྱུང་། ཡང་རྟགས་ཕྱི་མ་ནས་དབུས་ཀྱི་་ 
བར་གྱི་སྲད་ཐུས་སྔར་ལྟར་ཟུར་ཐིག་བཞི་ལ་མཚན་མ་བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་མུ་རན་འབྱུང་ངོ་། །ཐབ་སྟེགས་ཀྱི་ཐིག་མི་དགོས་སོ། །ཐབ་ནང་གི་དབུས་ནས་སུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་སུམ་ཆ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་པད་ལྟེ་དང་། པཔ 
ཕྱིའི་སུམ་གཉིས་ལ་གཅུས་ཐིག་གདབ་པས་པད་འདབ་བྱ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོ་བྱ་ཞིང་། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་ལི་ཁྲི་བྱ། དབུས་སུ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་ཐུ་སྔོན་པོ་དགོད། གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་མ་ཡིན་པ། ཤུག་པ་དང་སྟར་ཀ་སོགས་འབྲས་ཐུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའམ། 
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དེ་མེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ནགས་ཀྱི་ལྩི་བ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་དཔངས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་གྲུ་བཞི་གཅིག་ཀྱང་བཤམ་མོ། །གསུམ་པ་སྤར་བ་མེ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་བསྲོ་ཁང་ 
ངམ་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་མེས་བྱའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། ཡམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་སྡོམ་ཕྲ་གུང་མོ་ཙམ། རིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་པ་རྩ་རྩེ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ་དང་། མར་ཁུ། ཟས་མཆོག །ཏིལ་སོགས་རྫས་གཞན་ 
རྣམས་ཞི་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། གཏོར་མ་དང་རྫས་རྣམས་ཡུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སེར་པོར་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ནི། ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག །དེའི་ལྟོ་ནས་ཁ་བྱང་བལྟས་སུ་ 
རང་གི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ཁ་དོག་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་ས་འཇའ་ལི་དང་། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ན་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི་གཡས་་ 
ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ན་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཟས་མཆོག །ཏིལ་སོགས་བཤམ་ཐབས་ཞི་བ་དང་འདྲ། དྲུག་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ནི། ཉི་དྲོས་དུས་གོས་རྒྱན་སེར་པོས་བརྒྱན་ལ་ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་ཁྲིའུ་ 
ཤིང་ལ་བྱམས་བཞུགས་ཀྱིས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་གི །དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྙབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐྲིམ་བྱི་བར་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལུན་ 
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༄། །གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ། གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི། དཔའ་འབར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་མེ་སྦར་ཏེ། ཡམ་ཤིང་མར་ལ་སྦགས་པའམ། ཤྩྭྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་པ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རྲཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ནས་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་སྦྱར་བ་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླགས་བཟུང་ལ། བླགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་། 
བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུས་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རྲཾ་ཞེས་བརྡོད། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི། བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་གྲི་ཏེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཤིཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ། གསང་ཆུ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་ པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཟྲཾ་ཏེ་" 
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ལའ 
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ཤོ 


ཧྷུཾ་ཕཊུ་་ལན་བདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐབ་བཅས་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨ་མྲི'ཏེ་བརྡོད་པས་བགེགས་བསལ། སྲ་བྷཱ་ཝས་བསྲེག་རྔས་དང་མཆོད་རྡ་ས་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
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སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསྲེག་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
ཁུ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་། སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱས་ཕམ་ཤིང་། ཨཾ་ཤྲི་སཱ་ཧཱས་མར། ཨོཾབྷཾ་སཱ་ཧྭས་ 
$ འབུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀུ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་རྩངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཧཱུཾ། , ཨོཾ་བརྲ་པྡེ་ཨཱཿུཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར། གནྦེ་ར་ཌི་ཏ་་ 
ཿ སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཐབ་སྲཱ་ "ལྲས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
པ སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་པ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་” 














ཕྲེང་བས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་བརྡོད། ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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སྟུ 


:* ༄༅། །གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 


.ཨུངཅི 








# ;.8དི 


བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པརཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བ, ད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་གཞག །མཛུབ་ 
མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡ བ་ཅིང་། ཚུར་སྤྱོན' ཚུར་སྤྱོན་ འབྱུང་པོ་ཆེ། ། མེ" ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག ། སྲེག་བླུགས་ ཞལ་ཟ ས་བ ཞེས་སླད་ 








དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སོ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱ་ཞེས་བརྗོད་ལ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། 
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ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་གཉིས་ཕུལ་ལ། ཛྲརཧཱཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་བརྡོད་ནས་ཐབ་དབུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ། སྐར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཁུ དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེསདང་རྡོ་རྡ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
¿; བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་" 
ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨ 'ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་མགོར་སྦུར་བའི་ཉེར་སྤྱོད། གཏྟེ་ར་ཌི་ཏཱ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། 
མཚན་སྔགས་ཀྱིས་མཐར་ཨོཾ་'ཨཱཿཧྷཱིཾ་ཞེས་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བ་ཆས །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། ། 
ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ 


]$1;།ཏི.& 
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.ཚ.ཏེ 


” ༄༅། །ལས་བྱུང་བའི་ །ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ 


ལུན་བརྩོ་ཚུརཌ་ཁསསཏེ། ཨྟོ་བྐ་ཤ་འདི་དི་བཟང་ཞིབ་དཔེ། །ས་ཡཁ་ཐེས་བའི་སྟིའ་བོ་མཐོག །ཆའཐབ་ལི་ནི་དགྲ་བིད་ཡིན། །ཀྲོན་མཐོག་ྲམམ་བི་དྲག་བྱེད་དེ། ། 
དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་ ། 
གཉིས་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུང་། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་སཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཏྭུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་དགང་བླགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་ 
བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བདུན་བརྡོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་པྱ་དི་པྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་ 








༦༣ 8 


གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་ཐུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ་བར་དེར་མེ་པྲ་བརྟགས་ཏེ་ངན་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསལ། ཨོཾ་བརྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཱཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ 
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ལྔས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་བཟྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུལ་དགོས་པས། ཐོག་མར་རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ 
ཡང་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨག་་རྔགས་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་བོ་དྷི་རྫས་སྔགས་བྲིཀྐྱ་ཡ་བདག་དང་ལས་སྔགས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུྟེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། 
ཞེས་པས་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོཾཐོ་དྷི་པྲཾཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ལན་ལྔ། ཡང་ལྟ་སྔགས། རྫས་སྔགས། ལས་སྔགས་བཅས་སྤེལ་བ་ཚར་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་འཐུལ་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །སྤེལ་ཚིག་ནི་བཤད་ 


མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སཱ་ཧཱས་ཟས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སཱཱ་ཧཱས་ཏིལ་དང་། ཨོཾ་བ ྔ་ - 











ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧུས་དུནཱ་དང་། ཨོཾ་ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ། སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་གོང་འོག་ཏུ་ལྟ་སྔགས་རྫས་སྔགས་ལས་སྔགས་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལྟ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཇི་ཙམ་" 
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༄༅། །འབྱོར་བ་ཕུལ་བའི་མཐར་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡང་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་དབུལ། མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླགས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྫ་ལ་རྲཾ་ཞེས་བརྡོད་ལ། མེ་ལྷ་འབར་ 
བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྙུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསྲ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཤིན་དང་། སྐུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། སྭ་མཱ་ཛཿེས་པའི་བར་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ། རྡོ་ 
རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བྱ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་་ 
























སོགས་ཀྱི་མཐར། ོ་བྷཱ་ཏ་ཌཱམ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧེ་ཧིསརྩན་དྲངས་ལ ོཾ་བྷཱཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་་ 
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ཡང་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱཾ་ལསྲ་སོགས་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལས། ཆུ་ ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བ རྒྱན་པ ར་བསམ་མོ། ། ལྷ་དེ་ཉིད་' འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་ 
ལ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། 
སླ ར་ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་དང་ཡོད་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཏེ་མི་ག ཙང་བ་དང་ཉེས་པ་ཐ མས་ཅད་དག་པ ར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟ ར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ལྷའི་ ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པ ར་བསམ་པ་ 
སོགས་ སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ ། ཧྷཱཾ་བཛྲ་ཕཊ་ཅེས་ ་ཚར་ཁ་ཤས་ བརྡོད། དེ་ནས་ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་༔ ་པ་ལན་བདུན་གྱིས་; བླགས་ ་གཟར་གྱིས་ མར་བླགས་པས་། དགང་། གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ཨཱ་དི་བྱུ་དཱ"”ཁ པམ 
བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཏག་གསྒན་པའི་ དག་པོའི་ཚེ་བསོད་དཔ ལ་འབྱོར་ཐམས་ ཅད་པུཊཾ་ཀུ་ རུ་ཨོཾ། ཞེས་བརྡོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་ལ་ 








སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། དེ་ནས། བྷུཏུཏྟཱམ་རས་ཝ་རི་ཝཱན་ཨརྙཾ་འོཀ་སཛཉ༡༥༢༠ཏ་སཱང་པའཉ་ནྫད་རེའ་ཚོ་ཀའ་ཁཝ་ཝས་བཛོན། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། 
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» ༄། །དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སོགས་ཤཱོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སྔར་བཞིན་བཟུང་སྟེ། ཧྷཱཾ་བཛྲ་ཕཊ་ཚར་གསུམ་ཙམ་དང་། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་བྲཀྐ་ཡ་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་་ 


2 སད་སེར་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་གསར་ཞིང་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་སེར་པོའམ་དཀར་པོས་བྱ། སྔགས་རྫས་སྔགས་སམ། མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་རྫས་སྔགས་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ལ་ལྟ་ 








སོགས་གོང་བཞིན་དང་བཅས་ཏེ་ཚར་གཅིག ད་ནས་ཨོ་བོ་དྷི་བྲཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་རྱང་པས་རི་ཙམ་འོས་བ་ཐུལ་བའི་མཐར་སླར་ཡང་། ཧྷིཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ་བདག་དང་སོགས་ཚར་གཅིག་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྫས་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། གྲངས་ནེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཟས་མཆོག་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་འདྲ་ཞིང་སྒྲབ་གཡོག་གཅིག་གིས་གྲངས་གཟུང་། དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
བཏང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ཙམ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཟས་མཆོག་གིས་བྱ་ལ། དམིགས་བསལ་སོ་སོར་སྤྲོ་ན། ཚེ་རྒྱས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་དུརླའི་རྩེ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ། འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ལ་འབྲས་སོ་བ་སོགས་ 








སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། སྤེལ་ཚིག་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་པུངྱེ་ཛུཏྩཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་རྒྱས་པ་ལ། ཨཱ་ཡུར་པུཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ལ། ཤྲཱི ཁོ 
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ཏི་ཕུཾ་ཀུ་རུ་ཨོ། ཤིས་རབ་རྒྱས་པ་ལ། པྲཛྟཱ་པུཊཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་སྦྱར་བས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་རེ་ངེས་པར་གདགས་ལ་ཐུན་རེར་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དབུལ། མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་”་ 
བུད་ཤིང་ཡང་གཞུག་གོ །དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་ནི་མེ་འོད་འབར་བ་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལྟའི་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། གོང་བྱོན་་ 


སྐྱེམས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་གཟར་གསུམ་དབུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱི་མཆོད་རྣམས། དི མེད་ ཡིད་ དུ་འོང་བ 'ཡི། །ལྷ 'རྫས་དམ 'པའི་ མཆོད་ཡོཿ ཡོན་ འདི། ། 
ཞེས་དང་། ཞབས་ བསིལ་ འདི་ ་ཟེར་ནས་འདོན་པ་ 'བསྒུར་བ་མ་། ་གཏོགས་གཞན་ ཀྱེ་རྡོར་: ་བཞིན་ ་བྱ་བའམ། འཇིག རྟེན །ཁམས་ནི་ དཔག་ མེད་ ན། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྡུ་ན་ ་སྔགས་མཆོད་; ་རྐྱང་” 
བས་ཀྱང་རུང་། གོང་བཞིན་ནང་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨ་གྲིཾཏེས་བསང་། སྣཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། ང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ ལྐ་བབའ་ཡེཿ པ་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་ གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
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༄། །གྱིས་བརླབས་ལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་བཅས་ཀྱི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར་བྱ། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་ 
འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་ ས་འ 
སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 








ཌཱ ཨོཾ་ཁེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཤེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། 
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སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླགས་གཟར་་ 
གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་བླགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རྲཾ་ཞེས་བརྡོད་དེ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བསྲེག་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
འབྱོར་ཕུལ་མཐར། བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་དབུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྤྲོ་ན། དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་གང་བའི་སྦྱིན་་ 
སྲེག་ཕུལ་བའི་མཐར། ཟུབ འོ འཆམ འ་འ འས ཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆབ་་ 
བྲན་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 




















ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁྲཾ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་ལ། མཐར་་ 
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༄། 


ནང་ལྟར་གྱིས་བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒུར་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་༥པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྡཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་དང་། 
ཞབས་བསིལ་དབུལ། བདག་ཙགི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་” 
ཅད་སྒྲབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གནྟ་ཤེས་དང་། དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མི་ལྟ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ 
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དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ། བསྔོ་སྨོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བསྒུལ། ཤི་བ་དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་ 


།མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའིཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། སྤོ་ན། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས་སོགས་གོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
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གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་། ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སྔོན་མེད་དགེ་མཚན་རྒྱས་* 
བའི་ཆུ་སྐྱེས་སྦུབས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་འོད་རྣོན་སྒུགས་མཁས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཨགྷིའི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པའི་མིག །རང་འདྲའི་བློ་དམན་ཡོངས་ལ་མཁོ་ཕྱིར་སྤེལ།། །། ཇ །ཨོཾ་སྭསྟི། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག་མིན་ཀྱང་། །རྒྱུད་སྡེའི་ལས་མཐའི་འཕྲུལ་གྱི་ཁབ་ལེན་རྡོས། །ལྕགས་རྡུལ་ཇི་བཞིན་སྲིད་གསུམ་དབང་བྱེད་པའི། །ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་འདི་ན་གསུམ་”་ ། 


; པར་དགེ །གསུམ་པ་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དམ་ལྡན་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་གང་ཞིག་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་གི་མེ་མཆོད་འདི་ཉིད་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་གི །དང་པོ་ཐབ་ནི། ས་་ 


ཆོག་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་བལྟས་ཀྱིས་འདུག་པའི་མདུན་གྱི་གཞི་དེར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དབུས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཟླམ་པོར་བསྐོར། དེའི་དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་གསུམ་དོར་བའི་སར་ 





ཐབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱས་ལ་དེར་གཡོན་པས་ཐིག་སྐད་གཟུང། གཡས་པ་དཀར་ཅལ་གྱིས་ནུབ་ཀྱི་ཟླམ་སྐོར་གྱི་བར་དུ་བཟུང་བའི་སྲས་བུ་དེས། མེ་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རུ་ནུབ་ནས་ཚངས་ཐིག་ལ་སོར་་ 
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༄། །བཞིའི་རྟགས་གཉིས་བྱས་པའི་དང་པོ་སྔར་བཞིན་བསྐོར་བས་ཁ་ཁྱེར་དང་། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བས་མུ་རན་ཏེ། སོ་སོའི་རྩེ་ཐིག་གིས་སྦྲེལ་བས་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནས་དབུས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་བདེན་བྲལ་དང་། རླུང་གི་ཐིག་ལ་རྟགས་བྱས་ཏེ་ཤར་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པས་རྟགས་བྱས་ནས་དེ་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ནུབ་དང་ཤར་ལ་སོར་བཞིའི་མཚན་མ་བྱས་ལ་དེ་” 
དང་དབུག་ཀྱི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟུར་བཞིར་རྟགས་བྱས་ནས། དེ་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་སྟེ་ཐབ་སྟེགས་ཀྱི་ཆ་གའོ། །ཐབ་ནང་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་འདྲ། གཞི་ཚོན་ཁ་དོག་དམར་པོར་བྱ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ 
ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྤང་པའི་ཕྱིར་བཅད་ཚོན་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བྱ། དབུས་སུ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་དགོད། །གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། ཙནྡུན་དམར་བོ་དང་མཛོ་མོ་ཤིང་དང་འོལ་སེ་སོགས་ཁ་ 
དོག་དམར་ཞིང་རོ་སྒྲུར་བའམ། དེ་མ་རྙེད་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ནགས་ཀྱི་ལྩི་བ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་མཐོ་གང་ཙམ་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ལྟོར་ཏིང་ལོ་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ཡང་གཞག་གོ །གསུམ་པ་སྤར་བ་མེ་ 
ནི། སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་གྱི་མེས་བྱའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་ལས་སྡོམ་ཕྲ་སྲིན་མཛུབ་ཙམ། རིང་ཐུང་སོར་བརྒྱད་པ། རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ། མར་ཁུ། མེ་ཏོག་དམར་པོའམ། 








811 














1); ཏེ &1»61» 








འབྲས་དམར་པོ་གང་རྙེད། ཟས་མཆོག །ཏིལ། སོ་བ། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དུནཱ། ཀུ་ཤ་རྣམས་དང་། གཞན་ཕོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདྲ་ཞིང་གཏོར་མ་དང་རྫས་རྣམས་ནི་སྒུག་རྩི་སོགས་ཀྱིས་དམར་པོར་བྱའོ། །ལྔ་བ་བཤམ་ 
ཐབས་ནི། ཐབ་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུག །དེའི་ཤར་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་རང་གི་གདན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་གདིང་། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ནི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོ་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ན་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། མེ་ཏོག་དམར་པོའམ་འབྲས་དམར། ཟས་མཆོག །ཏིལ། སོ་བ། ནས་སོགས་བཤམ། དྲུག་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ 
ནི། དགོང་མོའི་དུས་གོས་རྒྱན་དམར་པོས་བརྒྱན། དབང་དུ་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྔར་བཤམ་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་བདག་གི་་ ྒ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར༔ ར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་གྱི་བར་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི་དཔལ་འབར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མེ་སྦར་ཏེ། ཡམ་ཤིང་མར་ལ་སྔགས་པའམ། ཤྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་" 
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!ྭ ༄༅། །ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཐུན་པར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ་ཧྟཾ་བཛྲ་ཕཊ'ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རྲཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ལ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ 


གཉིས་ཁ་ཕྱེ་ལ་མཛུབ་མོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཅུང་ཞིག་ཁ་ཕྱེ་བ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་གཟར་བཟུང་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་གྱིས་བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་། བླགས་ 


༠ གཟར་གྱི་མར་ཁུས་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རྲཾ་ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི། བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཨ་གྲིཾ'ཏེས་བསང། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤི་ 


ལས་ བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ་བསང་ཆུ་རྫས་དང་ཡོད་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་བྲཾ་ཏེ་ཛྷཱཾ་ཕཊ་ 
ལན་བདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐབ་བཅས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་གྲི་ཏེ་བརྗོད་པས་བགེགས་བསལ། སྭ་བྷཱ་ལྲས་བསྲེག་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་སྟོང་པར་ 








སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསྲེག་རྫས་དང་། 
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མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟ་མཉེས་པ་དང་། སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་སྭཱ་ཧཱས་ 
མར། ཨོཾ་ཛྡི་སྭཱ་ཧུས་འཐུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། 
ཤབྡའི་བར་དང་། གྲེ་ར་་ཌི་ཏ་སོགས་རོལ་མོ་བཅས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཐབ་ས་བྷཱ་ཝྲས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་བླ་གམ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་སོར་བཞི་པ། ཁ་་ 
ཁྱེར་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་ཐུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་་ 








པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
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༄། །བགྲང་ཕྲེང་རཾ་ གྱིས་ མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 'ལས་མེ་ ལྷ་ ར་སྐྱེས་ལ་ ཞོན་ པ། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག 'གཉིས་ པ་གཡས་ བགྲང་ཕྲེང་། 
གཡོན་ སྤྱི བླུགས་ འཛིན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་ བཞིན་ དམར་པོ། ཞལ་གྱི་ཿ དཀྱིལ་ 'འཁོར་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ ཁྱིམ་ཆེ་ བ། རལ་ པའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ ་ཅན། ཨག་ ཚོམ་འཕྱང་བ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ རྒ བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྭུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ ལྷོ་ ནས་མེ་ལྟ་དྲང་ སྲོང་གི 'ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་གཞག །མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་་ 
རྒབ་ནས་བཀབ་བ་དབྱ་ཞུརྩེ་གསམཔའི་ཕྱག་རྱ་རབའ་དྲུ་དུ་གབབ་ཅིང་། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐད་ ུ། ། 
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འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨེ་ྐྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ 
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ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་གཉིས་ཕུལ་ལ། ཛྲཿཱུཾ་ལཾ་ཧོཿཞེས་བརྡོད་ལ་ཐབ་དབུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་བསྡུབའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་ 
མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྡགས་རེ་རེ་མགོརསྦྱརབའི་ཉར་སྤྱད་དང་ ཅོ 
གངྟེ་ར་ཌི་ཏ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། ། 








མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིག་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་” 




















816 




















1„ ;ཕྱཾ 


,/2®®.>© 


„ཇི 








༄༅། །ནུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་” 
འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ སནའི་བསའ་ཅངདེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་ 
དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏུ་ཨ། ཞེས་བརྡོད་དེ་ཐབ་ཀྱིམདུན་ནས་གསས་སྐོར་གྱི་ 
རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་ 
དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་། མར་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣྷ་"" 


ཿ ཡེ་ཨཱ་དི་པྱྭ་དི་པྱ་མ་ཧཱ ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ 'སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟ ར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ་བ ར་དེར་མེ་བྲ་བརྟགས་ཏེ་ངན་ན་རྲཱུཨ 
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ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤྲེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རིམ་བཞིན་འབུལ་དགོས་པས་ཐོག་མར་རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། གཡས་ 
བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣྡ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བོ་དྷི་རྫས་སྟགས་བྲིཀྐུ་ཡ། རྒྱལ་པོ་ལས་ 
སྔགས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། པའྟི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་པ་ཚར་གཅིག་དང་། ོཾ་བོདྷི་བྲཾཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ལན་ཝ། ཡང་ལྟ་སྔགས་རྫས་སྔགས། ལས་སྔགས་སྤེལ་ 
བ་ཚར་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་འབུལ་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེའོ། །སྤེལ་ཚིག་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ" 
ཡེ་སྭཱ་ 'འབྲས་དམར་རམ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སཱཱ་ཧྭས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱས་ཟས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཏིལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས་སོ་ 





དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་གྲོ་དང་ ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡ་གཱཱ་ཧཱཾ་ཕྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེསྭཱ་ཧུསདུནྷ་དང་། ཨོཾ་ཨྲ་བྲ་ི་ཧ་ཏ་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་ཀུ་་ 


























༩༅། 


།ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ། སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་གོང་འོག་ཏུ་ལྷ་སྔགས། རྫས་སྔགས། ལས་སྔགས་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལྟ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་ཕུལ་བའི་མཐར། གོང་ལྟར་མཆོད་་ 
བསྟོད་བྱས་ལ། ཡང་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་དབུལ། མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རྲཾ་ཞེས་བརྡོད་ལ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་ 


' པ་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྟུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་སྦྲབ་་ 


ཐབས་བཞིན་དང་། སྐུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། ས་མཱ་ཛྫཿཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་བྱ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་ པ 
རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞསཟོགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བྷུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ྷེ་ཧིས་སྩ་དྲངས་ལ། ོ་བྷཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལསྲ་སོགས་དབང་ལྟ་སྦྱན་འདྲེན་སྦྲབ་ཐབས་བཞིན་ལས། ཆུའི་ལྟག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
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ླ ཞེས་ པ་ལན་བདུན་གྱིས་ བླགས་། ་གཟར་གྱིས་ མཆ་ཐུ།ཝཐ༦ན།ཆན་ཐའ་བད་ངེས་ཝཐག། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ 'ཨཱ་དི་བྱུ་དི་པྱ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་མཐར། རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། བཱི་ཏ་ལ་སོགས་་ 














འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ལྟ་དེ་ཉིད་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་་ 
དང་པདྲི་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། སླར་ཕང་རཱཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཐབ་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་བའི་ཉེས་པ་ཐམ 
ས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཧྷུཾ་བཛྲ་ཕཊ་ཅེས་ཚར་ཁ་ཤས་བརྗོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ"ཨ 


པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དེ། གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། དེ་ནས། ཨོཾ་བྷ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཚན་སྡགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སོགས་བློ་ཀ་ག ས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡམ་ 
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༄༅།། །ཤིང་སྔར་བཞིན་བཟུང་སྟེ། ཧྷཾ་བཛྲ་ལྟ་སྔགས་ཕཊུ་ཚར་གསུམ་ཙམ་དང་། ཨོཾ་བོ་དྷི་རྫས་སྔགས། བྲཾཀྐ་ཡ། རྒྱལ་པོ་ལས་སྔགས་དང་། ཡུལ་འཁོར་སོགས་གོང་བཞིན་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཚར་གཅིག་དང་། དེ་ནས། ཨོ་ཐོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་རྱང་པས་ཇེ་ཙམ་འོས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ་། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ། རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སོགས་ཚར་གཅིག་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲངས་ནི་རྫས་གཞན་མ་རྣམས་ལྔ་བཅུ་རེ་དང་། གཙོ་བོར་ལྷ་སྔགས་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའམ། འབྲས་དམར་པོ་ལ་གྲངས་འཛིན་ཅིང་ལྔ་བཅུ་རེ་སོང་བ་དང་། སྤེལ་ཚིག་རེ་བརྡོད་པ་དེ་འདྲ་བས་བརྒྱ་ 
སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་འཐུལ་བ་མ་གཏོགས་འདྲ་ཞིང་། སྒྲབ་གཡོག་གཅིག་གིས་གྲངས་བཟུང་ལ། མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་བུད་ཤིང་ཡང་གཞུག་གོ །དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་ནི་མེ་འོད་འབར་བ་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལྟའི་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་་ 


› རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། གོང་བྱོན་སྐྱེམས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་གཟར་གསུམ་དབུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕྱི་མཆོད་་ 


རྣམས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཞེས་དང་། ཞབས་བསེལ་འདི་ཟེར་ནས་འདོན་པ་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱ་བའམ། འཇིག་་ 
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རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན་སོགས་སམ། བསྡུ་ན་སྔགས་མཆོད་རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་། གོང་བཞིན་ནང་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བཅས་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་གྲི་ཏེས་བསང་། སྭ་བྷ་ལས་“་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ" 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཚན་སྔགས་སྫོན་འགྲོའི་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་ ' 
གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་བ་བཅས་ཀྱི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བྱ། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། པཌྟི་ཏ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བདག་ལ་་ 








ཆགས་ ་ཤིང་འདུན་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། མཾ འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། 
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༄། །བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་ 
དབང་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་དང་། མཐེབ་ 


, ྲནགྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 


གསུམ་པ་ རྡེས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མེ་ལྟ་ལྷག་མས་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླགས་གཟར་གང་དགང་གཟ ར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ ལ་རྲཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མེ་ལྟ' ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་་ 
ཉན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ ལ། བསྲེག་རྫས་ རྣམས་ ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་ ་གཅིག་ལ་སོགས་ ་པ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་མཐར། བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ ལྟར་མར་དགང་བླགས་། ་གསུམ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་དབུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་ བའི་དོན་དུ་་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་སྤྲོ་ན། དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དགང་གཟ ར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་གསུམ་ཕུལ་བའི་མཐ ར། རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་ 'འཁོཿ ར་དང་། པཌི་ཏ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་་ 
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ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་ རུ་ཧོཿཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། བསང་སྦྱངས། རྩད 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ'ཁྲ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་ལ། མཐར་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་ ཟླ 
དབང་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། ྤྲོ་ན། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །སོགས་གོང་ཞི་བའི་སྦྱན་སྲེག་ནང་ལྟར་གྱིས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། པཌཱི་ཏ་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ། 
བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་༥བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་དབུལ། བདག་གི་༦དོན་དང་གཞན་་ 
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༄། །ྱི་དོན། །ཕྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་་ 
ག་ཞེས་དང་། དབུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་་ 
གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། རླུང་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བསྒུལ། ཤི་བ་དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་ 
པར་བསྐྱལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་། ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དབང་བྱེད་འོད་ཟེར་རྭ་གའི་ལྕགས་ཀྱུའི་་ ། 








འཕྲུལ། །ཕྲ་མོས་ཡིད་ཅན་འགུགས་པའི་མཐུ་དཔལ་ལ། །ཡིད་ོང་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་ཚང་ཆོ་ག་འདི། །སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་བྲིས། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟེ། སས སྟ་ོ་ཞུནགླས་ས།།དོ་ཆེ་ 
ཐོག །ཕྱི་ནང་གསང་དགྲའི་ཡིད་སྲུབས་དཔུང་འཇོམས་མཚོན། །འབེབས་བྱེད་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ལས་མཐའི་རིམ། །དྲག་པོ་ཧོམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞི་བར་དགེ །འདིར་ 
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བསྟེན་པ་ལས་རུང་སོང་ཞིང་དམ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དྲག་པོའི་སྲེག་བླུགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཐབ་ནི། 
དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ལ་ས་ཆོག་བྱས་པའི་གནས་སུ། རང་ཉིད་ཁ་ལྟོར་བསྟན་གྱིས་འདུག་པའི་མདུན་གྱི་གཞི་དེར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དེ་ནས་སོར་དྲུག་དང་སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ལན་གཉིས་བསྐོར་བས་ཐབ་ནང་་ 
དང་། དེའི་ཕྱི་རུ་སོར་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་བསྐོར་བས་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་འབྱུང་། ཟླམ་སྐོར་གཉིས་པ་དང་ལྟོའི་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས་གཡོན་པས་སྲད་བུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟླམ་་ 
སྐོར་གཉིས་པའི་གང་སླེབ་ལ་མཚན་མ་བྱས་པས་ཐབ་ནང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟླམ་སྐོར་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ་མཚན་མ་བྱ། དེ་སྟེང་ཐིག་རྣམས་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་རིམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བས་ཐབ་ནང་དང་ཁ་ཁྱེར་ 
དང་མུ་རན་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟོ་བྱང་གི་ཟླམ་སྐོར་ཕྱི་མ་དང་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས། དབུས་ཀྱི་སྲད་བུ་དེས་ཟུར་ཐིག་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སོར་བཞིའི་མཚན་མ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་གོང་བཞིན་ཟུར་ཐིག་ལ་རྟགས་བྱས་པའི་ 
སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས་ཐབ་སྟེགས་དཔངས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སོགས་འདྲ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཚོན་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རྭ་གདེངས་པའི་ཕྲེང་བ" 
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» ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ན་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ཁུ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དང་། ཏིལ་སོགས་བཤམ། དྲུག་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ནི། ནམ་ཁྱེད་ཉིན་ཕྱེད་གང་རུང་ལ། ཁྲུས་བྱས་ 
པུ གོས་རྒྱན་ནག་པོས་བརྒྱན། གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ཏེ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 








༄༅། །དང་། བཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་ཌ་དོག་སྔོ་སྒྱས་བྱ་ཞིང་། དབུབ་ཀྱི་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་དགོད། གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ནག་པོའམ། བོང་ཐུ་དང་རྔ་མོང་གི་སྤང་སོགས་ཀྱིས་གྲུ་གསུམ་” 
དུ་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྟོར་ཏིང་ལོ་གྲུ་གསུམ་ཞིག་ཀྱང་བཤམ། གསུམ་པ་སྤར་བ་མེ་ནི། ཤན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ། རྡོ་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་བྱའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། ཡམ་ཤིང་ནག་ཅིང་འཁྱོགས་པ་དྲི་་ 
མི་ཞིམ་པ་སྦོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་དང་། ཚད་སོར་བཅུ་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ། གཞན་ཡང་། མར་ཁུ། ཤ་ཁྲག་དུག་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དང་། ཏིལ་ནག །ཟས་མཆོག་སོགས་རྫས་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ནི། ཐབ་ 
ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ཁྲག་སྣ་དང་དུག་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བྱུག །དེའི་བྱང་ནས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་སུ་རང་གི་སྟན་དང་། རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ན་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་གྱི་བར་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་ 
བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི། དཔའ་འབར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མེ་སྦར་ཏེ། ཡམ་ཤིང་མར་ལ་སྦགས་པའམ། ཚྩྭ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡོན་ 
ནས་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཧུཾ་བཛྲ་ཕཊུ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རྲཾ་ཞེས་བརྡོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ཏེ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅང་། མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་དགང་བླགས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་། བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུས་ཐུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རྲཾ་ཞེས་བརྡོད། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ་ནི། 











བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་གྲི་ཏེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་དུ། བསང་ཆུ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི"" 
འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཏེ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་རྫས་དང་་ 
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ངུ 


ལོ བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཐབ་སྲཱ' 'ཝསྲ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མ 'དཀྱིལ་འཁོར་ 'སྟེང་དུ་ཧྟཾ་ལས་ ཿབའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ 


༢6༨: 198 .8ཱ 











༄༅།། །ཡོ་བྱད་ཐབ་བཅས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་གྲི་ཏེ་བརྡོད་པས་བགེགས་བསལ། སྭ 'ལྲས་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ ལས་ གྲུབ་པ བསྲེག་རྫས་ ནང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ ་ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་ 
པ་དང་། སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར༔ ར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སཱ་ཧས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་སྭཱ་ཧཱས་མར། ཨོཾ་ཛྷཾ་སྭཱ་ཧྭས་འབུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། 
ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྐཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ནས་ཤ འི་བར་དང་། ག ར་ཌི་ཏ་སོགས་རོལ་ཆེན་བཅས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་བོ། ། 





ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ ། རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ། ཟབས་སུ་སོར་བྱང་པ ། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་སོར་གསུམ་པ ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་ རྡེ་རྩེ་ ་གསུམ་པ་རྭ་ གདེངས་པས་མཚན་པ ། 
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ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེགས་ཐུ' 'བཞི་པའྲི་གྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་བརྡོད་ལ། 
ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་” 


ཟླ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྟ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བཀྲང་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ', 


› ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ། དང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 














བ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་གཞག །མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ 
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༄༅། །བབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ལེ་ཨེ་ཤྩེ་ཧི་ཞེས་ 
བས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྟཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་པདྨའི་གདན་ལ་བ སྲ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་གཉིས་ཕུལ་ལ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿཞེས་བརྡོད་ལ་ཐྲབ་དབུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ། ཕེ བརད །ིབགའལརོད་བྐས་  འབོས་པས་དང པིལ བགསལ་འཞོར་དང་་ཅས་པ་ཡོ་བྲན་བོ་ 
ཛཿ ཞེས་དང་། རོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ" ༡ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ 








ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་མགོར་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། གཏྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ'ཨཱཿརྷཱཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་་ 
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པས། འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་ མགོན་ གྱི་སྲས། །མེ་ ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་ཌ་ ཀིས་དབང་ བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་ གིས་ ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་ 
„ བྱེད་ མེ་ ལྷ་ ཉིད་' ལ་རྣམ་པར་ འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྙོང་ པའི་ངང་ལས་ ཧྷུཾ 'ལས་ བུང་བའི་ ཀུ་ཤ །སྔོ་ལྡང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ 

¿' ཤིང་ཐོཿ ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ ཀྱི་ འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་སེལ་ བའི་ནུས་ པ་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ། ཤ་ འདི་ནི་ བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་" 

“› སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་་ 
 ཨྲ༈ ཤེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིསཁྲོ་བའི་ཁཚུར་གྱ་ཕྱགརྒྱས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ 
ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ ཧྷུ གིས་ མཚན་པ་ལ་རཾ་དང་། དགང་བླགས་ ཀྱི་གཟར་ ་བུའི་ཁ་ལའང་རིཾ་གྱིས་: མཚན་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང། 
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༄༅། །མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱ་པུ་དི་པྱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ། །མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ། བར་དེར་མེ་པྲ་བརྟགས་ཏེ་ངན་ན་སྷཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡྲེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་ 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབུལ་དགོས་པས། ཐོག་མར་རྫས་རྣམས་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཉ་ཝྔས་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བོ་དྷི རྫས་སྔགས བྲིཀྐུཡ། བསྟུན་པ་དང་ལས་རག་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་ 
བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཚར་གཅིག་དང་། སོབ བ་བ ཡང་ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་ལས་སྔགས་སྤེལ་བ་ཚར་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་འབུལ་་ 
ནའང་དེས་རིགས་འགྲེ། སྤེལ་ཚིག་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་བྱས་པས། 'ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མར་དང་། ཡང་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ 
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ན་བཛྙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཏེལ། ཨོཾ་སྦར་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱས་ཟས་མཆོག ཨོ་བརྫ་བི་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧུས་སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྩ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་འབྲས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ནས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རྭ་ཡ་ 
སཱ་ཧཱས་གྲོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧྭས་དཱཱུ་དང་། ཨོཾ་ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཕུལ་ལ་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་གོང་འོག་ཏུ། ལྟ་སྔགས། རྫས་སྔགས། 
ལས་སྔགས་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཕུལ་བའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡང་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་དབུལ། མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ 
བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རྲཾ་ཞེས་བརྡོད་ལ། པེ འར ཁ་འའྲོ་གུ་ཡབཔ་བསན་ །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཧཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་ ཁོ 
གྱུར་པ་ལསྲ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ 'དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྒུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བ། 








དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ནས། ས་མཱ་ཛྫཿཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་བྱ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ། 
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༄། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ོབྷཱུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཉྩེ་ཧིས་མྦྱན་དྲངས་ལ། ོ་བྷུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾསོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྷཾ་ལས་སོགས་དབང་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་སྦྲབ་ཐབས་བཞིན་ལས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ལྷ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ 
ཞིང་འོད་ཟེར་ནག་པོ་སྤྲོ་བསྡུའི་སྐོ་ནས་བསྟན་འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་སྲཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཐབ་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསང་ཆུས་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་བ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་གཏབ་སྟེ། ཧྷཱཾ་བཛྲ་ 
ཕཊ་ཅེས་ཚར་ཁ་ཤས་བརྡོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 'ཧཱ་ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བླུགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་ཨཱ་དྲི་བྱུ་དཱི་པྱ་ེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བསྟན་པ་དང་། 





༩༢ „ཇི 


སེམས་ཅན་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ 
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ཁ་སྦྱར་ཏེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་ུ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། དཞས་ཨི རཏཱ་རྔས་ཆ་ས་པ་རི་ག་རྷ་སྨ། བམ་མཛན་རགས་རེའི་བཏིན་སླང་ངའིཉའབུད་ཇི་དང་བཅམ་བས་མཆོད། མཚན་” 
སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཊཁའི་སོགས་ཟློ་ཀེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཕམ་ཤིང་སྡར་བཞིན་བཟུང་སྟེ། ཧཱུཾ་བཛྲ ལྟ་སྔགས ཕཊ་། ཚར་གསུམ་ཙམ་དང་། ཨོཾ་ 


ཤཱ བོ་དྷི རྫས་ སྔགས། བཀྐ་ཡ ། བསྟན་པ་ལས་སྡགས དང་སེམས་ཅན་སོགས་ ཚར་གཅིག་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་མ་རྣམས་ ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེས་། ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲངས་ ་ནི་རྫས་དམངས་མ་རྣམས་ 'དྲུག་"་ 


ཅུ་རེ་དང་། ལྟ་སྔགས་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཤ་ཁྲག་དུག་སྣ་དང་བཅས་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་ནུས་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་འདྲ་ཞིང་། སྒྲབ་གཡོག་གཅིག་གིས་གྲངས་བཟུང་ལ། མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་ཐུད་ཤིང་ཡང་གཞུག་གོ །དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་ནི་མེ་ དའ 
འོད་འབར་བ་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལྷའི་ཞལ་དུ། གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་་ 
གཟར་གསུམ་དབུལ། དེ་ནས་མཆོད་བ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས། དཱི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཞེས་དང་། ཞབས་བསིལ་་ 
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 ་ ༄། །འདི་ཟེར་ནས་འདོན་པ་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཀྱི་རྡོར་ལྟར་བྱ་བའམ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན་སོགས་སམ། བསྡུ་ན་སྔགས་མཆོད་རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གོང་བཞིན་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་ 


དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨ་ཤྲི་ཏེས་བང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ལན་གསམ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། །མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བཅས་ཀྱི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བྱ། མཐར་ཐའ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་་ 
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤེས་སོགས་རང་གི་ 





























ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ 
' གྱུར་པས་སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་ 
༦ དུ་གསོལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
.› གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐྲས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། སྔར་གྱི་ཞི་བ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་མེ་ལྷ་ལྷག་་ ཅྩ 
མས་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་བླག །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རྲཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྟག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་མཐར། བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར། མར་དགང་བླགས་གསུམ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་དབུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྤྲོ་ན། དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ 
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༄༅། །དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལན་གསུམ་ཕུལ་བའི་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ།ཏྲི་ཤེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་དབུལ། མཐར་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གི་་ 
མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། སྤོ་ན། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས་སོགས་གོང་ཞི་བའི་སྦྱན་སྲེག་ནང་ལྟར་གྱིས་བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ནི། དྭང་ 









€ སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ། 
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བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒུར་ལ། ཡི་གེ་༦བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཱདཾཨཱཿཱུཾགིས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཤོབསོ་བོམིལོ་ཝོུཡོ། བདག་ ༦གེ་རྡོན་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གྫ་ཞས་དང་། དབུ་གུ 
རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་ 'གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ། བསྔོ་སྨོན 


ཀླ དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་བསྒུལ། ཤི་བ་དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ ། 


ཕྱགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་། ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དུག་ཆུས་བྱུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཁུ་བའི་གནོད་བྱེད་ཚོགས། །མ་ལུས་ཐལ་བར་ཆློག་བྱེད་དྲག་པོའི་མེའི། །སྲེག་་ 
བླུགས་ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་བྲིས་པའི་དགེས། །ནག་ཕྱོགས་མཐའ་དག་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རབ་འབར་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་བགེགས་ཀྱི་དགྲ། །རབ་འཇིགས་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་མིག་ 
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› ༄༅། །སྨན་མདོག །རབ་མཆོག་ལྟག་པའི་ལྟ་ཁྱོད་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །མཚན་ཙམ་དྲན་པའི་མོད་ལ་བར་ཆད་ཀྱི། །དཔུང་ཚོགས་གཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་འདིས། །ཞོ་འཐུང་མཚོན་ཆའི་དཔལ་དྲན་ལྟ་མིན་མོའི། ། 
མངལ་ལྷུང་ཚུལ་དེར་མཚར་འཛིན་བྱིས་པའི་བློ། །གང་ཐུགས་ཉེ་བའི་གསང་སྔགས་བསྟེན་པའི་ཚུལ། །མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་ལྡིང་སྔོན་སྐྱེས་མས། །རབ་བསྲུབས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འོད་སྟོང་ཅན། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
བཞད་ལ་སྤྲོ། །ཆེས་དཀར་ལྷག་བསམ་དབྱུ་གུས་ལེགས་བསྒུལ་བའི། །ལེགས་བཤད་འཆི་མེད་ལྟ་ཡི་དུནྡུ་བྷི༔ བློ་ལྡན་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ། །ལྡིར་བའི་ཚུལ་འདི་དམ་པའི་དྲིན་ལས་ཅི། །དེ་ལྟ་ནའང་རྨོངས་ཆེན་མུན་པའི་ 
རྒྱས། །ཆེས་ཕྲའི་བློ་ཡི་ཡན་ལག་དམ་བཅིངས་པས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་མདུད་པའི་གནད། །འགྲོལ་བར་མ་ནུས་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །འདིར་བརྟེན་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚོགས་པཀྟུའི་ཀླང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་" 
› ལེགས་བྱས་བྱེ་མ་དང་། །ཆབ་ཅིག་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དེར་ཐིམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་གསང་བདག་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔར་ནས་འབྲི་འདུན་ཡོད་ཀྱང་འདི་ 














རིགས་རུང་མིན་མ་ཤེས་པར་བརྟེན། འབྲི་བའི་རྗོ་མ་ཐོགས་ཏེ་རེ་ཞིག་ལུས་པར་ཉེ་ཆར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཚེ་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་མང་པོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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དེས་ན་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་དག་འདི་ལ་སྦྱར་ཡང་མི་འགལ་བར་སེམས་ཏེ་རང་འདྲའི་བློ་དམན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སྒུ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་” 
འཛིན་པའི་རྨོངས་རྟུལ་འདུ་གསུམ་པ་གཟིམས་འོག་སྤྲལ་མིང་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལྕགས་ཡུག་གྲོ་བཞིན་ཟླ་ནང་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉེ་གནས་རབ་མིང་རྒན་བུ་བསྟན་རབ་ཀྱིས་འབད་དེ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་” 
ཅིག །སླར་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་རྩོམ་གཞི་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་གྱི་ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པར་བགྱིས་ཤིང་། ཉེར་མཁོའི་ 
གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྣན་ནས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ སྭ་སྟི། གོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་གསུངས་པའི་ལྷག་པའི་ལྟ་ཕལ་མོ་ཆེར་སྦྱར་དུ་རུང་བས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འབྲི་ན། 
སྦྱོར་བའི་སྐབས། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ལྟའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་མཐུན་པར་པད་འདབ་རིམ་ཅན་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་ཐིག་ལག་ལེན་བཞིན་གདབ། ལྟ་གྲངས་གང་ལོད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་་ 
ནམ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་ལྷ་གནས་མ་འཆོལ་བར་དཀོད་པའི་གཙོ་བོའི་ཞལ་རང་ལ་བསྟན། མཆོད་རྫས་ཆུ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཤི་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་རང་གཞུང་ལྟར་བཤམ། དངོས་གཞིའི་སྐབས། 
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༄། །བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་སོ་སོའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་བར་བྱ། མེ་སྤར་དུས་ལྷ་སྔགས་ལ་ཛྭ་ལ་རཱཾ་གདགས། བསང་ཆུ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ལྷ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དེའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ་པའམ། སྤྱིར་བཏང་ 
ལ། ཨ་ཟྲི'ཏེས་ཀྱང་རུང་། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། འདས་མ་འདས་ཀྱི་མེ་ལྷར་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཙམ་མམ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དང་། གོ་ཆ་དགོད་པ་སོགས་རང་གཞུང་དང་བསྟུན། འདས་པའི་མེ་ལྷ་ 


, བདག་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དང། རང་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོར་ཞིང་། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་འདི་ལ་ཞེས་བསྒུར་ནས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སམ། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སོགས་རང་ 


གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ ་མཚན་སྔགས་དང་། གོང་འོག་གི་ལྷ་སྔགས་དང་། ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་རྣམས་ རང་ ་རང་གི་གཞུང་། ལྟར་སྦྱར་བས་ 'འགྲུབ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་རྫས་ རྣམས་ ་ལ་བདུད་རྩི་ ་ལྔས་ 


༈ འཐོར་བ་དང་། ནང་མཆོད་བཤམ་པ་དང་འབུལ་བ་མི་དགོས། བྱིན་རླབས་སྐབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ 








ལསྲ་སོགས་སྦྱར། ཕྱིན་དབབ་སྔགས་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་བརྡོད་སྲོལ་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་འདས་གཏོར་རྗེས་ཆ་གསུམ་ཡང་གཏང་ངོ་། །བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་གོང་གི་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་བགྱིས་་ 
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ཀྱང་རུང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐབ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་མཚམས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྤྲེལ་ལ། ཨེ་ཧྐྱེ་ཧིའི་བར་གྱིས་མེ་ལྷ་སྨྱན་དྲངས། 
པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་སོགས་ཀྱིས་གདན་དབུལ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། མེ་ལྟ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་སོགས་ནས། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ་ཞེས་ཤལ་་ 
ཕྱག་གསལ་གདབ། ཀུ་ཤ་དགྲམ། བྱོན་སྐྱེམས་དབུལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་བས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་དང་། འདས་ 
བའི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས། ཐབ་དང་གདན་སོགས་བསྐྱེད་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སོགས་ནས་ཨེ་ཀྐྱེ་ཧིའི་བར་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། པདྨ་ཀ་མ་ལཱས་གདན་དབུལ། གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ། དེ་རྣམས་ཀྱིའམ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་གཟུམ་བྱིན་བརླབས་ནས། བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། རྡེས་སུ་འདོད་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིསྲ་སོགས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༧ ༄། །མུཿས་ལྷག་པའི་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རྲཾ་སོགས་མན་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡར་སའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའི་གནས་སུ་ 
སྦྱིན་སྲེག་སྒྲབ་དགོས་ན། ༈ ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་ས་གཞི་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་ལྟ་གང་ཡིན་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ 
„, བྱས་ལ། སུས་སི མལ ཀ་མ་ལ པ་གས 
2 ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པ། ཀླ་དང་ས་བདག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྐད་ ག་གིས་འཐོན་ཏེ་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བདག་ལ་ཞལ་ 
འ ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མོ་ཕྲཾ་ཐི་ལཱི་དེ་ཝཱི་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུས་” 
ཁའ བྲན་ཏེ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་མ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ 
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ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་ 
སྒྲབ་པར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ལྟ་མོས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཅི་བདེ་བར་སྒྲབས་ཤིག ། 
ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ས་འོག་ཏུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཤུག་མར་ 
གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་ས་བདག་གཉན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ། མཆོག་སྤྱིན་གྱི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ -~ 
སོགས་ཀྱིས་དབུལ། ཕྱོགས་འདིར་གཞུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཀོ་ལོང་དང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་་ 





སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གན་ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱེལ་བ་ནི་ས་བསླང་བའོ། །ཚོམ་བུ་སོགས་བསྡུས་ལ་ལངས་ཏེ་སའི་དབུས་སུ་ལག་པ་གཉིས་བཞག་ 
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༄༅། །ཅིང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། ག་ཤ་འགོ་ཁོ་དུ་ཁའམལས་སསག༢༡༨ས།འབལཿཐའནི་གཅོངའི །སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོའ་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་པ་ནི་བློས་གཟུང་བ་སྟེ་གཟུང་བ་མདོར་བསྡུས་པའོ།། །སྦྱོར་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་གཤེར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལོ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བྱུང་ན་ལེགས། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ཡམ་ཤིང་བཤད་ཚོད་བཞིན་མ་འབྱོར་ན་ལྕང་མ་ལྟ་བུ་ཡུང་བ་དང་གཙག་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་བའང་ཐབ་རྡུགས་ཚེ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་་ 
ལ། འབྱོར་པ་དང་སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ནི། རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་གྱི་སྣོད་དང་སྟེགས་བུའི་ཁེབས། རྣལ་འབྱོར་པའི་གདན། ཆས་གོས་ལ་ཐོད་དམ་བྲོག་ཞུ། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས་ལས་སོ་སོའི་མདོག་མཐུན་དང་། མེ་ 
ཏོག་སོགས་མཆོད་གཏོར་ཡང་ཁ་དོག་བསྒུར་བར་མཛད། དྲག་པོ་ལ་ནི་གཏོར་མ་དམར་པོ་ཙམ་ལས་ནག་པོ་མི་མཛད། དཀྱུས་འདིར་ཐབ་དང་རང་ཁ་སྤྲོད་བྱས་པ་ནི། ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྟབས་བདེ་བའི་ཁྱད་ཙམ་" 





པྲ ཡིན་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བར་རང་དང་ཐབ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་ཆེན་དུ་བལྟ་བར་གསུངས་པས་གང་མོས་བྱ། ཕྱི་མའི་ཚེ་མདུན་དུ་འཁོད་དེ་དགང་བླགས་སོགས་སྟོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ 
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བའི་ཚེ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཐབ་བྲི། རྒྱས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ། དབང་ལ་: ་ཤ ར། དྲག་པོ་ལ་བྱང་དུ་ཐབ་བྲི་བ་ ར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཆེན་དུ་འགྲིག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ 
ཕྱོགས་ པའི་དགོས་ ་པ་ཡོད། དབང་བསྐུར་སྒྲབ་མཆོད་དང་ འབྲེལ་བའི་ཞི་རྒྱས་ ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རབ་གནས རྒྱས་ ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མངའ་དབུལ་དང་། གཏོར་ཟོར་སོགས་། དར འབྲེལ་བའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས: ་སུ་ཐབ་། ཀཏུ་ 


( ལྟ་མཚན་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། རབ་གནས་སྐབས་རྟེན་ལྟ་གང་བསྐྱད་ཀྱི་ཚོན་ཐུང་དགོད། མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་གདོང་དུ་ཏིང་དང་ཐོད་པ་སོགས་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་བཤམ། འད་པའི་མེ་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ། པདྨ་སོགས་གདན་ _ 
› བསྐྱེད་ཚར་བའི་རྡེས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། 


རབ་གནས་སྐབས་རྟེན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་དང་། གཞན་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ྲ་ཞེས་བསྒུར། དེའི་ཚེ་མཆོད་གཡོག་པས་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་གུས་བས་བླངས་ཏེ་གྲོགས་གཞན་ཡོད་ན་སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་ 





དྲངས་ནས་ཐབ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བའི་མཐར་མེ་ཏོག་སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་དོར་ཞིང་ཛྲཿཧཱུཾ་ཁཾ་ཧོཿ ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱག་ 
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༢2༢ 1. 


2 ༄༅། །སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་བཏབ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མན་ཆད་ལ་འཇུག །མེ་ཏོག་དོར་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ཁ་གསོས་ལ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ངོས་སུ་གཞག །ཡང་ན་ཐབ་ཏུ་་ 


དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱས་ལ། གོང་ལྟར་མེ་ཏོག་ ས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་མཉམ་དུ་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་གཙོ་ཆེ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚེ་སྔ་མ་ལྟར་ན། 
སློབ་དབོན་གྱིས་བརྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགསྭ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་གཡོག་པས་ཐབ་ཀྱི་མདུན་གྱི་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཐབ་ལ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་” ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་དབུལ། བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་རྣམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་མཚམས་དེར་སླེབ་པ་ན། ཐབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་” 

འཁོད་དེ་བསང་ཆུ་སྒྲབ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་ཅིང་ལས་བུམ་ཡོད་ཚེ་བསང་ཆུ་བཤམ་སྒྲབ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་ཐུམ་ཆུས་བྱ། མེ་ལྷ་གཤེགས་བསྡུ་ཚར་བ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་བསྲུངས་ལ་ཆོ་ག་གང་ཡིན་གྱི་དཀྱུས་ལ་འཛུག་ 


གོ །ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྲིས་པ་སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ 



































ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་རྭཱཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ཆེམ། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཕགས་པ་ 
„ རིན་པ་ཆས་མཛད། སྒིད་ཡིག་རྙང་ལས་སོ། གསུམ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཐུགས། །ཆར་སྤྲིན་སྐུ་ལུས་དང་འགྲོགས་ནས། །ཧཱུཾ་ཕཊ་འབྲུག་གི་ང་རོ་ཡིས། །ལོག་འདྲེན་་ 
རཾ འདུལ་མཛད་དཔའ་བོར་འདུད།། ཇ ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་བཛྲ་ཧི་ར་ཀས། །ས་གསུམ་ལོག་འདྲེན་་ ླ 
° འབྱུང་བོ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ཕྱེ་མར་འདུལ་མཛད་འག་ན་རྡོ་རྗེར་བསྟོད། །ཞྱོད་སྐུ་སྲོད་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་མེ་ཆེན་གྱིས། །འཁྱུད་འདྲ་གཏུམ་ཆེན་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་” 
དཔའ། །ཞལ་གཅིག་ཁྱག་བཞི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས། །དྲན་པས་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་ལ་བསྟོད། །དབྱར་རྔ་འབུམ་གྱི་སྟེམས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། ། 
ཧྷཱཾ་ཕཊ་ང་རོས་སྟོང་གསུམ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲས་རྣལ་འབྱོར་ཐོས་འཛིན་ལ། །སྔོན་མེད་བདུད་རྩི་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་་ 
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༧ ༄༅། །དབྱིངས་སུ་སིམ་པ་ལས། །ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཐུགས། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་འགོག་པའི་མཐའ་མནན་པ། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བསྟོད། །མ་འོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བསྐལ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ཁྱོད་གནོད་སྦྱིན་མ་ལུས་ 
¿ བའི། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ལ་ཆ་ཙམ་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དུས་ཀུན་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 


༧ ནད་གདོན་འབྱུང་པའི་འཚེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སོགས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཧུ ཏན་ཐམས་ཅད་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས་ཐུབ་པས་རབ་བསྔགས་པའི། །དགེ་མཚན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་བགྱི” 
¿ བ་གང་ལགས་པ། །ཆོས་ཆིན་སྤྱོད་པས་རབཏུ་དངེན་གྱུར་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །དདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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།ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག 
པར་གཞི་ཐེངས་གཉིས་པ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ།། །། 





།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས་བ་ལས་མེ་ཕག་ལོའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བཅས་ 
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༄། །ྟེན་ཁྲུས་རི་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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།གུ་ རུ་པཱ་ད་བྷུནྣ་ མཿ འདི ར་རྟེན་ཁྲུས་རི་ཁྲུས་སོགས་ ཀྱི་ལག་ལེན་ ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བ་ བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་དམེ་བརྩེགས་རྣམ་ ་འཇོམས་གང་ རུང་། 


ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དྲན་ཙམ་གྱི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཝཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 


༄། 
གི་ཐུམ་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ། སླར་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཟུངས་ཆུར་སྒྲབ་པ་བཅས་ཉིས་སྦྲག་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། སྐབས་འགར་དེ་ཙམ་ལོང་མེད་པ་བློ་བུར་དུ་སྒྲབ་དགོས་ཤར་ 
ན། བུམ་པ་གཙང་མ་ཆུས་བཀང་བར། དྲི་བཟང་པོའི་སྨན་སྤོས་ཀྱི་རིགས་སྦྱར་ཞིང་། བུམ་ཆུ་རྙིང་པའི་གཏའ་ཡོད་ན་སྦག །ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་བཅས་སྤྱི་ལྟར་དང་། གཟུངས་ཐག་གདག་རང་་ 
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༄། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་" 
བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ ས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོཿ ར་གྱི་སྟེང་དུ་གཟུངས་སྔགས་རྣམ ས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དཀ ར་པོ་གཡ ས་སྐོར་དུ་ ་འཁོད་པ་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ན ས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བ་ཕོག་པས་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་གྱུར་ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་” 
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རྡེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཏདྱ་ཐཱ། འི མཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡེ། ར་ཤ ཨ་ཤུ་མཾ་བི་ཤུནྟེ། ཤུནྡྷེ་ཤུནྡྷེ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ: ་ཤུདྷེ། བི་ཧོ་ཤུདེ་ཤུདྟེ། ཨ་ཧི་རཾ་ ་ན་རཾ་ཤུདྡེ་རཾ་ཨ་ཨ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ ར་སྟི་བི་ར་སྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་འདུས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། 
ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྟེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྟེ། བཾ་ཧོ་ཤུནྡེ་ཤུདྟེ། ལཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྟེ། རཾ་ཧོ་ཤུདྷེ་ཤུདྟཾ། ཨེ་ཡཾ་ཐཾ་ལཾ་རཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྟེ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསར་རྙིང་གི་ལས་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
ནས་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་མོད། ཕལ་ཆེར་འདི་བཞིན་ཡོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། དྲེ་ནམས་སོ་སོ་ནས་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེའམ་ཀླུ་དང་ས་བདག་སོགས་བསྣད་ཚབ་ཆེ་ན་སེང་གེའི་སྦའི་གདོན་སྒྲོལ་ནས་འབྱང་བའི་ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ 
སོགས་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་གང་མང་བཟླས་པའི་མཐར། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད། རྟེན་ཁྲུས་ཡིན་ན་" 





རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། སྦྱང་ཆས་རྣམས་བཤམས་ལ། ཏིང་ལོ་སྦར་ཏེ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། མཆོད་གཡོག་པས་དབུས་གཡས་གཡོན་གྱི་རིམ་པས་བླངས་ཏེ། གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རང་གི་མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས། ཨོཾ་སྦར་བྷྣན་ན་ 
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༢༠༩༠ ༄༅། །མམཿསྦར་སོགས་ལན་གསུམ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་སོགས་ལན་གསུམ། རྣམ་འཇོམས་ཡིན་ན་དེའི་ཚབ་ཡང་སྟིང་བརྡོད། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
རྟེན་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་ཞེས་སམ། བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་ན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་། གདོན་བགེགས་ 
ཟླ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན་ཏིང་ལོ་ལམ་ ན་ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་” 


” གཞན་དུ་སོང་ཤིག །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱུལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། ། 
རཿ མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་་ 
„ འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་སྨུན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་་ 
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ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧིས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གཱཱ་ཕྱིས་གདན་འཐལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། བུའྤེ། དྷུཔྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། 
ནི་ལིཏྱེ། ཤབྡ་ཧྷུཾ་གིས་མཆོད། ཧཱཾ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་ 
སྒུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྒུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ 
ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་ དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རས སས ༧༥ །བསྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ 
ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། ། 
དཔའ་བོ་སྟང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དབུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་ 
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༡༦༣ ངེ 


› ༄༅། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་་ 


བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་ཉཱུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྟ། ། 


ྐ བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ད་ནས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ . 
ངི རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ དང་རིག་ 


སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ 
བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་གཙོམ་པའི་ཞེས་སམ། བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་ན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་། གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་་ 
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གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ ད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ ཟིན་པས་ ་ས་ཚིམ་པར་ ས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །གང་དག་མི་་ 
འགྲོ་བ་དེ་དག་དེ་བ ”གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚར་པ་་ 
བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཅེས་བདེན་བདར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང། སོ་སོའི་མཐར་དྲག་རོལ་དང་བཅས་སྲུམ་བྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་བོ། །མཆོད་གཡོག་པས་སྒུ་ཕྱི་ཕྲག་་ 
པ་གཡོན་ལ་བཀལ། གཡོན་པས་ཁྲུས་སྡེར་གྱི་ཐད་དུ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག །གཡས་པས་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲུས་གསོལ། རང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྤྲོ་ན་རྡོར་དབྱིངས་རབ་གནས་ནས་འབྱུང་་ 
བའི། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། 











འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་་ 
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ོ ༄། །པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་བའི། བྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ 
བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཞེས་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་གསལ་འདེབས་པ་འདི་གཉིས་འདོན་མ་ཐུབ་ན་མོས་པ་ཙམ་བྱའོ། །གང་ལྟར་ 
ཡང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ༔ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོགཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱཿ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། ། 


གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམསྲ་སོགས་བཱོ་ཀ་དྲུག་སྔགས་བཅས་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སཾངས་རྒྱས་་ 
ལཿ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུཿ ཨོཾ་སྦརཿ ཅེས་པས་བླ་མ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་་ 
རླ བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ སྤྲོ་ན། ཐམས་ཅད་དངོས་པོཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དགཿ ཅེས་སོགས་གང་དགོས་ཀྱིས་ཡི་དམ་དང་། སྟོན་པ་བླ་མེདཿ ཨོཾ་ 
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བཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེསཿ ཨོཾ་སྦརྦཿ ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ ཨོཾ་སྦརྦཿ མཐུན་པའི་སྨོན་ལམཿ ཨོཾ་སྦརཿ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེདཿ 
ཨོཾ་སྦརྦ༔ འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེཿ ཨོཾ་སྦརྦཿ ལྷ་དང་ལྷ་མིནཿ ཨོཾ་སྦརྦ༔ དགྲ་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་ 
བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་བསྲུང་དང་སྤེལ་མཛད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལཿ ཨོཾ་སརྦཿ ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་ 
བསྒོམ་པས། །རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པ། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལཿ ཨོཾ་སྦརྦ༔ ཅེས་པ་ཡན་གྱི་ 
དཀོན་མཆོག་དང་སྤྲོ་ན། དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཁྱུག་སོགས་བློ་ཀ་རེ་རེ་དང་། ཐུན་མོང་དུ། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་” 
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 ༄༅། །བཀའ་ བཞིན་ དུ། །བསྟན་པ་ རིན་ ཆེན་བང་མཛོད་ ལེགས་ བསྲུང་ བའི། །རྡོ་ རྗེའི་ཆོས་ སྐྱོང་ རྣམས་ལཿ ཨོཾ་སརྦར རྒྱལ་ ཆེན་སྡེ་ བཞི་ ཕྱོགས་སྐྱོང་ འཇིགས་ 
ི་ དང་། །ལྟ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དབང་། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་འཕྲོག་མ་ཐུར་བཅས་སོགས། །གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྲུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
ཨོཾ་སརྦར བྱང་ 3 ཁ་་ །ནོར་ གྱི་ ་བདག་ པོ་ཨཱརྒ་ཛམ་ བྷ་ལ། །དབུལ་བ་ སེལ་བའི་ ལྷ་ མོ་ནོར་ རྒྱུན་མ། །ནོར་ ལྷ་ གཔ ཏ་ རོའ 


པ ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཿ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཀླུ་ཡོད་ན། གདེང་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནིཿ ཨོཾ་སརྦཿ ཁྱེད་ 
བྷུ རང་བཤིན་མོངས་དག་བྲས། །ཟིད་བའི་འཇིབ་བ་མི་མཐའ་ཁང། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་བ་སྡུབ་སྐད་དུ། །གཙངམ་ཆབ་ཁྱིས་སྐུ་ླུག་གསོལ། ནཿ རྒཆང་ཟི 
ྫ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ ལུས་ངག 'ཡིད་ གསུམ་ སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ 'བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ །ཁྲུས་ཆབ་ འདི་ གསོལ་ བས། ། 
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༡ ༄༅། །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ་བར་དང་། སླར་ཡང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཚོགས་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་རྟེན་ཁྲུས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཁྲུས་རྐྱང་པ་ཙམ་བྱེད་ན། ཐོག་མར། ཡུངས་ཀར་རམ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། སུམ་བྷ་སོགས་བརྡོད་པས་བགེགས་བསྐྲད། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿ༔ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོགཿ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སོགས་ཀྱིས་ཞྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྐུ་ 
ལུ ཕྱིའོ། །དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་བཀྲ་ཤིས་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཅུང་ཞིག་རྒྱས་པར་འདོད་ནའང་རང་གི་རིག་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ གཉིས་པ་རི་ཁྲུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཞིན་་ 
ུ སྒྲབ་པའི་བུམ་ཆུས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་དེ་སླར་བུམ་པར་བླུག་ལ་རི་མཐོ་སའམ། ཁང་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་ལ། སྦྱང་བ་གསུམ་སྔར་བཞིན་ལ། འདིར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དགེ་ལེགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
༩ གཅོད་པ་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ཞེས་སོགས་ཚིག་བསྒུར། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་”་ 
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དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་ཡུང་པ་འདིའི་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་དང་ཉིན་སྲིབ་དཀར་ནག་གི་ས་རྡོ་རི་བྲག །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། 
མཚོ་དང་ཆུ་ཀླུང་སོགས་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། བཙན་དང་། བདུད་དང་། ས་བདག །གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། གཞི་བདག །གནས་བདག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་འགྲོམ་དུ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲོམ་ཚོགས་ 
བ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་ལྷ་མོ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ་དེ་” 
རྣམས་ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི། བྱིངས་རླུགས་འཐིབ་པ་སངས་ཤིང་། བདེ་བ་དང་དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པས། མེ་ལོང་ལ་རི་ཀླུང་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ 
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བྲི ༄༅། །བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་པ་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་སོགས་ཁྲུས་སྔགས་འོག་མ་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་ 
སོགསཿ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཕར་ 
¿ ཕྱིན་དྲུག་གི་ཞུས་ཤློ་ཀ་རེ་རྫོགས་མཚམས་སུ་སྔགས་གོང་བཤིན་དང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་མཐར་སྔགས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །ཞེས་སོགས་གསུམ་ 


ར དང་། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཤྩོ་ཀ་བཞིའི་མཐར་སྔགས་གོང་བཞིན་སྦྱར། སླར་ཡང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བུམ་ཆུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞིང་རྣམ་འཇོམས་དམེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་” 
ཟླ གཟུངས་སྔགས་དང་། མིན་ནའང་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཁྲུས་སྔགས་མང་དུ་བརྡོད། རོལ་མོ་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་ 
* བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ལུང་པ་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ། ཉིན་སྲིབ་དཀར་ནག་གི་ས་རྡོ་རི་བྲག །རྩི་ཤིང་། ནགས་ཚལ། མཚོ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ 
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སོགས་ལ་གནས་ཤིང་བདག་གིར་བྱེད་པའི། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། བཙན་དང་། བདུད་དང་། ས་བདག །གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། གཞི་བདག །གནས་བདག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ནད་དང་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཤྭཏྟཾཿ སྡུག་བསྔལ་དང་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅདཿ ཐབ་གཞོབ་དང་རྫས་ངན་གྱིས་ཕོག་པར དམེ་མནོལ་གནའ་གསུམ་གྱི་ཕོག་པ་ཐམས་ཅདཿ 
དམ་ཉམས་དང་འཁོན་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅདཿ ས་བརྐོ་རྡོ་རློག་གིས་བསྣད་པ་ཐམས་ཅདཿ ཤིང་མཉན་བཅད་པ་དང་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་པས་ཁྲོས་པ་ཐམས་ཅདཿ 
ཆོས་མིན་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྲོས་པ་ཐམས་ཅདཿ བན་བོན་མཐུ་བོ་ཆེས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཿ མནན་པ་དང་གཟིར་བ་ཐམས་ཅདཿ གཏད་ཁྲམ་དང་དབྱེ་ཆོག་གིས་ཕྱེས་ 
པ་ཐམས་ཅདཿ མདོར་ན་རྒུད་པ་དང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཀྲུའོ། །བུམ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ་སོགས་ནས། ཁྱེད་ཅག་་ 
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ཡ་ ༄༅། །སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་དང་། མགྲོན་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་སེམས་ཆོས་ལ་འགྱུར་ནས་མོས་གུས་དང་ཞི་ 
བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་བདག་གིས་གང་བསྒོ་བ་ཉན་པར་བསམས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་སོགས་་ 
„ རས གཞན་ལ་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་རྱིས་ཆོས་བཤད། ཨུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་་ 


ཡམ ནད་ཕྱུགས་ནད་དུས་འཁྲུགས་རྒྱུན་ཆད་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བས་འཚོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་ཞིང་། །འབངས་རྣམས་ 
¦ བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ ཀུན་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །དགེ་བཅུའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པརཿ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་་ 
- མཆོད་པའི་མཐུས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བཿ འཇིག་་” 
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རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་དང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་རི་ཁྲུས་སུ་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏེ། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་དང་འགལ་བ་རྩིང་སྤྱོད་ཁོ་ནར་ངང་གིས་འགྲོ་བས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ཀླུ་རྣམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ནས་”་ 
' དབུ་འཕང་དམའ། ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཞེ་སྡང་གིས་ཁྲོས་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་བདེ་བ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བས་གང་ཟག་གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའ།། ༈ ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་ཁྱིམ་ཁྲུས་ཞེས་པ་ 
.› ཁྱིམ་དུ་ཐབ་གཙོར་གྱུར་པ་ལ་ཞྲུསབྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ན། གཞན་གོང་བཞིན་ལ། སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ། ད་བ འདིའི་ཕྱི་ནང་ཕུག་མདོ་བར་གསུམ་ལ་འགྲིམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་་ 
པའི་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ་ཅེས་བསྒྱུར། ཁྲུས་མགྲོན་བཀུག་མི་དགོས། མེ་ལོང་ཐབས་སོགས་ལ་བསྟན་ ཏེ། ཇི་ 'ལྟར་བལྟམས་པ 'སོགས་དང་། འདི་ ་ནི། ཁྲུས་ མཆོག་ སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། 
དུག་ཁྲུས། འབྱུང་ཁྲུས་རྣམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཁྲུས་སྔགས་སྤེལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཕུག་མདོ་བར་གསུམ་ན་གཤུག་མར་གནས་ཤིང་འགོ་བའི་ལྟ་ 
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ཧུ ༄། །དང་། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ 
རིཟུས་ཀྱི་སྐབས་བཤིན་ཚང་མ་བརྡོད་པའམ། ཤིང་གཉན་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཅིག་པོ་དེ་དོར་ཡང་རུང་། མཐར། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གང་སེར་མ་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཕོགས་ཕམ། ཕུན་སུམ་” 
ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀཀ་ཤིས་རྒྱས་པ་བརྡོད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་རྣམ་རྲས་དང་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། དཔལ་ཆེན་མོའི་མཚན་གཟུངས། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུའི་སྔགས་སོགས་གང་ཤེས་བརྡོད་བའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 


` སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། དབལ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ 
¡ བདེན་བས་ཁྱིམ་དེར་དགེ་ལེགས་དང་། དབལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ངེས་བས་འདིའང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ །བང་མཛོད་ཀྱི་གསང་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། ར་བ་བོགས་ཀྱི་ཀླུ་ས་བདག་གི་རྟེན་སོགས་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ནའང་འདོན་བྱ་འདི་ཁོ་ 
༼ ནས་དོན་འགྲུབ་བོ། །ཆྱིམ་ཁྲུས་ཐུ་གྲགས་པ་ཇི་ཉར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། ༈ ཡང་སེམས་ཅན་རྟ་ཕྱགས་ཀྱི་ཁུའམ། འབྲོག་བའི་ལྟས་སམ། ཁྲོམ་ཆེན་བོ་ལྟ་བ་ལ་སྤྱི་ཞུས་བྱེད་ན། སྦུང་བའི་སྐབས་སུ། སྒྲུབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་ 
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གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཞེས་བསྫུར། སྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། 
„ བར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་དང་། དུག་ཁྲུས། འབྱུང་ཟྲུས་རྣམས་ལ་སྔགས་སྦེལ་བ་རེ་ཁྲུས་དང་འདྲ་ཞིང་། མཐར་ཐུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་སྔགས་མང་དུ་བརྡོད། སྒྲབ་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 


7  སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཧྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བ་ནས བཙན་དང་དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཚེ་དབག་མེདལྟདགུའི་ཚ་ག་རྟར་རམ། རྣམ་འདོམས་ 


བུམ་ཆོག་བཞིན་བརྡོད། གང་སེར་མ་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་དོ། །འདི་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུབདེ་རིམ་ཙམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། མི་ཕྱུགས་ལ་འགོ་བའི་ལམས་ནད་ལོད་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ། རི་ཁྲོད་ལོ་གྱོན་མའི་ 
བུམ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་མངས་གྲོང་གི་མདོ་འདོན་བའི་ཆོ་ག་ངག་དབང་གུན་བློའི་ཡིག་ཆ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱའོ། །དགོན་སྡེ་དང་གྲོང་སྦྱིར་བྱད་རྦོད་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱད་དཀྲོལ་བཟློག་སྒྲབ་བྱ་ཧ་ཅང་མང་ཆེས་པས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ 
ལྕོགས་ན། སློབ་དབོན་གྱི་བྱ་བ་གདུགས་དཀར། གཙུག་འབར། སྲུང་བ་ལྔ། གསེར་སྡེ་ལ་སོགས་བ་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་ཚད་ལྡན་དུ་སྦྲབ། སྦྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམ་ལུགས་ལེགས་པར་ཕོག་ལ། ཁྲུས་སོགས་གོང་ 
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༢ ༄༅། །བཞིན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བྱས་བས་དོན་འགྲུབ་བོ། །མི་ཐྱུག་ལ་སྤྱི་ཁྲུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་བ་སྟེ་མདོར་ན་ཁུས་ཀྱི་རིམ་བ་མ་ཡུས་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གོང་སྨོས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་བོ་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྟེན་ཁྲུས་སྐབས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་མཐར། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་བ་ཡོད་པ་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། ཞེས་དང་། ཚིག་རྐང་བཞི་བའི་ཁོངས་སུ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ། ཤེས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡོད་བ་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ྟར་འདོན་ 
དགོས་ཤིང་། རི་ཁྲུས་སོགས་དམན་ཁྲུས་སྐབས་ཚིག་རྐང་གསུམ་བའི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་མེད་བ། ལེགས་བསྒོས་ཆུ། ཞེས་པ་དང་། བཞི་བའི་ཁོངས་སུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་བ་ཡོད་པ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས། ཞེས་འོད་བ་འདི་བཞིན་ཚིག་དོན་གྱི་ 
འགལ་འབྲེལ་དབྱོད་བའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་བོའི་སྲོལ་ཡིན་པས་ངག་རྒུན་འཁྱལ་བ་རྒན་རྒོན་གྱིས་སྒྲོལ་མ་འདོན་པ་ལར་མི་བྱ་ཞིང་། རྟེན་ཁྲུས་སྐབས་དུག་ཁྲུས། འབྱུང་ཁྲུས་རྣམས་མི་བྱ་ཞིང་། དམན་ཁུས་སྐབས་སྐུ་བྱི་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྟེན་ཁྲུས་རི་ཁུས་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཉེས་བ་ཀུན་སེལ་ཞེས་པ་འདི་ནི། རང་གཞན་ལག་ལེན་བ་རྣམས་ལ་མཁོ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་བོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། ཐ་སྙད་རིག་ 
བའི་བཏགས་མིང་དུ། འཇམ་དབྱངས་སྒྲ་བའི་ཉི་མ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་བའི་ལང་ཚོ་ཞེས་བོད་པས་རྒ་རི་ཐུང་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཀླིང་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་བའི་ཁེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལ་བྷཱུ་ཡཱཏ།། །། 
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༩ ༄༅། །།གཏོར་མར་ཁྲས་བྱེད་པ་ལ། ཨོཾ་'ཨབྷ་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིསྣཱན་ན་མཿསརྦ་སོགས་ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། སུུམ་བྷཱ་སོགས་ལན་གསུམ། དེང་འདིར་བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ཞིང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་འདི་ལམ་བརྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན་ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་བྱོཿ ས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །རང་གི་སྙིང་ག་ 


། ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ 
¦ ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྡེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྡགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་ 
¿ འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཱོ་ 
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བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ྱེ་ཧིས་ཕྦྱན་དྲངས། 





ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྟཱ་རྱིས་གདན་འཐུལ། ོཾཨྷཱ།  འ ཏྤེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྟེ། ནི་ལིཏེ། 
ཤཔྡ་ཧྲཾ་གི་མཆོད། ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ ཚུལ་ཡང་མི་སྡོང་ཞང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་ 
4 སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྒུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་ 
× འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་ 
ˆ བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ན། །དཔའ་བོ་སྟང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤུན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དབུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
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ཡཿ ༄༅། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །སློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་ 
1 བའི་ལྟྭ། །བཀེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་བྱག་འཛལ་བསྟུད། །ཅེསཁས་གཏོདད། །སྨེ་བརུན་རྩ་བ་དའ་བོགག སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱིང དགེ་འདུན་ཧྱིཿ བཀའ་སྡོད་དམ་བ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་གྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་སོགས་སྦི་ཉར་ཨུམ་བྷཱ་སོགས་བདེན་བདར་ལན་གསུམ་བྱའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








